The following guidelines are recommendations.
Please note that children develop at different
rhythms which is a part of typical development.

Language: Many young children are learning English
aside from a primary language in their homes. Think
about your child's dominant language (or the
language they use the most easily) as a guide for
language development. Want to know more about
learning two languages? Visit:
www.colorincolorado.org/article/learning-two-
languages.

Physical abilities: Children have individual mobility
capacities (walkers, wheelchairs etc.) and their
physical skills will differ from these guidelines.
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The Kindergarten Readiness team offers heartfelt
gratitude to the early learning educators that helped
create this guidance so that Oakland's families can
best support all of our youngest learners.
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.%/‘ 1. Motor Development

« Islearning how to hold a pencil/crayon
and may be able to draw or trace basic
lines, curves and shapes

« May be able to grasp markers, remove
caps, glue sticks and safely uses scissors
« Can hold up their body to sit at circle
time/desk

- |s able to move around space (ex: move
around people, between tables & chairs)
« May be able to handle objects of different
sizes [Ex: Legos (large/small) beans]

« Can make big body movements (Ex:
outstretched arms/legs)

« Can perform basic self-care tasks:
button, zip and pull up clothes, eats
independently, slips on velcro shoes

R0l

« Has some positive ways to manage big
emotions (ex: anger & frustration) & can
asks for help some of the time

« Is able to work through challenges
w/adult support (Ex: building a tower
that falls down, working on a challenging
puzzle, a picture doesn't come out the
way they intended).

« Understands to keep, hands and body
to themselves (Ex: can refrain from
hitting)

« Can share and take turns most of the
time with adult support

« Can wait for short periods of time (Ex:
raising hand, waiting for a treat)

« Is able to separate from family (Ex: at
school drop off) and interact with other
caregivers/teachers

2. Self Regulation

Social and Emotional

« Is able to express needs/wants with
adult support (Ex: going potty, food
selections, needs help)

« Self awareness: beginning to name
their emotions (Ex: “I feel “sad, happy,
angry, scared”’)

» Is aware of others feelings and knows
how to tell when someone is upset or
busy

» Islearning to play, work and get along
with others

« Can participate in group activities &
follow routines with some adult support
(Ex: joins circle time and can transition
between recess & coming into
classroom)

3.Language I' ‘!t\/ A \
Development ////%‘j/

« Primary language is mostly
understandable by a familiar listener

« Can follow 2-3 step directions in the
primary language (Ex: “get your crayons
and go to your table to draw a picture”)
« Can engage in back and forth
communication with others.

« |s able to communicate through
gestures, words, body language &
communication systems

« Is able to use new words/phrases that
they learn from others (Ex: sings a song
from the radio/uses phrases they heard
form a conversation)

« Can draw/scribble and explain their
drawing

Literacy Development
« |s starting to recognize and identify
some letters of their name
» May be able to write/trace most of the
letters in their names
» Likes to participate in literacy
activities such as singing, storytelling,
pretending to read books
« Participates in reading activities with
books: asks questions, can follow, and
may retell a part of the story
« Shows interest in handling books (ex:
turn pages from rt to It, points to words
& pictures)

» May be able to recognize the numbers
1-10 (more or less)

« May be able to recognize about six
shapes (Ex: circle, square, oval, triangle,
octagon, star, heart, rectangle)

« May be able to recognize simple
patterns (Ex: yellow-red-yellow-red)

« May be able to sort, compare, match
items (Ex: group farm animals, match
socks)

« Can recognize at least 6 colors (Ex:
red, blue, green, yellow, white, black)




El equipo de Preparacion para el Kindergarten ofrece PARA PREPARARSE
Las siguientes pautas son recomendaciones. su mas sincero agradecimiento a los educadores de PARA LA ESCUELA

" aprendizaje temprano que ayudaron a crear esta guia
Tenga en cuenta que cada nino se desarrollaaun

itmo diferent i te d q llo tioi para que las familias de Oakland puedan apoyar
ritmo diterente y esto es parte de un desarrolo tipico. mejor a todos nuestros estudiantes mas jovenes.

Del Departamento de Aprendizaje Temprano del OUSD

Idioma: Muchos ninos estan aprendiendo inglés
ademas de su lengua materna en casa. Considere la
lengua dominante de su nifio (la que usa con mas
facilidad) como quia para su desarrollo lingistico.
¢Quiere saber mas sobre como aprender dos idiomas?
Visite: www.colorincolorado.org/article/learning-
two-languages.
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Aptitudes fisicas: Cada nino tiene su propia
capacidad de movilidad (hay quienes usan
andadores, sillas de ruedas, etc.) por lo que sus
habilidades fisicas seran diferentes a las

mencionadas en estas pautu
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.%/‘ 1. Desarrollo motriz

« Sabe sostener un lapiz o crayon y dibuja o
traza lineas, curvasy formas basicas.

« Puede que agarre rotuladores, quite
tapas, barras de pegamento y utilize con
seguridad las tijeras

« Sostiene su cuerpo para sentarse en el
suelo o escritorio

- Sabe desplazarse por el espacio (moverse
entre la gente y entre mesas y sillas)

» Puede que manipule objetos de
diferentes tamanos [Ej: Legos (grandes o
pequenos), frijoles].

« Hace grandes movimientos corporales
(brazos o piernas extendidas)

« Realiza tareas bésicas de autocuidado: se
abotona, se sube el cierre o la ropa, come
por si mismo, se pone zapatos con velcro

R0l

« Conoce algunas formas positivas de
controlar emociones importantes (ej: iray
frustracion)y puede pedir ayuda a veces.

« Puede superar retos con el apoyo de un
adulto (Ej: construir una torre tambaleante,
armar un rompecabezas dificil o hacer un
dibujo que no sale como esperaba).

« Entiende que debe mantener manosy
cuerpo sin tocar a los demas (Ej: se
abstiene de pegar)

« Comparte y toma turnos la mayor parte
del tiempo con ayuda de un adulto

« Espera por periodos cortos de tiempo (Ej:
levanta la mano, espera por una golosina)

« Puede separarse de la familia (Ej: al
dejarle en la escuela) e interactuar con
cuidadores o0 maestros/as

2. Autorregulacion

Social y emocional

« Puede expresar necesidades o deseos
con ayuda de un adulto (Ej: ir al bafo,
elegir comida, pedir ayuda)

« Autoconciencia: empieza a nombrar
sus emociones (Ej: "me siento triste,
feliz, enfadado, asustado")

« Es consciente de los sentimientos de
los demas y sabe distinguir cuando
alguien estd molesto u ocupado

« Esta aprendiendo ajugar, trabajar y
llevarse bien con los demas

« Puede participar en actividades en
grupo y sequir rutinas con el apoyo de
un adulto (Ej: se une a la hora del circulo
y puede pasar del recreo a la clase).

3.Desarrollo ' * m\/l \
lingiiistico ///@

=

« Ellenguaje primario es mayormente
comprensible para un oyente familiarizado
« Puede sequir instrucciones de 2-3 pasos
en la lengua primaria (Ej: "toma tus lapices
de colores y ve a tu mesa a hacer un
dibujo")

« Puede entablar una comunicacion de ida
y vuelta con los demas.

« Es capaz de comunicarse mediante
gestos, palabras, lenguaje corporal y
sistemas de comunicacion

« Es capaz de utilizar palabras o frases
nuevas que aprende de otros (Ej: canta
una cancion de la radio o utiliza frases que
ha escuchado en una conversacion)

« Puede dibujar o garabatear y explicar su
dibujo

Desarrollo de la
\m/ lectoescritura

« Empieza a reconocer e identificar
algunas letras por su nombre

« Podria ser capaz de escribir o trazar la
mayoria de las letras de su nombre

» Le qusta participar en actividades de
alfabetizacion, como cantar, contar
cuentos, fingir que lee libros

« Participa en actividades de lectura de
libros: hace preguntas, puede seguiry
volver a contar una parte de los cuentos
+ Muestra interés en el manejo de los
libros (Ej: pasa las paginas de derecha a
izquierda, sefala palabras e imagenes)

« Podria ser capaz de reconocer los
ndmeros del 1al 10 (m&s o menos)

« Podria ser capaz de reconocer unas
seis figuras geométricas (Ej: circulo,
cuadrado, dvalo, triangulo, octégono,
estrella, corazon, rectangulo)

« Podria ser capaz de reconocer patrones
simples (Ej: amarillo-rojo-amarillo-rojo)

« Podria ser capaz de clasificar, comparar
y emparejar objetos (Ej: agrupar animales
de la granja, emparejar calcetines)

« Reconoce al menos 6 colores (Ej: rojo,
azul, verde, amarillo, blanco, negro)

S
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Cac quy tac sau day la 1&i khuyén. Xin lwu
y tré em phat trién theo nhip dé khac nhau va
thudng la vay.

Ngon Ngip: Nhiéu tré em dang hoc Anh Ngi¥
ngoai tiéng noi chinh & nha. Hay nghi dén
ngbn nglr chinh clda tré em néi (hay ngdn nglr
cac em noi dé dang) nhu la quy téc dé phat
trién ngbn ngt¥ cho cac em. Quy vi mudn biét
thém vé tré em hoc hai ngén ngir khéng? Vui
long viéng:
www.colorincolorado.org/article/learning-two-
languages.

Cac kha nang vé thé lwc: Tré em c6 kha

nang Ve thé luc riéng (di bd, xe 1an v.v.) va

cac kha nang nay clia cac em sé khac nhau
trong cac quy tac nay.

Ban giao chirc clia chwong trinh S&n Sang
Vao Mau Gido vo cling cam on cac nha lam
gido duc clia co quan giao duc tubi du tho da
giup lap ra quy tac nay dé nhirng gia dinh &
Oakland c6 thé hé tro’ toan thé hoc tro ti hon
cla ching ta.

Beatriz Tello Rico
Jacqueline Jackson
Jessica Kershner
Judy Lee
Susan Mueller
Veronica Padilla-De Carrazco
Daechelle Moore
Faustena Byrd-Linarez
Tontra Love
Katelyn Sbani
Theresa Lozac'h

TANG TRUONG CUNG NHAU!

510.273.8277

Trung Tam Ti€p D6n: 746 Grand Avenue,
Phong A
www.OUSD.org/ECE
Tim Hiéu Lwa Chon: www.ChooseOUSD.org

FIRSTS

OAKLAND UNIFIED
SCHOOL DISTRICT %

x ¥ » " y

. *
»  Co Quan Giao Duc Tubi Au Tho
Khu Hoc Chanh Oakland

SAN SANG
Pl HOC

OAKLAND UNIFIED
SCHOOL DISTRICT



https://www.colorincolorado.org/article/learning-two-languages

%/’ 1. Phat Trién Co Ngén Tay

 La hoc cach cam bt chi/but sap va co
thé vé& hay vién theo dwdng thang,
dwong cong va hinh thu don so

« C6 thé cam chéc bat danh dau, mé
nap, cay keo dan va ding kéo an toan
 C6 thé ngoi virng vang trong gio ngoi
qguay quan vong tron/trong ban

« La c6 thé xoay chuyén nguoi (thi du: di
chuyén xung quanh nguoi khac, gitba
cac ban hoc & ghé)

» C6 thé cam cac do vat hinh thu khac
nhau [Thi Du: Cac hat legos (I&n/nhd)]

* Lam duoc cac dong tac I&n (Thi du:
gidn canh tay/cang)

e Lam céc viéc don gian tw cham soc
ban than: cai nat 4o, kéo phec mo tuya
Ién va c&i ao quan, tu an, xé chan vao
giay quai dan velcro

2. Tw Chu bdong :.‘ ’;

« Biét mot s6 cach kiém soat cam xuc
dang tran (thi du: gian dir & buc bdi) &
déi lic yéu cau dé duoc gilp do.

 La c6 thé vt qua cac thir thach voi
s ho tro clia nguwdi 16n (Thi du: dung
toa thap bi do6, rap cac manh hinh kho lai
v&i nhau, hinh khéng ra giéng nhuw dw
tinh).

« Bié€t tw kiém soat tay va co thé (Thi du:
kém ham khéng dam)

« Biét chia sé va hau nhw biét doi dén
phién véi sw ho tre clia ngudi 16N

 Biét chd mot chat (Thi du: do tay 1én,
cho duoc thudng)

« La c6 thé roi gia dinh (Thi du: cho tha
hoc sinh vao trweong) va tuwong tac voi
cac ngu¢i cham nom/giao vién

Cam Xuc Giao Ti€p

 La biét bay tdé cac nhu cau/mudn
ngwdi I ho tro (Thi du: di dai
tién, chon thlrc an, can giup do)

« Ty y thirc: bat dau dat tén cho
cac cam xuc cta cac em (Thi du:
“em cam thay “budn, vui, gian, so”)
e Lay thirc dwoc cam giac cua
nguoi khac va biét khi ngudi nao
do buc tirc hay ban rén

* La hoc choi, hoc hanh va hoa
dong v&i nguoi khac

* Biét tham gia vao cac sinh hoat
trong nhom & lam theo cac théng
l& v&i s ho tro cta ngudi Ion (Thi
du: t&i gio x€p vong tron va cé thé
chuyén tiép tir gi® ra choi dén gior
vao l&p hoc)

3.Phét Trién \//)/L \
A - R

Ng6n Ngiv e

* Ngbn ng{r chinh hau hét la ngbn ngl

ngwoi nghe thay quen thudc va hiéu dwoc

« Biét lam theo 2-3 ménh Iénh nghe béang

ngon nglr chinh (Thi du: “ldy may cay bat

sap cla em va vao ban hoc dé vé hinh”)

* Biét tro chuyén qua lai v&i ngudi khac

« La biét dién dat bang ctr chi, chir, dang

diéu & cac cach dién dat khac

 La biét dung cac chir mé&i/cum tr cac em

hoc dugc tir nguwoi khac (Thi du: hat mot

bai hat nghe tir radio/dung cac cum ttr cac

em nghe t&r mét cudc dbi thoai)

 Biét vé/gach nguéch ngoac va giai thich

hinh vé cla cac em.

Phat Trién Hoc Chip
N

 La bt dau nhan ra va xac dinh
mot s6 mau tw trong tén clia cac em
« C6 thé viét/truy ra hau hét cac mau
tw trong tén clia cac em

* Thich tham gia vao cac sinh hoat
hoc chi* nhw hat, ké truyén, gia vo
doc sach

» Tham gia vao cac sinh hoat doc
sach: dat cau hai, theo kip va c6 thé
ké lai mot phan cla cau truyén

« Cho thay thich cam sach (thi du:
d& tr trang rt dén It, chi vao cac chiy
& hinh &nh)

« CO thé biét cac con so tir 1-10
(nhiéu hay it hon)

 C6 thé biét sau hinh thu (Thi du:
hinh tron, vuéng, bau duc, tam
giac, tam goc, ngbi sao, trai tim,
chi¥ nhat)

 CO thé bhiét cAc khuén mau don
gian (Thi du: vang-dé-vang-do)

« C6 thé phan loai, so sanh, cac
vat giobng nhau (Thi du: mét dan
gia sulc, cac v& gidng nhau)

« Biét t6i thiéu 6 mau séc (Thi du:
do, xanh dwong, xanh la cay,
vang, trang, den)
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