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Desde el escritorio del director...

Guia para padres: Fomentando el éxito de su hijo adolescente

Estimadas familias de SHHS,

Al reflexionar sobre el primer trimestre del ano escolar,
reconocemos los desafios y oportunidades unicos que surgen al
ser padres de adolescentes. Este periodo de la vida de su hijo
esta marcado por el crecimiento, la independencia y el aumento
de las responsabilidades académicas. Creemos que su
participacidn activa en sus vidas puede tener un impacto
significativo en su éxito, tanto dentro como fuera del aula. Aqui
hay algunas estrategias y sugerencias sobre como usted puede
participar y apoyar el viaje personal, social y académico de su
adolescente.

e Comuniquese mucho y con frecuencia: La comunicacion
abierta y honesta es clave para cualquier relacién, pero
especialmente con su adolescente. La clave es encontrar los
temas y las preguntas de los que quieren hablar. Cree un
espacio seguro para que su adolescente exprese sus
pensamientos e inquietudes. Escuche activamente, haga
preguntas y muestre empatia. Es posible que usted sea la
Unica persona con la que estén dispuestos a hablar sobre
temas realmente desafiantes, y su reaccidn a sus preguntas
puede guiarlos a seguir adelante o determinar si confiaran en
usted en el futuro.

o Elige tus batallas: Los adolescentes anhelan e incluso
exigiran autonomia en todo momento. Quieren poder no sélo
tomar decisiones sino también saber que esas decisiones son
respetadas. Cuando sienta que un conflicto o una discusion
comienzan a surgir, haga una pausa y preguntese si esta es
una situacion en la que puede dejar que ganen una batalla.
Conceder les hara saber que los respetas y que tu reaccién a
sus deseos/necesidades no siempre es negativa. Guarde sus
posturas firmes para las cosas que mas le importan.

o Establece limites: Si bien debes darles libertad, también
debes limitar a tu hijo de secundaria. Debido a que los
adolescentes carecen de control de sus impulsos
(especialmente al comienzo de la escuela secundaria), las

reglas claras son saludables e importantes para ellos. .
(continda...)
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En este asunto...

e ———

i
i
I
)

I

I

I

Semana del
Espiritu. Cada dia tuvo un tema y actividades
diferentes, culminando con el rally/fogata y el
juego de bienvenida (homecoming).
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Pagina 7: Estudiantes participaron como
voluntarios en la reciente carrera de 10 km.
Animaron a los corredores y distribuyeron agua y

refrescos.
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Pagina 11: Treinta y cuatro estudiantes
asistieron a la conferencia del “Dia
Internacional de la Nifla” de Westchester con

el tema “Liberando su verdadero potencial”.



Reconociendo las altas puntuaciones del
PSAT del Programa Nacional de Becas al
Mérito

Sean T. Dickason, Nina N. Lyppens, Sumiran
Margolis y Joseph Weitzen han sido nombrados
¢ Estudiantes Reconocidos en el Programa
% Nacional de Becas al Mérito 2024.

| Alrededor de 34,000 Estudiantes Reconocidos

{ en todo el pais estan siendo reconocidos por su
excepcional promesa académica. Aunque no
continuaran en la competencia de becas al
mérito nacional 2024, los Estudiantes
Reconocidos se ubicaron entre los 50,000
mejores estudiantes que participaron en la
competencia 2024 al tomar el Examen
Preliminar SAT/Examen de Calificacion para la
Beca Nacional al Mérito (PSAT/NMSQT) de
2022.

Aqui hay una recomendacion del personal.

"Como una hija sumisa, una esposa obediente y
una sirvienta sin poder, a Adunni, de catorce anos,
le repiten constantemente que no es nada. Pero
Adunni no se dejara silenciar. Esta decidida a
encontrar su voz, ya sea en un susurro, en una
cancion, o en inglés roto, hasta que pueda hablar
por si misma..."

- Goodreads.com

"Recientemente lei "The Girl with the Louding
Voice', jy me encantd! Tiene un mensaje
maravilloso sobre las mujeres en la sociedad y la
importancia de educar a las mujeres en todo el
mundo."

- Marni Meyer, profesora de inglés



CLASIFICACIONES

Estudiantes de Gltimo afio - 992.5
Estudiantes de tercer afio - 682.5
Estudiantes de segundo afio - 665

Estudiantes de primer afio - 375
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Entrevistando a la facultad y Conociendo al
Personal

Los estudiantes en la clase de Nivel 1 de Inglés como Nuevo Idioma (ENL) de la Sra. Sarah McLaughlin entrevistaron a
miembros importantes de nuestra comunidad escolar.
Kisha Pérez

Debbie Brand Megan Purvis
Enfermera

Principal Leticia Anddjar Presidente del
Consejero de Departamento de ENL

Comida favorita: pizza Orientacion el lanetlia

Pretty in Pink

Color favorito: verde

Entrevistada por: Color favorito: negro

Doménica Chimbo Entrevistada por:
Morocho Entrevistada por: Doménica Chimbo

Maria Guaraca Maji Morocho

Entrevistada por:
Doménica Chimbo
Morocho

Familia: madre de . . " Familia: De Puerto
Perd, padre de Nueva Comida favorita: Familia: De Nueva

Rico
York sancocho York
Entrevistada por: Keyli

Entrevistado por: Kevin Entrevistado por: Jesus Entrevistada por: Karen Muzha Damaguala

Uzhca Roque Guzmdn Majia Uzhca Roque

Daniel Larkin Steven Bencosme

Asistente de la directora . ) Oficial de Recursos Escolares
Jessica Pérez

: : : Asistente de la directora . .
Comida favorita: pizza Comida favorita: mangu

Familia: madre de Inglaterra,

) Entrevistado por: Yadiel Moscoso
padre de Puerto Rico

Severino

Entrevistada por: Leslie Mora Aguirre

Idiomas hablados: inglés y un poco
de espanol.

Entrevistado por: Wenly Moscoso

: Familia: de Republica Dominicana
Garica

Entrevistado por: Elvis Guerra Guerra Entrevistado por: Eudes Villar Guillén

Se lleva a casa dos premios por la revista
literaria Sombra y sustancia

Shadow and Substance, la revista literaria de
Sleepy Hollow High School, gand el premio al
Mejor Diseno General y se llevd el premio de
plata como Mejor Revista Literaria General en

la 84° conferencia anual de ESSPA.

La conferencia se celebrd a mediados de
octubre. Esta versidn de la revista salid a

finales del ano escolar 2022-2023 y presenta
trabajos artisticos y escritos de los estudiantes. *




BUILDING

A BETTER TOMORROW

CAPITAL BOND

Proyecto de Bonos de Capital

Vote December 12, 2023 from 7am - 9 pm

Vota el 12 de diciembre de 2023 de 7 am a 9 pm

Tarrytown residents: Washington Irving School
Tarrytown residentes: Escuela Washington Irving

Sleepy Hollow residents: W.L. Morse School
Sleepy Hollow residentes: Escuela W.L. Morse

PUBLIC SCHOOLS OF THE TARRYTOWNS

To learn more about the Capital Bond Project visit TUFSD.org/facilities
Para mas informacion sobre el Proyecto de Bonos de Capital visite TUFSD.org/facilities
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Celebrando Halloween en el Hollow 3

Los estudiantes de las clases de portafolios y arte de estudio AP de Kristen Dreher, junto con algunos
miembros del club de arte, ayudaron a decorar negocios locales pintando sus ventanas, la primera vez desde
el covid.
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Celebrando el Mes de la Herencia Hispana a
través de la musica

El 3 de noviembre, muchos estudiantes tuvieron la Los estudiantes de musica habian estado participando
oportunidad de asistir a una presentaciéon musical en en talleres (durante su tiempo de ensayo programado
reconocimiento al Mes de la Herencia Hispana. regularmente) dirigidos por reconocidos musicos latinos

de Nueva York. Los estudiantes trabajaron duro para

Este ano, el SHHS Jazz Combo se asocio . - .
crear una presentacion auténtica de esta musica.

con Pablo y Anna Mayor y su grupo,
Folklore Urbano, para preparar un
concierto celebrando la musica y danza

. Folklore Urbano se fundd en 1999 para “unir
latina.

los sonidos tradicionales y contemporaneos”
y al mismo tiempo inculcar “una
comprensidn y respeto por la cultura, el
medio ambiente y la diversidad
latinoamericana”, segun su sitio web.

El espectaculo fue disenado para servir
como una vision histoérica de la musica
latina y sus tradiciones, comenzando con
sonidos de los Andes, la cultura
espanola, la cultura africana (tocando aspectos

ecuatorianos/dominicanos/ colombianos/cubanos) y

, . y : Para obtener mas informacidn sobre ellos, su misién o
terminando con la musica que surgio en la ciudad de i o o
Nueva York con el jazz latino. su musica, visite su sitio web: www.folkloreurbano.com.

Cuidado
DRENADORES DE ENERGIA

h Trate de evitar aquellas actividades y pensamientos que agotan los niveles de energia, agotando este

@ recurso necesario y poderoso.
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Honrando a nuestros jinetes

La primera celebracion del afio del Honorable Jinete se llevd a cabo en octubre. Los maestros nominan a los
estudiantes para recibir reconocimiento cuando alguien se ha esforzado por hacer algo util, reflexivo o

honorable.
Tommy Meehan Bridget Guallpa Jackson Levine Isabella Luciano Samantha Poy
Christian Chun Alondra Alonzo Bryce McConneughey Keyla Valdivienzo Lukas Contreras
Kyla Schactel  Bria Perez Guadalupe Sopha McLaurin Cirocco Ciccotelli Quincy Newland
Emma Berrezueta  chyis Sanchez  Rosemely Gratereaux De Jesus  Brianna Rosario Emely Siguenza
Sophia Peniche Abril Andino Roilan DeJesus Arias Finnegan Murphy Jasmine Gomez

Ana Taveres . > .

Cynthia Sari Greta Wuerffel Amarie Guzman Gabriella Morel Elina Veras
Dazling Torres Will Arnold Dalvin Rodriguez Naeem Mohammad Amber Lopez
Cristian Bravo Annie Luciano Anna Doorley Julian Patino Anabella Luciano

Gerald Ray Navarro  Hannah Verbeke Sophia McLaurin Amaury Pena Nelly Rodriguez
Ronaldy Lizardo Scott Klami Samantha Taub Mikel Oquendo Giancarlo Rodriguez
Carlos Almonte Emily Orellana Adrian Castillo Luke Weidner Priscilla Matos

Nia POWd)’_ . Ryan Tang Grace McGovern Dariel Llitera Pichardo Robinson Lora Hilario
Barball\;aIGI\llde Ol.lvelra Evelyn Zhunio Matias Salinas Llivichuzhca Prosny Louis Bricelys Ramirez
0'a vercest Sebastian Andrade ~ Walmy Perez Hernandez Jonathan Negron Bella Perkins

Tiago Berrezueta
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Comprometerse y reflexionar sobre una
memaoria

Los estudiantes de honores de English 12 realizaron una excursion a la
comunidad artistica de Bethany en Ossining para participar en talleres de
arte basados en las memorias That Bird Has My Wings: The Autobiography
of an Innocent Man on Death Row escritas por Jarvis Jay Masters.

'Eaﬁ%?

A g
1B

Los estudiantes pudieron participar en 3 talleres: usar la escritura para
expresarse y estar dispuesto a ser vulnerable, el movimiento como medio de
expresion y el dibujo como medio de expresidn. En cada taller, los
estudiantes escucharon las historias de los presentadores, aprendieron
sobre el impacto del encarcelamiento y la correlacidn con la forma en que
uno ve y se mueve en el mundo, y produjeron contenido especifico
relacionado con el enfoque de cada sesion.

Fue una oportunidad para que los estudiantes aprendieran a expresarse
mas alla de la tradicional respuesta de ensayo en inglés y pensaran en el
valor que cada uno de ellos aporta a sus comunidades.

Club Gourmet al Gﬂlﬂpe

Ingredientes:
* 1 libra de carne molida (o un sustituto vegano
como la carne Impossible™)
* % cucharadita de hojuelas de pimiento rojo
triturado o al gusto
* 1 cucharadita de ajo fresco, picado
* % cebolla grande, picada
* 1 pimiento verde, picado
* 1 pimiento rojo, picado
* 1 lata (15 onzas) de frijofes rojos, enjuagados
y escurridos
* 1 lata (15 onzas) de frijoles negros,
enjuagados y escurridos
* 1 lata (15 onzas) de frijoles Great Northern,
enjuagados y escurridos (Jlos cannellini también
son buenos)
* 1 lata (8 onzas) de salsa de tomate
* 1 lata (4 onzas) de salsa de tomate con ajoy
cebolla
* 2 latas (14,5 onzas) de tomates pequefios
cortados en cubitos
* 1 lata (14,5 onzas) de tomates cortados en
cubitos asados al fuego
* 1 lata (15 onzas) de puré de calabaza
* 2 cucharaditas de especias para pastel de
calabaza
* 2 cucharaditas de chile en polvo
* 1 cucharadita de comino molido
* 1 cucharadita de sal, o al gusto

CAL’Z@ ﬂ(& calabaza p(wmfa

Tiempo de preparacion: 15 minutos Tiempo de coccidn: 1 hora
Tiempo total: 1 hora 15 minutos Porciones: 10

Instrucciones:

1. Calienta una sartén grande a fuego medio-alto; cocine y revuelva
la carne en la sartén hasta que se desmorone y ya no esté rosada,
aproximadamente 5 minutos. Agrega las hojuelas de pimiento rojo,
el ajo y la cebolla; Contintie cocinando hasta que la carne se dore y
la cebolla se ablande y se vuelva transparente. Agrega el pimiento
verde y rojo y cocina 5 minutos mas.

2. Mientras se cocina la carne, combine los frijoles rojos, los frijoles
negros, los frijoles Great Northern, la salsa de tomate, la salsa de
tomate con ajo y cebolla, los tomates pequenos cortados en cubitos,
los tomates cortados en cubitos asados al fuego y el puré de
calabaza en una olla de coccidn lenta grande. Sazone con especias
para pastel de calabaza, chile en polvo, comino y sal.

3. Agregue la mezcla de carne molida y cocine a fuego alto hasta
que el chile esté caliente, aproximadamente 1 hora.

Nota del cocinero: Puede hacer esto tan picante como desee, o
nada, si lo prefiere, ajustando la cantidad de hojuelas de pimiento
rojo. Adorne con queso rallado y/o cebolletas si lo desea y sirva
sobre arroz.




Sentirse empoderado

El 13 de octubre, un grupo de 34 estudiantes
(acompanados por la Sra. Samantha Horn, la Sra.
Joan Mullin y la Sra. Mary Noll) asistieron a la
conferencia del "Dia Internacional de la Nifia" del
condado de Westchester en Manhattanville College.

El tema de la conferencia fue "Esfuércese por
prosperar: libere su verdadero potencial".

Ademas de asistir a un panel de discusion sobre
filantropia, los estudiantes participaron en talleres
interactivos que abarcaron una variedad de temas,
incluida la educacion financiera, la legislacion
electoral y el manejo de la ansiedad.
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Después de la conferencia, un estudiante comenté:
"Tener una sala llena de mujeres increibles de todas
las edades, origenes y habilidades... me hizo sentir
parte de una comunidad increible".

Otro senald: "Sali de la conferencia con una
sensacion de empoderamiento renovada".
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Descubriendo plantas
en la reserva Peabody

2
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Los miembros de la clase de ciencia y sociedad, junto
con algunos estudiantes de investigacion cientifica
impartidos por la Sra. Michele Zielinski, fueron a
Peabody Field para buscar plantas silvestres
comestibles con un guia. Aprendieron sobre diversas
plantas como el platano, el berro y el ajo de campo.

Gracias a los Amigos de Peabody y al PTA por apoyar
esta excursion. jLos estudiantes disfrutaron
aprendiendo al aire libre y ahora estan listos para
sobrevivir en la naturaleza buscando comidal!

Explorando campos
cientificos

Varios estudiantes de noveno y décimo grado se
unieron a STEP, un programa financiado por el
estado de Nueva York y dirigido por Mercy College.

El programa brinda a los estudiantes de MS y HS
en Sleepy Hollow, asi como en otros distritos
vecinos, oportunidades para explorar profesiones
en los campos cientifico, de ingenieria y
relacionados con la salud.

STEP también alienta a los estudiantes a seguir la
educacion y la capacitacidon necesarias para
ingresar a estos campos. El programa brinda
apoyo académico, asesoramiento universitario y
exploraciéon profesional para estudiantes
histéricamente subrepresentados y
econdmicamente desfavorecidos que sobresalen
en ciencias y matematicas.

Si conoce a un estudiante actual de noveno y
décimo grado que se ajuste al perfil, comuniquese
con Jason Choi, quien actla como enlace de Sleepy
Hollow con el programa.
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W Esquina

Colega

Un articulo en Grown & Flown comparte algunos de los
mayores errores cometidos con la FAFSA y la ayuda
financiera.

1. Creer en los consejos de personas que no estan
calificadas para darlos.

2. Decidir no solicitar ayuda financiera porque “nunca
calificaremos”.

3. No presentar sus declaraciones de impuestos sobre
la renta antes de solicitar ayuda financiera.

4. Incumplir el plazo institucional de la universidad.

5. Decidir no solicitar ayuda financiera como estudiante
de primer afio y planear solicitarla mas adelante.

6. No tener un plan de ahorro para la universidad.

7. Recibir un bono laboral en el “ano base” de la
FAFSA.

8. Incluir el plan de ahorro 529 como un activo para
estudiantes en lugar de un activo para padres.

9. Acumular ahorros en una cuenta propiedad del
estudiante.

10. Permitir que los abuelos escriban el cheque
directamente a la universidad.

11. Cuando los padres estan separados o divorciados,
pensar que es el padre con el que el estudiante pasa
mas tiempo quien completara la FAFSA.

12. Pedir prestado mas de lo que puede pagar.

13. No aprovechar los préstamos federales para
estudiantes a bajo interés.

4. "“Si ella se mete en ilo haremos funcionar!”

15. No llamar a la oficina de ayuda financiera cuando
tenga una pregunta.

Para mas informacion y detalles, puedes ver el articulo
completo aqui.

Participando en el
Festival del Areay
todo el Estado

El Departamento de Artes Escénicas se enorgullece
de anunciar que tenemos seis musicos que fueron
seleccionados para participar en el Festival del Area.
Todo el Estado: Sasha Marciano, Nina Lyppens, Sumi
Margolis, Cynthia Pintado, Sydney Chin, Nola Vecesi.

Los estudiantes de los grupos de actuacidn preparan
un solo de NYSSMA para evaluar su actuacion y
recibir comentarios positivos. Los solos de NYSSMA
también son un vehiculo para seleccionar miembros
que participaran en la conferencia de NYSSMA vy los
festivales estatales del area.

Una vez que los estudiantes son seleccionados de
todo Westchester, cada miembro aprende musica y
ensaya con un director invitado. El festival finaliza
con un concierto.

Estos estudiantes ensayan muchas horas en
preparacion del concierto final. Los estudiantes
seleccionados deben tener dedicacidon y una sélida
ética de trabajo para estar en estos festivales. Es un
honor tanto para un estudiante como para los
maestros tener un estudiante seleccionado para
estos conjuntos.


https://grownandflown.com/fifteen-biggest-financial-aid-fafsa-mistakes/?utm_medium=socialflow&utm_source=facebook&fbclid=IwAR1uMIOR2SEv8eE3684fje4zW6KnMxHf1UNUUm2mU_vR2BCcj6QBUGutqOg_aem_AYfEiTtqd17ac8_d1dyDsvHUHvFo1j8FcqfY22v1wm-brL55QgTNH3Ri0ZV_2PpiaqfwYyBhOzDH7BKm6FVXUnkh
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Aprender la quimica en odontologia

El 23 de octubre, el Dr. Robert Gold D.D.S visitd la
clase de Quimica AP para demostrar las
propiedades de agentes adhesivos innovadores.
Estos materiales adhesivos son mucho mas fuertes
que los utilizados en el pasado.

También hablé de los diversos productos quimicos,
p. acido clorhidrico para preparar el esmalte y
nuevos materiales compuestos para sellar la
cavidad.

Después de la presentacion, los estudiantes

pudieron conectar materiales usando un gel que se

- — '.; 9 \ | =

endurecia al exponerse a la radiacidn ultravioleta.
La presentacidn mostrd las aplicaciones de
conceptos estudiados en quimica como la
espectroscopia de masas y los mondmeros
quimicos activados por ultravioleta.

Ademas, el Dr. Gold compartié sus experiencias
asistiendo a la escuela de odontologia y como
dentista. Si esta interesado en compartir sus
conocimientos y experiencias educativas y
profesionales en un campo STEM, comuniquese
con el presidente del departamento de ciencias,
Jason Choi.
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Diciembre Enero

9 de diciembre: ACT 1 - 2 de enero: Receso festivo
9 de diciembre: Feria del libro de la PTA de HS/MS 9 de enero: Dia de didlogo con ex alumnos de HS
14 de diciembre: Reunidn de la Junta de Educacion 11 de enero: Reunidn de la Junta de Educacion
16 de diciembre : Impulsores de las artes escénicas Desayuno con 15 de enero: No hay clases - Dia de Martin Luther King, Jr.
Santa 23 - 26 de enero: examenes parciales
22 de diciembre: Informes provisionales publicados 25 de enero: Junta Reunion de Educacion del
25 de diciembre - 2 de enero: Receso festivo 26 de enero: Finaliza el segundo periodo de calificaciones




