
Vapes 
Peq��ño ap����os, g�a�d� ri����s. 

La ma�o�ía de �os �apes �on��enen n��o��na,
�n��uso a��unos p�odu��os que so�����an no

�on�en�e� n��o��na. A��unos de
�os d�spos����os de �apeo mas popu�a�es

�on��enen �an�a n��o��na �omo 20 ���a�����os.
Los �ó�enes son más sus�ep��b�es a �a ad����ón
a �a n��o��na po�que sus �e�eb�os no es�án

�omp�e�amen�e desa��o��ados.

"Es so�o a�ua �
sabo��zan�es!"

"¡No me �o��e�é
ad���o!"

"La n��o��na no
es ma�a pa�a ��".

Mitos: Hechos:
Los d�spos����os de �apeo ob��enen sus

sabo��zan�es po� p�odu��os quím��os. E� d�a�e���
��ene sabo� a man�equ���a � ha s�do �e�a��onado
�on una en�e�medad pu�mona� mu� ��a�e. A��unos

sabo��zan�es pueden se� sa�udab�es pa�a �ome� en
�os a��men�os, pe�o �a �nha�a��ón de p�odu��os

quím��os puede daña� sus pu�mones. O��os
p�odu��os quím��os en �os �apo�es �n��u�en

�o�ma�dehído, p�omo � ben�eno.

La expos���ón a �a n��o��na du�an�e �a
ado�es�en��a puede a��e�a� e� desa��o��o
no�ma� de� �e�eb�o. Puede �ene� e�e��os
du�ade�os, �omo una ma�o� �mpu�s���dad �

��as�o�nos de� es�ado de án�mo.

O��os �é�m�nos �omunes pa�a �apes
� ���a�����os e�e���ón��os: �a��s,
ma��o �a��s, dan� �apes, �e�ea�
�a��s, exo���, wes� �o.

¿Sabías?
Se�ún e� I���no�s You�h
Su��e� de� 2018, e� uso de
d�spos����os de �apeo
aumen�ó en un 66% desde
2016 en e� �ondado de La�e.

Ha� p�o��amas d�spon�b�es pa�a
a�uda� a �os �ó�enes � adu��os a
de�a� de �uma�:

I���no�s Toba��o �u����ne:
qu���es.o�� o 1-866-�UIT-YES
�u��START: smo�e��ee.�o�

Los d�spos����os de �apeo
�amb�én pueden se� usadas
pa�a �n�e��� o��as
sus�an��as, �n��u�endo �a
ma��huana.



Marihuana y los
Adolescentes

Lo qu� lo� pa���s de��� sa���

Marihuana y el cerebro juvenil 
E� �e�eb�o ado�es�en�e �on��nua desa��o��andose has�a �os 25 años de edad. E� �onsumo de ma��huana

du�an�e es�e ��empo puede daña� e� �e�eb�o � su desa��o��o. Las p�eo�upa��ones �n��u�en:

Consecuencias negativas del consumo de marihuana
�ondu���ón De�e��o�ada Po�en��a� de ad����ónMa�o� ��es�o de p�ob�emas

de sa�ud men�a�
�ondu��� ba�o �a �n��uen��a
de sus�an��as, �n��u�da �a
ma��huana, es pe����oso. La

ma��huana a�e��a
nues��as hab���dades

pa�a �ondu��� seu��amen�e,
�omo nues��as

�ea���ones, �oo�d�na��ón,
� �on�en��a��ón.

E� �onsumo de ma��huana ha
s�do �e�a��onada �on una
�a��edad de p�ob�emas de

sa�ud men�a� en
ado�es�en�es, �omo �a
ans�edad. Tamb�én se ha

obse��ado que ado�es�en�es
�on an�e�eden�es

�am���a�es es�an mas
a ��es�o de �ene�

p�ob�emas de ps��os�s.

La �n�es���a��ón su��e�e que
ap�ox�madamen�e uno de �ada
se�s ado�es�en�es que usan
ma��huana �epe��damen�e se
�ue��en ad���os. La ad����ón
puede �esu��a� en es�ue�zos
�a���dos pa�a de�a� de �uma�
o �enun��ando a�����dades
�mpo��an�es �on am��os �

�am���a�es a �a�o� de� uso de
�a ma��huana.

D����u��ad
pa�a man�ene�
�a a�en��ón. 

D����u��ad pa�a
pensa� � �eso��e�
p�ob�emas

�oo�d�na��ón
de�e��o�ada

P�ob�emas �on
�a memo��a � e�
ap�end�za�e.

Referencias Incluyen:
1. https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/  2. https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-

components/vaporizers-e-cigarettes-and-other-electronic-nicotine-delivery-systems-ends
 3. https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/Electronic-Cigarettes-Infographic-p.pdf
4. https://www.cdc.gov/marijuana/factsheets/teens.htm 5. Arseneault, L., et al. Cannabis use in adolescenceand

risk for psychosis: longitudinal prospective study. BMJ, 2002.325(7374): p.1212-3. 6. Bondallas, P. et al.,
Cannabis and its effects on driving skills. Forensi Sci Int, 2016. 268:p.92-102.

Fast Facts 
La ma��huana es 2-3 �e�es
más po�en�e ho� que
en 1970.

Uno en �ada se�s
ado�es�en�es que usan
ma��huana �epe��damen�e
puede �o��e�se ad���o.

Se�ún e� I���no�s You�h
Su��e� de 2018, e� 26% de
es�ud�an�es de� ú���mo año de
p�epa �epo��a�on habe�
�onsum�do ma��huana en �os
ú���mos 30 días.

F�e�uen�e uso o a �a��o p�azo
de �a ma��huana es�á
�e�a��onado �on e� abandono
es�o�a� � un meno� �end�m�en�o
edu�a���o.
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