vapes

Mitos:
@

"Es solo agua y
saborizantes!"

"iNo me volvereé
adicto!”

"La nicotina no
es mala para ti".

Hechos:

Los dispositivos de vapeo obtienen sus
saborizantes por productos quimicos. El diacetil
tiene sabor a mantequilla y ha sido relacionado
con una enfermedad pulmonar muy grave. Algunos
saborizantes pueden ser saludables para comer en
los alimentos, pero la inhalacion de productos

quimicos puede danar sus pulmones. Otros
productos quimicos en los vapores incluyen
formaldehido, plomo y benceno.

La mayoria de los vapes contienen nicotina,
incluso algunos productos que solicitan no
contenter nicotina. Algunos de
los dispositivos de vapeo mas populares
contienen tanta nicotina como 20 cigarrillos.
Los jovenes son mas susceptibles a la adiccion
a la nicotina porque sus cerebros no estan
completamente desarrollados.

La exposicion a la nicotina durante la
adolescencia puede alterar el desarrollo
normal del cerebro. Puede tener efectos
duraderos, como una mayor impulsividad y

trastornos del estado de animo.

Otros términos comunes para vapes
y cigarrillos electronicos: carts,

[[:]] mario carts, dank vapes, cereal

carts, exotic, west co.

Hay programas disponibles para

ayudar a los jovenes y adultos a

dejar de fumar:

e« Illinois Tobacco Quitline:
quityes.org o 1-866-QUIT-YES

o QUitSTART: smokefree.gov

Segin el Illinois Youth
Survey del 2018, el uso de
dispositivos de vapeo
aumento en un 66% desde
2016 en el Condado de Lake.

Los dispositivos de vapeo

H también pueden ser usadas
é para ingerir otras
sustancias, incluyendo la
marihuana.




Marihuana y los
Adolescentes

MARTHUANA Y EL CEREBRO JUVENIL

E1l cerebro adolescente continua desarrollandose hasta los 25 anos de edad. E1 consumo de marihuana
durante este tiempo puede danar el cerebro y su desarrollo. Las preocupaciones incluyen:
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aprendizaje. problemas la atencion.

LONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL CONSUMO DE MARTRUANA
Conduccion Deteriorada Mayor riesgo de problemas Potencial de adiccion
de salud mental
Conducir bajo la influencia EI1 consumo de marihuana ha La investigacion sugiere que
de sustancias, incluida la sido relacionada con una aproximadamente uno de cada
marihuana, es peligroso. La variedad de problemas de seis adolescentes que usan
marihuana afecta salud mental en marihuana repetidamente se
nuestras habilidades adolescentes, como la vuelven adictos. La adicciodn
para conduclr seugramente, ansiedad. También se ha puede resultar en esfuerzos
como nuestras observado que adolescentes fallidos para dejar de fumar
reacciones, coordinacion, con antecedentes 0 renunciando actividades
y concentracion. familiares estan mas importantes con amigos y
a riesgo de tener familiares a favor del uso de
problemas de psicosis. la marihuana.

LAST FACTS

La marihuana es 2-3 veces
mas potente hoy que
en 1970.

Segln el Illinois Youth
Survey de 2018, el 26% de
estudiantes del Gltimo ano de
prepa reportaron haber
consumido marihuana en 1los
Ultimos 30 dias.

Uno en cada seis
adolescentes que usan
marihuana repetidamente
puede volverse adicto.

Frecuente uso o a largo plazo
de la marihuana esta
relacionado con el abandono

‘ “ escolar y un menor rendimiento

educativo.
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