
 

  

Health Services 

Dear Parents/Guardians, 
 

MEDICATION AT SCHOOL GUIDELINES AND PROCEDURE 
 
Follow these guidelines to determine the need for administration of medication during school hours.  If your child should need 
to take medication during school hours, a form approved by the County of Ventura must be submitted.  All medication must be 
delivered to and from the school by the student’s parent or guardian in the original pharmacy-labeled or manufacturer’s 
container. (5 CCR § 600, California Education Code 49423, 49423.1, 49423.5 49423.6) 
 

1.   Short term administration of medicine dose time can be modified within physician’s orders, enabling students to take 
their medicines before school, after school and at bedtime rather than during school hours.  Examples are:  antibiotics, 
eye or ear drops, and cough syrup or cough drops. 

 
2. If there is a need to take routine mid-day medicine on a temporary basis either prescription or non-prescription, 

parent/guardian may bring the medicine to school and administer it to their own child via the health office.  If this is 
not possible, follow the procedure outlined in #3. 

 
3. For those pupils whose condition is long term and need prescription or non-prescription medication in order to stay in 

school; or who may need medicine only on the appearance of symptoms (short term); or those students who need 
emergency medications or for students who are confined at school during a disaster and need medications (those 
medications that are regularly taken at home), the following requirements will be followed: 

 
Form:  Authorization for all Medications taken during School Hours, School Activities, and Field Trips  (SFA 5030) 

            
 
• Section I:  Completed by the parent or guardian of the pupil indicating the desire that the school district assist the pupil 

in matters set forth in the physician's statement.   
 
• Section II:  Completed by an authorized California Health Care Provider detailing the diagnosis, name of the 

medication one medication per form), dosage, time schedules, and method of administration by which such medication is 
to be taken.  The physician must sign, and stamp physician’s name, address, phone number. 
 

• All Medication Should Be Adequately Labeled And Prepared In Sealed Container By Pharmacist Or Physician.  
Request pharmacist put the prescription in two separate containers if the medication(s) is to be used both at home and at 
school. 

 
Additional forms may be needed for Asthma Management, Anaphylaxis Emergencies, Diabetes or Seizure Emergencies.    
 
Authorization forms are only good for the current school year, new authorization forms must be submitted every school year. If 
you have any questions, please call the Health Services Department at 805-389-2100 x1108. 
 
Sincerely, 
Health Services Department           
                                                                                                                                                      5141.21 E-1 Rev 05/2023 
 



 

 

Health Services 

PROCEDIMIENTOS Y REGULACIONES PARA MEDICINAS EN LA ESCUELA 
 
La siguiente información se refiere a las necesidades de medicinas de los estudiantes.  Observen estas regulaciones para 
determinar si hay necesidad de suministrar medicinas durante las horas escolares.   Si su hijo(a) debe recibir una medicina 
durante horas escolares, deberá ser presentado un formulario llamado (VCSS SFA 5030 3/14). 

1.  La hora de tomar una dosis de medicina que sea suministrada a corto plazo puede ser modificada 
con la orden del médico, lo que ayudaría para que los estudiantes tomen su  medicina antes de venir 
a la escuela, después de que salgan de la escuela y a la hora de irse a la cama en lugar de hacerlo 
durante horas escolares.  Por ejemplo:  antibióticos, gotas para los ojos y para los oídos, jarabes para 
la tos o pastillas para la tos. 

 
2. Si existe la necesidad de tomar temporalmente y en forma rutinaria una medicina en la mitad del día, 

sea recetada o no recetada, los padres/tutores pueden traer la medicina a la escuela y 
suministrársela a su propio hijo(a) por medio de la oficina de salud.  Si no es posible hacer esto, 
observen el procedimiento explicado en el #3. 

 
3. Para los estudiantes cuya condición es a largo plazo y necesitan medicinas recetadas o no recetadas 

con el fin de permanecer en la escuela; o quienes pueden necesitar la medicina únicamente cuando 
haya señales de síntomas (a corto plazo);  o esos estudiantes que necesiten medicinas de 
emergencia o para los estudiantes que tengan que permanecer en la escuela durante un desastre y 
necesitan las medicinas (los medicamentos que son tomados regularmente en la casa),  serán 
observadas las siguientes regulaciones: 

 
(Código de Educación  49423 y 49423.1) Cualquier estudiante que deba tomar, durante el día regular de clases, medicina 
recetada por un médico para él/ella, podrá ser ayudado por el personal escolar designado si el distrito escolar recibe: 

 
• una declaración por escrito de tal médico detallando el método, cantidad, y horarios de tiempo en la cual tal 

medicina (indicando el nombre de la medicina) debe ser tomada, y  
 
• una declaración por escrito de los padres o tutores del estudiante indicando el deseo de que el distrito 

escolar ayude al estudiante en los asuntos descritos en la declaración del médico.  TODAS las escuelas tienen 
el formulario llamado para su conveniencia y la de su médico. 

 
• CAC Título 5, 600-611:  TODOS LAS MEDICINAS DEBERAN ESTAR  MARCADAS ADECUADAMENTE Y 

PREPARADAS EN RECIPIENTES  SELLADOS POR EL FARMACEUTICO O POR EL MEDICO.  Solicítenle al 
farmacéutico que ponga la medicina en dos recipientes separados si la medicina debe ser usada tanto en la 
casa como en la escuela.  
 
Si tienen alguna pregunta, no duden en llamarme al 805-389-2100 x1108. 
 
 
Sinceramente, 
Departamento de Servicios de Salud 
 


