
autism, adhd, & neuroaffirming
practices

SMFCSD SPECIAL EDUCATION DISTRICT ADVISORY COMMITTEE
COMMUNITY EDUCATION PRESENTATION:

tuesday, december 5th 
at *5pm* via zoom

PRESENTED BY DESTINY HUFF

Destiny Huff, MS, LPC, CPCS is a
neurodivergent military spouse and mother
of two boys. She runs a private practice as a
Licensed Professional Counselor and Certified
Trauma Focused Cognitive Behavior Therapist
(TF-CBT) in the Mental Health field. She also
runs Destiny Huff Consulting and is a Special
Education Consultant, Parent Advocate, and
Master IEP Coach. Destiny is currently a
Doctoral Candidate pursuing a Ph.D. in
Psychology and is passionate about helping
her mental health clients deal with everyday
stressors and develop new coping skills. She
is passionate about helping parents navigate
special education and work together to
identify solutions that can assist their
children in feeling safe, preserving their
mental health, and thriving in their school
setting. She is also passionate about working
with schools to train staff on Mental Health,
Autism, ADHD, and Neuroaffirming Practices
in the school setting.

zoom info on the sedac
website:

Join us as we talk about
Autism, ADHD, and what it
means to support Autistics

and ADHDers in a
neuroaffirming way. Plus,
how can we support our

neuordivergent learners in
the educational setting!

https://bit.ly/SMFCSEDAC
Spanish Translation Available

https://bit.ly/SMFCSEDAC


autismo, tdah y prácticas
neuroafirmantes

PRESENTACIÓN DE EDUCACIÓN COMUNITARIA DEL COMITÉ DE
ASESORIA DEL DISTRITO DE EDUCACIÓN ESPECIAL SMFCSD:

martes 5 de diciembre
a las *5pm* vía zoom

PRESENTADO POR DESTINY HUFF

Destiny Huff, MS, LPC, CPCS es una esposa de
militar neurodivergente y madre de dos niños.
Dirige una práctica privada como Consejera
Profesional Autorizada y Terapeuta Conductual
Cognitiva Certificada Centrada en el Trauma (TF-
CBT) en el Campo de la Salud Mental. También
dirige Destiny Huff Consulting y es Consultora de
Educación Especial, Defensora de Padres y
Entrenadora Calificada de IEP. Destiny es
actualmente una Candidata a Doctorado que
busca conseguir un PhD (Doctorado) en
Psicología. Le apasiona ayudar a sus clientes de
salud mental a lidiar con los estreses cotidianos y
desarrollar nuevas habilidades para afrontarlos.
Le apasiona también ayudar a los padres a
navegar en la educación especial y trabajar juntos
para identificar soluciones que puedan ayudar a
sus hijos a sentirse seguros, preservar su salud
mental y prosperar en su entorno escolar.
También disfruta trabajar con escuelas para
capacitar al personal en Salud Mental, Autismo,
TDAH y Prácticas Neuroafirmantes en el entorno
escolar.

información del zoom en 
el sitio web de sedac:

Acompáñenos mientras
hablamos sobre el Autismo, el

TDAH, y lo que significa apoyar a
los personas autistas y con

TDAH de una manera
neuroafirmativa. Además, ¿cómo

podemos apoyar a nuestros
alumnos neurodivergentes en el

entorno educativo?

https://bit.ly/SMFCSEDAC
Traducción al español disponible

https://bit.ly/SMFCSEDAC

