
Local ingredients used when seasonally available

Variety of fat-free and non-fat milk offered daily

(V) denotes vegetarian-friendly item

Menu subject to change based on product availability

Elementary Breakfast and Lunch

Winter Break Winter Break Winter Break

Fresh Pick of the Month: Grapes

Sándwich de Pollo con queso 
Parmesano

Nuggets de Pollo con panecillo
Parfait de Fresa 

~~~~~~~~~~~~~~~~~
Calabicin/Calabaza Asada

Papas Fritas 

Totchos Carnosos
Quesadilla de Queso

Wrap de Pollo Crujiente
~~~~~~~~~~~~

Papas Tots con Cebolla y 
Pimienta

Maiz Asado estilo Mexicano 

Sándwich de Pollo Crujiente
Palomitas de Pollo con panecillo

Ensalada de jardín
~~~~~~~~~~~~~~~~~

Puré de Papas
Elote, Galleta de Chispas con 

Chocolate

Pan Italiano con Queso y Salsa 
de Tomate

Sub de Albóndigas
Pizza de Peperoni para niños

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Ejotes con Queso Parmesano
Calabaza/calabacín Asados 

Nachos de Carne y Queso
Corn Dog

Sándwich de Pavo y Queso
~~~~~~~~~~~~~~

Papas Fritas de Camote
Frijoles Negros Estilo 

Mexicano

Winter Break Winter Break Winter Break

Winter begins

Pizza de Queso
Hamburguesa

Wrap de Pollo con salsa de 
César

~~~~~~~~~~~~~~
Papas Fritas
Brócoli Asado

Galleta con chipas de chocolate

Wrap de pollo con salsa de César 
Sándwich de Jamón y Queso a la 

Parilla
Pizza de Queso al estilo “Old 

School”
~~~~~~~~~~~~~~~~~

Papas fritas
Verduras Asadas

Papa al Horno con Brócoli y Queso
Pan Bolillo

Muslo de Pollo Glaseado con Pan 
Bolillo

Sándwich de Mantequilla y Jalea
~~~~~~~~~~~~~~~~

Zanahorias Glaseadas con Sabor a 
Manzana

Frijoles Homeados

Enchiladas Suiza de Pollo
Pizza de Peperoni

Sándwich de Mantequilla y Jalea 
con Quesito

Brócoli y Zanahorias Asada
Frijoles Refritos

Chuletón a la barbacoa
Penne al horno 
Con Pan de Ajo

Sándwich Americano
~~~~~~~~~~~~~~

Patatas Fritas
Ejotes Asados 

Hamburguesa con Queso
Macarrones con Queso con Pan de 

Ajo
Sándwich de Jamón y Queso

~~~~~~~~~~~~~~~~
Papas Tots 

Vegetales Mixtos

Winter Break

Winter Break



Winter Break Winter Break Winter Break Winter Break Winter Break

Winter Break Winter Break Winter Break Winter Break
Variety of cereal,

fat-free, & low-fat milk
offered daily

4 de diciembre
Tostadas 
Francesas

Puré de Manzana
~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

5 de diciembre 
Pan con Salchicha y 

Gravy
Galletas de Graham
Rodaja de Naranja

~~~~~~~~~~~~
Leche

6 de diciembre
Pizza de Desayuno 

con Salchicha
Plátano

~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

7 de diciembre 
Panque Ingles de 
pasas con jamón y 

Queso
~~~~~~~~~~~

Leche

8 de diciembre 
Waffles con Pollo
Manzana Fresca
~~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

14 de diciembre
Panque Ingles de 
pasas con jamón y 

Queso
Rodajas de Pera
~~~~~~~~~~~~

Leche

15 de diciembre
Cereal de Canela 

Quesito
Manzana Fresca
~~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

1 de diciembre 
Cereal de 
Cheerios
Quesito

Manzana Fresca
Jugo y Leche

11 de diciembre
Barra Tostada de 

Canela
Puré de Manzana

~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

12 de diciembre
Pan con Gravy

Galletas de Graham
Rodajas de Naranja

~~~~~~~~~~~~~
Leche

13 de diciembre
Pizza de Desayuno

Plátano
~~~~~~~~~~~~~

Jugo y Leche




