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Mensaje del director Sprenger

Noviembre es la época del ano en la que es importante reflexionar sobre las personas en nuestras vidas que nos
ayudan a convertirnos en quienes somos y hacer que nuestras vidas sean memorables. Cada afio me tomo el
tiempo este mes para agradecer a las personas que amas por ser un apoyo para ti y tu familia. Estas son algunas
de las personas a las que me gustaria agradecer:

Gracias a nuestra superintendente Heather Grumley y a todo su equipo de liderazgo por liderar Garfield RE2
con todo su corazon. Nos habéis ayudado a superar muchos momentos dificiles y con cada oportunidad
salimos del otro lado mejores que antes. En RE2 Creemos y estamos entusiasmados de trabajar para crear un
estudiante que coincida con el Perfil de Graduado de nuestro plan estratégico.

Gracias a los socios comerciales de GME. Nuestros eventos comunitarios son tan exitosos debido al trabajo que
realiza nuestro PTO y las asociaciones comunitarias que ayudan a financiar todo para nuestra comunidad. Esto
incluye Alpine Bank, Grand River Health, SDI, Bray & CO, Jesse Dalton State Farm Insurance, JBS
Construction, Bay Equity, City Market, StarBucks, Jeans Printing, Culvers, Property Professionals, Align
Multimedia, Kountry Whut Nuts, Rifle Parks y Rec., Sugar Cookie Co., Alpine Custom Electronics, Kuersten
Construction, Alpine Roll Off Services, FTDC, Columbine Ford, Brenden Theatres, FCI, American Family,
ANB, Bray, Divine Moon, Rifle Fireside Lanes, EllaHarper, Coca-Cola, Timberline Sporting Goods, Sammy's,
Miner's Claim, Brickhouse Pizza, Walmart, Bank of Colorado y Lion Construction and Paving, Monumental
Moments, Johnson Construction, Stillwater, Swallow Oil, Paparazzi, Hi-Way Feed, Elder Trucking, Grand
Junction Ice y RCR Actuacién, Academia de Gimnasia de Columbine

Gracias a todo el personal de GME. Tenemos la gran suerte de contar con profesionales en GME que realmente
dicen la frase: "iCueste lo que cueste!". Seguimos teniendo la bendicion de contar con un personal que entrega
todo su ser a la comunidad GME. Ser educador en el mundo actual es simplemente un desafio. Sin embargo,
todos los dias el personal aparece abriendo todo su corazon por sus estudiantes. iiiGRACIAS PERSONAL DE
GME !

Gracias a la comunidad de GME por su flexibilidad y gracia con el distrito escolar y Graham Mesa. Una razén
importante para el clima y la cultura positivos es el compromiso y el apoyo familiar en esta comunidad. Me
encanta como tenemos padres que simplemente deciden dar un paso al frente y participar. El impacto que
tiene en los estudiantes ver su circulo de influencia en la escuela es fantastico. Tenemos tantos voluntarios y
Watch DOGS que dedican varias horas al dia y eso ha creado un ambiente muy acogedor.

La toma de fuerza de GME. Sin duda tenemos el PTO mas activo del valle. Con todos los oficiales nuevos, los
miembros realmente han dado un paso adelante para ejecutar eventos increibles como Penny Wars, Rocky
Mountain Gourmet, Culvers y ahora Harlem Wizards Game. GME no tendria la reputacion que tiene en Rifle
sin el trabajo de nuestro PTO. El excelente clima y cultura se debe en gran parte al PTO.

Toda mi familia. Lisa lidera a la familia mientras participan y se involucran plenamente en la comunidad Rifle.
iEstoy muy agradecida de que gracias a Lisa tengamos relaciones maravillosas que duraran toda la vida!

Solo un recordatorio de que las vacaciones de Accion de Gracias seguiran siendo una semana completa este
ano. Los estudiantes estaran libres a partir del lunes 20 de noviembre y regresaran a la escuela el lunes 27 de
noviembre.

Brian Sprenger

bsprenger@garfieldre2.net
970-665-7510
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Rincon del Entrenadora de Alfabetizacion - Sra. Johnson

iFeliz otono, maravillosas familias de GME y bienvenidos al segundo trimestre del afio escolar
2023-24! Estamos muy agradecidos en esta temporada por habernos conectado con las familias
recientemente durante las conferencias de padres y maestros. iGracias por participar en la educaciéon
de sus hijos!

iSabias que noviembre es el Mes Nacional de la Alfabetizacion Familiar’Dia Nacional de la
Alfabetizacion Familiar se celebra el 1 de noviembrecalle cada afio y es el inicio del Mes Nacional de
la Alfabetizacion Familiar. Este noviembre, la celebracion del Mes Nacional de la Alfabetizacion
Familiar brinda una gran oportunidad para que las familias regresen a la tradicion de leer en familia.
Para muchos, el amor por los libros comienza desde pequenos en los cuentos que nos leen nuestros
padres. Brindarles a sus hijos abundantes oportunidades para escuchar cuentos les ayudara a
aprender a leer y comprender historias por si mismos. También comienzan a pensar mas
activamente a medida que escuchan historias e imaginan las escenas descritas, preguntandose como
se desarrollara la historia. Cuando a los nifios se les lee con frecuencia, pueden llegar a amar la
lectura y tomaran la iniciativa de leer mas por su cuenta.

"Los ninos se convierten en lectores en el regazo de sus padres.” - Emilie Buchwald
iPor un noviembre saludable y lleno de diversion! iDisfrute de su tiempo en familia durante las
vacaciones de Accion de Gracias, del 20 al 23 de noviembre!

Entrenadora alfabetizacion,

Mrs. Keri Johnson;
970-665-6792
kjohnson@garfieldre2.net
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Rincon del Entrenadora de Matematicas - Sra. Schubin

iiHola maravillosas familias de GME!

Estamos oficialmente a una cuarta parte del ano escolar. En esta época del ano, los maestros y las familias
reflexionan sobre el progreso de sus estudiantes en conferencias y miran hacia la mitad del afio escolar. En
diciembre, los estudiantes tomaran sus evaluaciones de mitad de afno para evaluar todo el crecimiento que han
logrado desde el comienzo del afio escolar.

Este mes queria compartir con ustedes los resultados de nuestra evaluacion de matematicas de comienzo de
ano. La siguiente tabla muestra el porcentaje de estudiantes en cada nivel de grado que obtuvieron
calificaciones a nivel de grado, un nivel de grado por debajo y dos o mas niveles de grado por debajo en la
evaluacion de matematicas iReady de principios de ano.

A partir de los datos, puede ver que la mayoria de nuestros estudiantes se encuentran actualmente en uno o
dos niveles de grado por debajo. el nivel de competencia. Nuestro objetivo durante las préximas ocho semanas
es impulsar a estos estudiantes a crecer tanto como sea posible, para que nuestral.as evaluaciones de mitad de
afno muestran porcentajes mas altos de estudiantes en el nivel de grado.

La evaluacion de matematicas iReady evalia el dominio de los estudiantes en cuatro dominios matematicos:
numeros y operaciones, algebra y pensamiento algebraico, medidas y datos, y geometria. Hacer clicaqui para
obtener mas informacién sobre como aparecen estos dominios en el informe iReady de su estudiante.

Segun los datos, el dominio que tiene mayor potencial de crecimiento en nuestra escuela es la geometria. Un
estudiante que domina la geometria tiene una gran comprension de las formas y las caracteristicas que
utilizamos para definirlas. También tiene un fuerte sentido espacial y puede aplicar su comprension de la
posicion y la forma para describir el mundo fisico. En los grados superiores, la geometria también incluye
angulos, asi como calculos de perimetro, area y volumen.

En el boletin del mes pasado, compartimos algunas formas sencillas en las que usted puede ayudar a
desarrollar las habilidades matematicas de su hijo en casa. Este mes quiero compartir una actividad sencilla
centrada en la geometria. Esta actividad es excelente porque se puede completar con una amplia variedad de
materiales y se puede adaptar a estudiantes de cualquier nivel de grado.

Construir juntos:

« La construccion es una gran aplicacion de la geometria en el mundo real. Témese un tiempo para construir
estructuras con su estudiante. Esta actividad se puede realizar con una variedad de materiales, desde
herramientas reales y madera hasta bloques de juguete, tarjetas, cojines, palitos de helado o incluso
rompecabezas. Ciertamente, sus creaciones pueden ser de forma libre, pero la lectura de disefios y planos
también apoya el desarrollo de habilidades de conciencia espacial de los estudiantes, como visualizar
objetos en el espacio, realizar rotaciones mentales y acceder a la memoria visual. Construir juntos también
crea maravillosas oportunidades para debates matematicos. Mientras construye, intente utilizar términos
matematicos para describir su estructura. {Doénde ves simetria, formas o diferentes tipos de angulos?
{Puedes dar instrucciones usando palabras de posicion como arriba, abajo, encima, horizontal o
verticalmente? {Puedes comparar un objeto o estructura con otro usando atributos (color, tamafio, nGmero
de esquinas/vértices, lineas paralelas versus perpendiculares, etc.)?

Entrenadora matematicas,
Mrs. Cierra Schubin
cschubin@garfieldre2.net

On Grade Level One Grade Level 2 or More Grade
Below Levels Below

Kindergarten 0% 100% A
1st Grade 5% 85% 10%
2nd Grade 3% S0% 47%
3rd Grade 3% 9% 7%
41h Grade 16% 45% 36%
5th Grade 18% 407 32%
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Noticias de ELL con la maestra Trejo

Estimados padres,

iEste mes ha sido muy ocupado! Espero que todos hayan tenido una conferencia
maravillosa con el maestro de su hijo/a. iApreciamos toda su ayuda con la educacion de su
estudiante! Si desea tener una conferencia conmigo, no dude en comunicarse. iMe
encantaria hablar con usted sobre el progreso del lenguaje de su hijo/a!

Terminamos de aprender y celebrar el Dia de Los Muertos. Esta ha sido una tradicién en
GME desde que asumi el control de nuestro departamento de ELD. Este es un momento
feliz para nuestra comunidad. Dedicamos tiempo a aprender por qué celebramos este dia y
por qué no es un momento para llorar, sino para celebrar a todos nuestros seres queridos.
Los estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir en la decoracion de galletas y
disfrutar de la pelicula Coco.

Estos proximos meses nos estaremos preparando para nuestra evaluacion estatal, llamada
ACCESS. Esta es la evaluacion del idioma, que el estado requiere para todos los estudiantes
calificados en varios idiomas. Esta es una oportunidad para que los estudiantes demuestren
sus habilidades para hablar, escribir, escuchar y leer en inglés. Por favor anime a su hijo a
leer todo lo que pueda. iNo importa si leen en espanol o en inglés! La lectura es excelente
para desarrollar vocabulario y conocimientos previos. Los estudiantes seran evaluados en
enero. Habra mas informacion a medida que se acerque la fecha.

Como siempre, gracias por su apoyo y haga clic en el enlace para obtener mas informacion
sobre sus estudiantes y como puede ayudarlos en su viaje linguistico.Tiempo familiar

Muchas gracias por su apoyo,

Sinceramente,

Ms. Lorena Trejo
ELL Maestra
Itrejo@garfieldre2.net
970-665-7524
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https://www.colorincolorado.org/videos/family-literacy-multilingual-video-serie

Elrincon del consejero con la Sra. Kasey

iEs noviembre! A medida que nos acercamos a la temporada navidena, me gustaria tomarme unos
minutos para hablar sobre la ansiedad. Estoy viendo mucho mas este afo en nuestros ninos en
GME, incluso en mi propio hijo. Los latidos del corazén, la respiracion acelerada, la sudoracion,
los musculos tensos, las nauseas y el pavor son sintomas familiares de ansiedad que acompaifan a
una reacciéon de "lucha, huida o paralizacion" provocada por amenazas reales o imaginarias, como
un perro que grufe o una nueva experiencia social. Los ninos ansiosos pueden ser pegajosos,
sobresaltarse con facilidad, llorar o hacer rabietas, dormir mal y tener dolores de cabeza o de
estomago. Pero la ansiedad no es del todo mala. “Puede motivarnos o ayudarnos a evitar el
peligro”, dice la Dra. Mona Potter, directora médica del Programa de dominio de la ansiedad de
McLean y Servicios ambulatorios para nifios y adolescentes de McLean. “El problema es cuando la
ansiedad se sale de control y toma decisiones por nosotros que ya no son utiles, tal vez incluso
paralizantes”. En ese momento, la ansiedad normal puede haberse convertido en un trastorno de
ansiedad.

{Como ayudamos a nuestros hijos? En primer lugar, es importante que mantengamos la calma.
Trate de ser consciente de lo que modela a través de las palabras y el lenguaje corporal. Trabaje en
moderar las reacciones ansiosas cuando sea apropiado.

iNo evites la angustia! Evitar situaciones angustiosas invita a que la ansiedad se alivie
temporalmente, solo para aparecer en otro lugar. Las explicaciones racionales tampoco
funcionaran. El zumbante centro emocional del cerebro conocido como sistema limbico requiere
tiempo y herramientas para calmarse lo suficiente como para permitir que el centro pensante
(cognitivo) del cerebro vuelva a estar en linea. En su lugar, pruebe las herramientas de tolerancia a
la angustia: un nifo podria salpicarse la cara con agua fria, otro podria subir y bajar escaleras para
descargar la energia ansiosa, o tensar y relajar los musculos, o distraerse mirando a su alrededor
para encontrar todos los colores del arcoiris. . Hay muchas herramientas simples de respiracion y
atencion plena a las que puede acceder para obtener ayuda. Uso la respiracion profunda y también
la actividad de conexion a tierra que ves en la imagen. Todos nuestros ninios en GME estan
aprendiendo algunos de estos de nuestra amiga Amanda de FocusedKids.

Anticipe la situacion que provoca ansiedad y practique la exposicion. Considere visitar un nuevo
lugar con anticipacion para saber qué esperar y poder comunicarselo a su hijo. La exposicién
gradual ayuda a reconfigurar un cerebro ansioso y le muestra al nino que puede sobrevivir a los
momentos de ansiedad. Digamos que su hijo esta ansioso por hablar en publico, agacha la cabeza y
se retuerce si se le dirige la palabra. Elija un restaurante agradable y tranquilo para una cita
semanal divertida. Luego ensénele a su hijo a hacerse cargo de ordenar los alimentos que le gustan
en pequenos pasos. Al principio, podria susurrarte la orden y tu se la transmitiras a la camarera.
Luego, puede pedir solo su bebida o postre y, finalmente, una comida completa a medida que
crece la tolerancia a la angustia y la confianza.

Me doy cuenta de que es mucha informacion.
Si tiene preguntas especificas, por favor no

ur Body, Take @ Few Deep Breaths a n the Follo

idudar en contactarme! %Thmgs You Can See @
Kasey Nispel /4. Things You Can Feel =4
Counselor ‘

970-665-7528 < Things You Can Hear §

knispel@garfieldre2.net
?@ Things You Can Smell

Thing You Can Taste 6
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Noticias de salud

Estimados padres:

{Puedo empezar diciendo: iFeliz otono a todos! A medida que avanzamos hacia mi estacion favorita del
afno, con la hermosa. Los colores cambiantes y el clima mas fresco, me gustaria tocar un tema del que a
muchos de nosotros no nos gusta hablar, La temida temporada de resfriados y gripe. En este boletin solo
me gustaria brindarle algunos consejos utiles y recordatorios para mantenerlo a usted y a sus hijos felices
y saludables y reducir la propagacion de enfermedades en nuestra escuela comunidad. Aqui hay algunas
formas sencillas en las que todos podemos ayudarnos unos a otros para mantener alejados esos
desagradables virus del resfriado y la gripe lejos.

1. Vacunacion contra la gripe: La primera linea de defensa contra la gripe es vacunarse. Nunca es
demasiado tarde para programe su vacuna contra la gripe, comuniquese con su proveedor de atencion
médica o visite su farmacia local para vacunarse contra la gripe.

2. Higiene de las manos: Lavarse las manos adecuadamente es una de las formas mas efectivas de
prevenir la propagaciéon de gérmenes y enfermedad. Recuerde a todos que se laven las manos
frecuentemente con jabén y agua tibia durante al menos 20 segundos.

3. Higiene respiratoria: Recuerde cubrirse la boca y la nariz con un panuelo o con el codo al toser o
estornudar para prevenir la propagacion de gérmenes.

4. QUEDARSE EN CASA CUANDO ENFERMO: Todos los estudiantes e incluso el personal deben
quedarse en casa si no se sienten bien. Esto ayuda a prevenir la propagacion de enfermedades dentro de
la escuela.

5. Buena nutricion: Una dieta bien equilibrada y rica en frutas y verduras puede estimular el sistema
inmunologico. También eso Puede ser util que ninos y adultos tomen un multivitaminico diario y
vitamina C adicional cuando se sientan bajo El clima.

6. Dormir lo suficiente: Descansar lo suficiente es crucial para tener un sistema inmunolégico fuerte.
Ultimos meses El boletin hablé sobre lo importante que es tener una rutina constante a a hora de
acostarse, es especialmente importante ya que el cuerpo se cura cuando duermes, por lo que cuando estas
enfermo necesitas mas tiempo para descansar y recuperar.

7. Limpiar y Desinfectar: No olvide que durante y después de una enfermedad es muy importante
limpiar todos los Toque superficies (por ejemplo, perillas de puertas, interruptores de luz, mesas, sillas e
incluso juguetes) para evitar la propagacion. gérmenes a otras personas en la casa y en la escuela.
También es importante recordar cambiar su cepillos de dientes después de estar enfermo.

8. Alergias estacionales: A veces, los sintomas del resfriado y la gripe pueden confundirse con las alergias
estacionales. Inférmese sobre las grandes diferencias y los tratamientos adecuados.

9. Sintomas del virus del resfriado y la gripe: Algunos de los signos mas comunes del resfriado y la gripe
son fiebre, escalofrios febriles, fuertes dolores corporales, tos cronica, dolor de garganta, congestion y
secrecion nasal, dolores de cabeza y fatiga.

10. Bienestar emocional: Los meses de invierno pueden ser muy duros emocionalmente. Fomentar la
apertura Conversaciones sobre estrés, ansiedad y depresion, dias malos y situaciones dificiles con tus
hijos. unos. Hagales saber que esta bien sentir estas cosas, pero que le informen a un adulto de confianza
cuando puedan sentir algo. de estos sintomas.

Trabajemos todos juntos para garantizar un ambiente de aprendizaje saludable y seguro para todos los
estudiantes y el personal. Recordar seguir estos pasos puede reducir el impacto de la temporada de
resfriados y gripe y mantenernos a todos saludables. Manténgase abrigado, manténgase saludable y
recuerde, estamos aqui para satisfacer sus necesidades de salud. Si tienes alguna pregunta sobre cuando
quedarse en casa o sobre dias perdidos en la escuela, no dude en ponerse en contacto conmigo.

Elie Wilson
970-665-7513
ewilson@garfieldre2.net
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MY NAME IS MRS. MORGAN, I HAVE A WONDERFUL
HUSBAND, THREE WILD BOYS, AND A DOG NAMED
PARKER. [ WAS BORN AND RAISED RIGHT HERE IN
THIS BEAUTIFUL VALLEY WE LIVE IN. TENJOY
SPENDING MY EXTRA TIME OUTSIDE WITH MY

FAMILYL WE LOVE TO SKI, HIKE, PADDLE BOARD.
AND EXPLORE IN OUR RZRI

MEET MRS,
m

(]

THIS IS MY 3kD YEAR AT GME!
IN 2017 HY FAYILY AND T MOVED TO THE FRONT RANGE FOR A

SISE= | (0UrLE O VEARS BUT VE JRE 50 EXCTED T0 BE BACK AND RAE

QUR KIDS IN THE BEST (OMMUNITY AND SCHOOL EVERI

» (HEESEN

» SUNSHINE ~ «ART & CRAFTS

« MY FAMILY  + THE BEACH

Juehey

*(HRISTHAS




¢Necesita algo de comida extra?
GME, en asociacion con ROC,
proporciona bolsas de comida
semanales para todos los estudiantes
participantes cada jueves. La comida
varia semanalmente, pero puede incluir
articulos enlatados, refrigerios, arroz y
comidas en caja como macarrones con
queso. Comuniquese con el maestro
de su hijo o con la Sra. Kasey para
inscribirse!

Meal B
nkey lunch

Horario de recogida del viernes - RIFLE
e 11:00 AM | DAVIDSON

e 11:30 AM | COTTONWOOD

e 12:00 PM | JOYCE PARK

e 12:30 pm | CENTENNIAL PARK

Safe2Tell es un programa
exitoso de intervencion y

prevencidn de violencia, el

&0% COLORAD | -844-483-The 25t cual est disefiado para que
O[S CRISIS SERVICES | SERVICIDSOECRISISENCD.ORG 1| los estudiantes puedan

reportar amenazas a su

NO IMPORTA LO QUE SEA QUE ESTES seguridad o Ia de otros.
PASANDO, NO TIENES QUE PASARLD SOLO. o

BUSOUE NFOYO GRATDIDD Y CAREIDEHEINL, 247

I' TR COLORLDRG
¥
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