
CAC Meeting
Reunión de CAC

November 16, 2023 
16 de noviembre del 2023

Welcome
Bienvenidos



ZOOM: Servicios de interpretación
Teléfono o tableta:
1. Oprima los tres puntos

2. Oprima la opción de
    Language Interpretation 
    (interpretación)

3. Seleccione el idioma 
    Spanish

4. Deslice el botón de
     Mute Original Audio

Computadora:
1. Haga clic en el icono del globo 

localizado en la parte de abajo de su 
pantalla

2. Escoja el idioma Spanish

3. Seleccione Mute Original Audio



ZOOM Practice Activity
Actividad de Práctica de ZOOM



Pautas de reunión 
para asistentes 

virtuales
Durante la reunión, alguien estará 
monitoreando el chat por la duración de 
cada reunión.

● Asegúrese de silenciar el micrófono 
cuando no esté hablando.

● Tenga en cuenta el ruido de fondo
● Limite las distracciones
● Sea amable

Meeting Guidelines 
for Virtual 
Attendees   

During the meeting someone will be 
monitoring the chat for the duration of 
each meeting.

● Mute your microphone when not 
speaking.

● Be mindful of background noise
● Limit Distractions
● Be Kind 



Welcome   Bienvenidos      



 Robert’s Rules of Order 
 Reglas del orden de Robert



Mindfulness 
Activity   

Actividad de 
Consciencia

“If it’s out of your hands, it deserves freedom 
from your mind too.”

-Ivan Nuru

“Si está fuera de tus manos, también merece 
liberarse de tu mente.”

-Ivan Nuru

http://www.youtube.com/watch?v=cAMiBOvj_nY


Agenda

1. Call the Meeting to Order
2. Approval of the Minutes
3. Public Comments
4. Formation of Sub Committee to 

review and update CAC By-Laws
5. Presentation: Community Schools           

-Dr. Rodriguez

6. Presentation: LCAP Update

-Kimbre Sargent

7. Presentation:California Healthy Youth Act 

and Opt-Out - Tanya Burrows

8. Closing

1. Llamar la reunión al orden
2. Aprobación del acta
3. Comentarios del público
4. Formación de un subcomité para 

revisar y actualizar los estatutos del 
CAC

5. Presentación: Escuelas Comunitarias
-Dr. Rodriguez

6. Presentación: Actualización de LCAP
-Kimbre Sargent

7. Presentación:Ley de Juventud Saludable de 
California y Aviso de Exclusión Voluntaria- 
Tanya Burrow

8. Clausura 



Do we have a quorum?
¿Tenemos  quórum?

ROLL CALL
LLAMADA DE ASISTENCIA

Membership List 
Lista de miembros

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qAK-LHvLM8LY871xJ4Pw5u7WvxJ-BK7f/edit?usp=sharing&ouid=115174626756420086047&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qAK-LHvLM8LY871xJ4Pw5u7WvxJ-BK7f/edit?usp=sharing&ouid=115174626756420086047&rtpof=true&sd=true


APPROVAL OF MINUTES
APROBACIÓN DEL ACTA

For the Amended Minutes from September 14,2023 please click HERE
Acta del 14 de septiembre de 2023 oprima AQUÍ

https://docs.google.com/document/d/1DYiIuTeEhuXbydUcjP3mrqTk83KUGpEB/edit
https://docs.google.com/document/d/1SclFU5vrebKLJ59nS_9Z4mMf4m260Yr3vmwVRPDAbto/edit?usp=drive_link


                                 

Pubic Comments
(2 minutes-speaker)

Comentarios Públicos
(el orador dispone de 2 minutos para comentar)

http://www.youtube.com/watch?v=ERSAaQrUpbc


Sign up sheet
Hoja de inscripción 

If you would like to join our CAC Sub Committee By-Laws, please sign up by 
November 24, 2023

Si desea formar parte de nuestra Subcomisión de Estatutos de  CAC, inscríbase antes 
del 24 de noviembre de 2023.

Sign up sheet for Formation of Sub Committee 

https://docs.google.com/document/d/1_EisNnVzzD_jBNgCwkDVvD2KL5UBFsQlXKJUQDfi2Yk/edit

Action     
Formation of Sub Committee to review and update CAC By-Laws

Acción
 Subcomisiones de Estatutos de CAC

https://docs.google.com/document/d/1_EisNnVzzD_jBNgCwkDVvD2KL5UBFsQlXKJUQDfi2Yk/edit
https://docs.google.com/document/d/1_EisNnVzzD_jBNgCwkDVvD2KL5UBFsQlXKJUQDfi2Yk/edit


CAC Officers Roles & Responsibilities
Funciones y responsabilidades de 

los funcionarios de CAC

http://www.youtube.com/watch?v=n74fUt-S3rI
http://www.youtube.com/watch?v=h6fb7rGOfy8


● Community Schools - Dr. Rodriguez
Escuelas Comunitarias- Dr. Rodriguez

● LCAP Update - Kimbre Sargent
Actualización de LCAP- Kimbre Sargent

● California Healthy Youth Act and Opt-Out Presentation - Tanya Burrows,  
Coordinator

         Ley de Juventud Sana de California y exclusión, Tanya Burrow -Coordinadora

Presentation
Presentación



 Community Schools

15

http://www.youtube.com/watch?v=5dTXujuJRc0








































California Healthy Youth Act and Opt Out Notice  
La Ley de Juventud Saludable de California y 

Aviso de Exclusión Voluntaria



Agenda

“The California Healthy Youth Act (AB 
329), which took effect January 1, 2016, 
requires school districts to provide 
students with integrated, accurate, 
inclusive, and comprehensive sexual 
health and HIV prevention education, at 
least once in middle school and once in 
high school.”

“La Ley de la Juventud Saludable de 
California (AB 329), que entró en vigor el 
1 de enero de 2016, exige que los 
distritos escolares proporcionen a los 
estudiantes educación integrada, precisa, 
inclusiva e integral, sobre la salud sexual 
y prevención del VIH al menos una vez en 
la escuela secundaria y una vez en la 
escuela preparatoria."

What is the California Healthy Youth Act?
¿Qué es CHYA: La Ley de la Juventud Saludable de California?



Implementation: Science Scope and Sequence
Implementación: alcance y secuencia de ciencias

Middle Schools
7th Grade

November 27th - December 14th
Science Class

Special Education Classroom 
“Positive Prevention Plus Curriculum”

Secundarias
7 Grado

27 de noviembre - 14 de diciembre
Clase de ciencias

Aula de Educación Especial
“Currículo de Prevención Positiva y Más”

High Schools
9th Grade

January 8th - January 26th
Biology Class

Special Education Classroom
“Positive Prevention Plus Curriculum”

Preparatorias
9 Grado

8 de enero - 26 de enero
Clase de biología

Aula de Educación Especial
“Currículo de Prevención Positiva Plus”

                  *Please, contact us if you are interested in access to preview the curriculum.

      *Por favor, póngase en contacto con nosotros si está interesado en obtener una vista previa del plan de estudios.



5 Primary Goals of the Law
5 objetivos principales de la ley

1. Protect students’ sexual and reproductive health.
Proteger la salud sexual y reproductiva de los estudiantes.

2. Develop healthy attitudes concerning adolescent growth and development, body image, gender, sexual 
orientation, relationships, marriage, and family.
Desarrollar actitudes saludables respecto al crecimiento y desarrollo de los adolescentes, imagen corporal, 
orientación sexual, género, relaciones, matrimonio y familia.

3. Have healthy, positive, and safe relationships and behaviors.
Tener relaciones y comportamientos saludables, positivos y seguros.

4. Promote understanding of sexuality as a normal part of human development.
Promover la comprensión de la sexualidad como parte normal del desarrollo humano.

5. To ensure students receive integrated, comprehensive, accurate, and unbiased sexual health and HIV 
prevention instruction.
Garantizar que los estudiantes reciban instrucción integrada, integral, precisa e imparcial sobre la salud 
sexual y prevención del VIH.



The SBCUSD Approach
In meeting the California Healthy Youth Act, our instruction will:
El enfoque del SBCUSD
Al cumplir con la Ley de Juventud Saludable de California, nuestra instrucción:

● Be age-appropriate, objective, and medically accurate 

● Be appropriate for students of all races, genders, sexual orientations, ethnic and cultural backgrounds, students with disabilities, and 
English Learners 

● Encourage students to communicate with their parents/guardians and/or other trusted adults.

● Not go beyond the scope of the law nor will it include any supplemental materials not included within “Positive Prevention Plus” 
curriculum

● Ser apropiada para la edad, objetiva y médicamente precisa.

● Ser apropiada para estudiantes de todas las razas, géneros, orientaciones sexuales, orígenes étnicos y culturales, estudiantes con 
discapacidades y estudiantes de aprendices de inglés.

● Alentar a los estudiantes a comunicarse con sus padres/tutores y/u otros adultos de confianza.

● No irá más allá del alcance de la ley ni incluirá ningún material complementario no incluido en el plan de estudio de la            
“Prevención Positiva y Más”.



The Positive Prevention Plus Curriculum
El plan de estudio de prevención positiva y más

● One Unit from the Science Scope and Sequence
● Includes 14 lessons
● Includes sexual health and HIV prevention lessons
● Other Lessons included are: Healthy Relationships, Protection, Communication, Pregnancy Prevention, 

Human Trafficking, Hygiene, Bullying, Media and Peer Pressure, and Accessing Community Resources

● Una unidad del alcance y secuencia de ciencias
● Incluye 14 lecciones
● Incluye lecciones de la salud sexual y prevención del VIH 
● Otras lecciones incluidas son: relaciones y amistades saludables, protección, comunicación, prevención del 

embarazo, trata de personas, higiene, intimidación, presión de las redes sociales y de compañeros, y acceso a 
recursos comunitarios



Agenda Opt Out Notice
Aviso de Exclusión Voluntaria

“California Education Code 51938 stipulates: (a) A parent or guardian of a pupil has the right to excuse their child from all or part 
of comprehensive sexual health education, HIV prevention education, and assessments related to that education through a passive 
consent (“opt-out”) process.”

“El Código de Educación de California 51938 estipula: (a) Un padre o tutor de un alumno tiene derecho a excusar a su hijo/a de 
toda o parte de la educación integral sobre la salud sexual, la educación para la prevención del VIH y las evaluaciones 
relacionadas con esa educación a través de un proceso de consentimiento pasivo (“exclusión voluntaria”). "

➔ Parent/guardian simply needs to submit a written note (paper or email) to the teacher/school office or fill out the Google form on the 
SBCUSD website.

➔ Los padres/tutores simplemente deben enviar una nota escrita (en papel o por correo electrónico) al maestro/oficina de la escuela o 
completar el formulario de Google en la página web del SBCUSD.

Teachers will prepare alternative learning activities and sites will provide alternative classrooms for those students who are on the opt-out 
list.

Los maestros prepararán actividades de aprendizaje alternativas y las escuelas proporcionarán aulas alternativas para aquellos estudiantes que estén en la 
lista de exclusión voluntaria.

Submit request by November 13, 2023
Enviar petición antes del 13 de noviembre del 2023



Agenda Opt Out Notice
Mailed out in September

Aviso de Exclusion Voluntaria
  Enviado por correo en septiembre



Contact Us for More Information
Contáctenos para más información

THANK YOU!
¡GRACIAS!
(909)880-6850

chya@sbcusd.k12.ca.us
www.sbcusd.com

Angela Urquidies, Director
Tanya Burrows, Coordinator

Jennifer Flitsch, Science Program Specialist

mailto:chya@sbcusd.k12.ca.us
http://www.sbcusd.com


Questions about the 
Presentation?

¿Preguntas sobre la 
presentación?



CLOSING
CLAUSURA



Point of Order-Disruption
Punto de Orden-Interrupción

CA. Gov. Code § 54957.9". California 
Legislative Information. In the event that 
any meeting is willfully interrupted by a 
group or groups of persons so as to render 
the orderly conduct of such meeting 
unfeasible and order cannot be restored by 
the removal of individuals who are willfully 
interrupting the meeting, the members of 
the legislative body conducting the meeting 
may order the meeting room cleared and 
continue in session. 

Código gubernamental de California
 § 54957.9" Información legislativa de 
California. En el caso de que una reunión 
sea intencionalmente interrumpida por un 
grupo o grupos de personas para que la
 conducta ordenada de dicha reunión sea
 inviable y el orden no pueda ser restaurado
 mediante la remoción de personas que están
 al interrumpir intencionalmente la reunión, 
los miembros del cuerpo legislativo que conduce 
la reunión pueden ordenar que se despeje la 
sala de reuniones y continuar en sesión.

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=GOV&sectionNum=54957.9.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=GOV&sectionNum=54957.9.
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=GOV&sectionNum=54957.9.

