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jAgradecemos su apoyo!

Mayo es el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental y nos gustaria contar con su
ayuda para compartir el apoyo a los jévenes de Colorado. jAgradecemos su interés en
promover el bienestar de la salud mental durante este importante mes y durante todo el
ano! Este kit de herramientas proporciona informacion sobre Yo Importo y recursos para
compartir con su comunidad. Gracias por promover el bienestar de la salud mental con Yo
Importo durante el Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental.

La Administracion de Salud Conductual de Colorado establecid Yo Importo en 2021
para brindar acceso a hasta seis sesiones de terapia gratuitas para todos los jovenes
en Colorado.

« El programa esté abierto a jovenes de 18 afios de edad o menos, o de 21 afios de edad o
menos si reciben servicios de educacion especial.

« Los jovenes y sus padres pueden visitar YolmportoColorado.org para realizar una
encuesta confidencial en linea sobre su salud mental y programar sesiones con un
terapeuta autorizado.

« Se pueden encontrar servicios en espafiol en YolmportoColorado.org, y el programa
cuenta con terapeutas que pueden brindar sesiones en espafol.

+ Después de las seis sesiones gratuitas, el programa conecta a los jovenes con un
facilitador de recursos para garantizar una atencién continua.

Mayo es el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental y queremos asegurarnos de que
todos los jovenes de Colorado reciban la ayuda que necesitan para su bienestar mental.
Es aqui donde lo necesitamos a usted.


https://YoImportoColorado.org
https://YoImportoColorado.org




Yo Importo.

Como usar el kit de herramientas

Le alentamos a que utilice todos los recursos y materiales de este kit de herramientas para
motivar a los estudiantes de su escuela u organizacidon a obtener apoyo para su salud
mental, durante todo el mes de mayo y posteriormente. iElija una semana para promover la
concientizacién sobre la salud mental, o hdgalo durante todo el mes de mayo!

Le alentamos a que involucre a un grupo de estudiantes en la misidon de promover la
salud y el bienestar mental, y a conectarlos con Yo Importo. La influencia positiva de
sus compaferos es la forma mds eficaz para fomentar que otros jévenes acepten una
mentalidad o un programa.

Un kit de herramientas con contenido digital se puede encontrar en bit.ly/IMatterColorado.

Qué incluye

+ Ideas para correr la voz

- Difunda el mensaje

- Publique en redes sociales

- Envie un boletin o comparta un blog
- Instale una mesa de informaciéon

- Involucre a otros
« Kit de herramientas para redes sociales
« Ejemplo de post para blog
+ Ejemplo de inserto para boletin
« Preguntas frecuentes sobre Yo Importo

iNos encantaria saber coémo utilizd este kit de herramientas en su escuela o dentro de
su organizacion! Por favor envie un resumen de sus esfuerzos y el resultado obtenido a
cdhs_bha_outreach@state.co.us.

Si desea compartir fotografias y en ellas aparecen personas, por favor aseglrese de que
todos los individuos en las fotos hayan dado su consentimiento. La Administracién de Salud
Conductual de Colorado podria compartirimdgenes en redes sociales para promover

Yo Importo.


https://bit.ly/IMatterColorado
mailto:cdhs_bha_outreach%40state.co.us?subject=
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Ideas para correr la voz

Difunda el mensaje

Si su hijo tiene
dificultades con

su salud mental, quking HelpS.
« hay ayuda
| Matter let disponible.

me know it
was novna to

If you're feeling sad,
anxious, or just off,

need help.” speak to a therapist.
— Brady | Denver, CO

Visite YoImportoColorado.org Visit for free,
|para éncontrar terapia gratuita y !
confidentialpara jovenes. confidential therapy sessions for Colorado youth.

Find free and confidential therapy
i Yo Importo.
©8O:

° IMatter.

iYo Importo le ofrece gratuitamente afiches, tarjetas de informacién, calcomanias,
letreros para jardin y banners para el patio de la escuela! Para ordenarlos, visite
bit.ly/IMatterMaterials.

+ Cuelgue afiches alrededor de su escuela u organizacion. Cada afiche tiene un mensaje
sobre salud mental y un coédigo QR que lleva directamente al sitio web de Yo Importo.

« AsegUrese de que la oficina principal y las oficinas de los consejeros tengan tarjetas de
informacion para que los estudiantes puedan conocer mas.

+ Solicite letreros para jardin o un banner para el patio de la escuela que puede colgar
afuera de su escuela u organizacidn, para que la comunidad conozca sobre Yo Importo.

« Use tiza de acera para escribir mensajes afuera de la escuela u organizacién para que
los jévenes los vean mientras caminan. Estos pueden desaparecer rGpidamente cuando
la gente camina sobre ellos, o si llueve, por lo que debe planear volver a escribirlos
durante la semana o el mes. Recomendamos compartir mensajes cortos que incluyan
debajo el sitio web de Yo Importo (YolmportoColorado.org). Hemos incluido algunos
ejemplos aqui, jpero le alentamos a que escriba los suyos propios!

- Terapia gratuita en YolmportoColorado.org
- ¢Necesitas hablar? Terapia gratuita en YolmportoColorado.org
- Tdimportas. Obtén terapia gratis en YolmportoColorado.org


https://bit.ly/IMatterMaterials
https://YoImportoColorado.org
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Publique en redes sociales

iPublique sobre Yo Importo en las redes sociales! Use las publicaciones y los graficos

para redes sociales incluidos en este kit de herramientas del Mes de la Concientizacion
sobre la Salud Mental o en el kit de herramientas general que puede encontrar en
bit.ly/IMatterColorado para publicar en sus cuentas de redes sociales personales o en las
cuentas de redes sociales de la escuela u organizacion.

Envie un boletin o comparta un blog

Incluya una mencién de Yo Importo en su boletin semanal o mensual, o escriba una
publicacién de blog acerca de como Yo Importo se relaciona con la misién de su escuela
u organizacion para ayudar a los jévenes. iMds adelante en este kit de herramientas le
ofrecemos algunos ejemplos de contenido para boletines y publicaciones de blog que
puede usar!

Instale una mesa de informacion

Instale una mesa de informacidn en la cafeteria o cerca de la entrada de la escuela para
antes y después de la escuela y durante el almuerzo, como una forma de hablar con los
estudiantes y compartirles informacion sobre la salud mental y Yo Importo. Asegurese de
pedirle permiso al gerente de la oficina de su escuela para instalar una mesa. jSi trabaja en
una organizaciéon comunitaria, instale una mesa en su proximo evento!

Puede solicitar materiales impresos gratuitos de Yo Importo para ofrecerlos en su mesa.
Ordénelos en bit.ly/IMatterMaterials

Si cuenta con un presupuesto que puede utilizar para apoyar iniciativas como promover
la salud y el bienestar mental, puede hacer una rifa para ganar premios, como una tarjeta
de regalo o articulos que tenga a mano, tales como camisetas o Idpices con el nombre,

el logotipo o la mascota de su escuela. Esta es una excelente manera de hacer que los
estudiantes se acerquen a la mesa y aprendan mds sobre Yo Importo y la relevancia de la
salud mental. Aqui le ofrecemos algunas ideas:

« Organice un sorteo: cada estudiante que visite la mesa puede agregar su nombre para
ganar. jAl final de la semana o del mes, elija un afortunado nombre!

- Conviértalo en un concurso: pida a los estudiantes que adivinen la cantidad de “jelly
beans” en un frasco, escriban un ensayo sobre lo que significa para ellos el bienestar
mental, etc. El ganador se lleva a casa la tarjeta de regalo o el premio.

Asegurese de seguir las reglas de su escuela u organizacion para este tipo de concursos.
Pida ayuda al gerente de la oficina de su escuela para determinar cudles son estas reglas.


https://bit.ly/IMatterColorado
https://bit.ly/IMatterMaterials
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Involucre a otros

+ Pida ayuda a maestros, consejeros y entrenadores:

- Aliente a los maestros, consejeros, entrenadores y/o lideres organizacionales a
hablar sobre Yo Importo con sus estudiantes, y a tener tarjetas de informacién y
calcomanias de Yo Importo en sus salones de clase o a mano.

- Otra forma en que los adultos pueden ayudar es ofrecer sus salones de clase u
oficinas como un lugar seguro y tranquilo para las sesiones de terapia virtual,
segun lo permita la politica de la escuela y la organizacion.

« Haga un anuncio: comuniquese con la persona encargada de los anuncios matutinos
(o semanales) y pidale que hable sobre el Mes de la Concientizacién sobre la Salud
Mental y Yo importo. Ejemplos de anuncios incluyen:

- Sisuescuela realiza anuncios en video, puede pedirle que comparta uno de los
videos incluidos en el kit de herramientas en linea: bit.ly/IMatterColorado.

- '¢Te sientes triste, enojado o ansioso? Hablar con un profesional te puede ayudar.
Puedes obtener terapia gratuita en YoimportoColorado.org".

- "Laterapia puede beneficiar a cualquiera. Si te has sentido triste o ansioso,
hablar con un terapeuta puede ayudarte. Obtén mdas informacién en
YolmportoColorado.org”.

- “Hablar ayuda. Visita YolmportoColorado.org para obtener mas informacién
sobre terapia gratuita”.

- “Tdimportas. Visita YolmportoColorado.org para saber coémo puedes obtener
terapia gratuita”.

+ Publique en las redes sociales y en el sitio web de la escuela:

- Pidale a su escuela que publique acerca de Yo Importo y la relevancia de la
salud mental en las plataformas de redes sociales, y que comparta informacion
sobre el programa en el boletin escolar, para crear conciencia sobre el
programa entre los padres. Se pueden encontrar publicaciones para redes
sociales, asi como ejemplos de contenido para boletines escolares en este kit de
herramientas del Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental, y se puede
acceder a publicaciones y contenido permanentes para compartir durante todo
el afio en bit.ly/IMatterColorado.

- Anime a un administrador de la escuela a publicar el banner digital de Yo
Importo en el sitio de la escuela. Este banner digital se puede encontrar en el kit
de herramientas digitales: bit.ly/IMatterColorado.


https://bit.ly/IMatterColorado
https://bit.ly/IMatterColorado
https://bit.ly/IMatterColorado
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Kit de herramientas para redes sociales

Este kit de herramientas proporciona publicaciones para redes sociales que su organizacion
puede usar para promover el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental y la terapia
gratuita para jévenes de Colorado. El objetivo de estas publicaciones es garantizar que los
jévenes y los adultos de confianza en Colorado conozcan sobre Yo Importo.

Hay una carpeta en el kit de herramientas de Dropbox que contiene archivos de imagen

y video para acompanar el texto de la publicaciéon de muestra (titulos) a continuacion,

que hablan del Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental. Le alentamos a compartir
estas publicaciones en cualquier plataforma social utilizada por su organizacién. jPor favor
etiquete a @bhaconnect en su publicacién en redes sociales! Para las publicaciones en
Instagram, actualice el enlace en su biografia para asegurarse de que los usuarios puedan
acceder facilmente al programa. Puede usar plataformas gratuitas como Linktree para
vincular varias cosas diferentes a la vez desde su biografia de Instagram, sin necesidad de
intercambiar enlaces regularmente.

General

Texto para redes sociales: Los jovenes de Colorado son

Los jévenes de Colorado importantes. Y también lo es su salud mental. Estamos usando el
#MesDelaConcientizaciénSobreLaSaludMental para promover la

@ no deberian tener importancia de la salud mental de los jévenes. Yo Importo ofrece

sesiones de terapia gratuitas para nifos y adolescentes que

desean hablar con un profesional. Para obtener mds informacion,

visite YoimportoColorado.org.

con su salud mental.

Imagen asociada: Yo Importo Redes sociales General Luchar
solos

Adulto de confianza
Yo Importo.

Texto para redes sociales: La salud mental es

importante durante todo el afo, pero durante el
#MesDelaConcientizaciénSobreLaSaludMental, queremos
prestarle atn mas atencién. Los jévenes de Colorado estdan
luchando con su salud mental. Afortunadamente, hay sesiones
i de terapia gratuitas disponibles para nifios y adolescentes que
desean hablar con alguien. Si conoce a alguien que lo necesite,
visite YolmportoColorado.org para obtener mds informacion.

Imagen asociada: Yo Importo Redes sociales Adulto de
confianza Ayuda aqui


https://www.dropbox.com/scl/fo/qiu25ux6su46x726v8hf9/h?dl=0&rlkey=ce29rdj9lvngjln27d3nlkjwf
https://linktr.ee/
https://www.dropbox.com/s/ush0duhzhfvbsnm/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20General%20Luchar%20solos.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ush0duhzhfvbsnm/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20General%20Luchar%20solos.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/icfa63cowdvmzua/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20Adulto%20de%20confianza%20Ayuda%20aqu%C3%AD.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/icfa63cowdvmzua/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20Adulto%20de%20confianza%20Ayuda%20aqu%C3%AD.png?dl=0
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Jovenes
Yo iImporto

Texto para redes sociales: Lo que estés sintiendo es importante
impoq, a ted y es vdlido. Yo Importo te permite encontrar un terapeuta que

te escuche y te brinde apoyo profesional. Yo Importo es gratis y
confidencial, asi que visita YolmportoColorado.org para obtener
mdas informacion. #MesDelaConcientizacidnSobrelLaSaludMental

Imagen asociada: Yo Importo Redes sociales Los sentimientos
importan



https://www.dropbox.com/s/pgdcj8z0fm6drsg/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20Los%20sentimientos%20importan.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pgdcj8z0fm6drsg/Yo%20Importo%20Redes%20sociales%20Los%20sentimientos%20importan.png?dl=0
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Ejemplo de inserto para boletin

Terapia gratuita para jovenes de Colorado

Yo Importo ofrece hasta seis sesiones de terapia gratuitas para cualquier joven de Colorado
de 18 afios 0 menos, o de 21 afos 0 menos que reciban servicios de educacién especial. Este
Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental, apoye el bienestar de la salud mental de
los jévenes y visite YolmportoColorado.org para inscribirse en servicios en persona o de
telesalud en inglés, o YolmportoColorado.org para servicios en espafiol. Los jovenes de 12
anos o mas pueden inscribirse en los servicios sin el consentimiento de los padres o tutores.
Los jovenes de 11 afilos 0 menos pueden pedirles a sus padres o tutores que los inscriban.

iCelebre el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental compartiendo acerca de Yo
Importo en su comunidad! Visite el kit de herramientas digitales, donde puede descargar
publicaciones para redes sociales y una descripcion general de la plataforma que explica
qué esperar al usar el sitio web y los servicios. También puede solicitar materiales gratuitos
de Yo Importo a través de este formulario de pedido en linea.

¢Preguntas? Acceda a las preguntas frecuentes de Yo Importo aqui.


https://IMatterColorado.org
https://YoImportoColorado.org
https://bit.ly/IMatterColorado
https://forms.gle/DTsxJ7XjRiAra52B8
https://www.dropbox.com/s/hruqvbxfjanatvq/I%20Matter_FAQ_Updated-March2023.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/016ums6rsjiuzok/Yo%20Importo_Preguntas%20Frecuentes_Marzo2023.pdf?dl=0
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Ejemplo de publicacion para blog

Corra la voz sobre las sesiones gratuitas de terapia para jovenes

Es el Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental y estamos aqui para celebrar el
bienestar mental, hablando de un programa de Colorado llamado Yo Importo.

En mayo pasado, la Legislatura del Estado de Colorado renovd Yo Importo, un programa
que brinda hasta seis sesiones de terapia gratuitas para cualquier joven de Colorado. Todos
los jovenes de Colorado de 18 aflos 0 menos, o de 21 aflos 0 menos si reciben servicios de
educacién especial, son elegibles para recibir servicios gratuitos

Los jbvenes y sus padres o tutores pueden visitar el sitio web de Yo Importo para realizar
una encuesta confidencial en linea sobre su salud mental y programar sesiones con un
terapeuta autorizado. Los jévenes de 12 afios 0 mds pueden inscribirse en sesiones de
terapia sin el consentimiento de un padre o tutor.

Se han programado mds de 25,000 citas de consejeria desde el lanzamiento de Yo Importo,
brindando atencidén a jévenes de todo Colorado. Actualmente, hay mds de 180 terapeutas
autorizados que apoyan Yo Importo, jy la lista sigue creciendo!

Servicios en espafol también estdn disponibles en YoimportoColorado.org.

Una manera fécil de compartir este importante recurso para los jévenes de Colorado es
difundir estos graficos en las redes sociales y pedir materiales gratuitos de Yo Importo, tales
como dfiches, tarjetas informativas, banners, calcomanias y letreros para jardin a través de
este formulario de pedido.

Los testimonios de familias que han recibido terapia a través de Yo Importo son
increiblemente inspiradores. Este es uno de nuestros favoritos de Melyssa, una madre en
Fort Collins:

Mi hijo, que es estudiante de primer ario de secundaria, acaba de usar este servicio.
No tengo mas que elogios. Comenzando con el sitio web porque brinda una
experiencia increible para el usuario. Es facil de navegar y programar citas en linea
con muchos proveedores para elegir. Comunicacioén clara sobre qué esperar y cuando
serian las citas. Por eso, la parte que mds me sorprende es que las sesiones sean
gratuitas.

Literalmente pasé seis semanas tratando de encontrar servicios de consejeria
localmente para mi hijo. Incluso tenia una lista de recursos a los que contacté por
correo electrénico y llamadas telefénicas. Hubo demoras y nos solicitaron mucha
informacién personal para que después nos dijeran que no habia disponibilidad o que


https://YoImportoColorado.org
https://www.dropbox.com/scl/fo/qbc6u5ng6lkrw9kzydadk/h?dl=0&rlkey=782pwq0ydk2st29l2zsij4ogj
https://forms.gle/DTsxJ7XjRiAra52B8
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tendriamos que hacer una evaluacioén inicial por $250 y luego otros $150 o mas por
sesion cuando se abrieran las citas.

Lo entiendo, hay una crisis de salud mental en todo el pais y a los terapeutas se les
dificulta satisfacer la demanda. Pero todo eso cambié cuando Kailee en Restore (un
programa de justicia restaurativa) me hablé sobre Yo Importo. En cuestién de minutos,
mi hijo habia reservado una cita y, en cuestion de dias, tenia su cita en linea.

Después de las seis sesiones, segln lo recomendado por el terapeuta autorizado, los
facilitadores de recursos de Yo Importo pueden ayudar a los jovenes después de sus
sesiones gratuitas y, cuando sea posible, conectar a los jovenes con proveedores que
acepten su seguro, como Medicaid o su seguro privado. Cuando los jévenes no tienen
seguro, los facilitadores de recursos pueden conectar a las familias con recursos para
ayudar con los costos. Yo Importo podria pagar mds de seis sesiones dependiendo de la
demanda y la disponibilidad.

Si tiene preguntas sobre el programa, consulte las preguntas frecuentes para obtener mas
informacion aqui.


https://www.dropbox.com/s/016ums6rsjiuzok/Yo%20Importo_Preguntas%20Frecuentes_Marzo2023.pdf?dl=0
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Preguntas Frecuentes sobre Yo Importo

éQué es Yo Importo?

El programa Yo Importo ofrece hasta seis sesiones de terapia gratuitas para jévenes en
Colorado y reembolsa a los proveedores participantes, que son profesionales clinicos
autorizados de agencias y contratistas independientes.

¢CO6mo inicioé el programa Yo Importo? ;Cémo es financiado?

El Proyecto de Ley 21-1258 de la Cdmara de Representantes encargd a la Oficina de Salud
Conductual del Departamento de Servicios Humanos de Colorado la creacién de un
programa temporal de servicios de salud mental para jovenes, llamado Yo Importo. El
programa ha sido renovado a través del Proyecto de Ley 22-1243 de la Cdmara al menos
hasta el 30 de junio de 2023.

éQuién puede usar el programa Yo Importo?

Todos los jovenes de 18 aflos 0 menos son elegibles, asi como todos los jovenes de 21 afos o
menos que reciban servicios de educacidn especial.

éSe tomara en cuenta el estatus legal de los jovenes que desean recibir los servicios de Yo
Importo?

Todos los jévenes de Colorado son bienvenidos, y a los participantes, asi como a sus padres/
cuidadores jamds se les preguntard sobre su estatus legal.

éCual es el proceso para inscribirse a las sesiones gratuitas del programa?

Hemos elaborado un documento para guiarle a través del proceso, el cual puede
encontrar aqui. Los jovenes de 12 aflos o0 mds pueden inscribirse al programa sin la ayuda o
consentimiento de un padre o tutor. Los jévenes de 11 aflos 0 menos requieren que un padre
o tutor se inscriba en su nombre. El programa Yo Importo les brinda a los jovenes hasta seis
sesiones de salud mental gratuitas con un terapeuta autorizado.

éSiun joven ya esta recibiendo servicios de salud mental con un terapeuta, el programa
Yo Importo le pagaria ese terapeuta?

Yo Importo paga la terapia proporcionada por terapeutas autorizados contratados por el
programa Yo Importo. Si bien es posible que el terapeuta del joven sea parte de Yo Importo,
no esté garantizado, y el joven o su padre/tutor deberé completar la breve encuesta en el
sitio web de Yo Importo para ser asignado a un terapeuta. Si un joven tiene una relacién


https://www.dropbox.com/s/o1rklyfs7vgw8i5/Yo%20Importo_Descripci%C3%B3n%20de%20la%20Plataforma_Marzo2023.pdf?dl=0
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existente con un terapeuta y siente que su terapia lo estd beneficiando, alentamos al joven a
continuar con esa relacion.

é¢Hay opciones de atencion en persona a través del programa?

La mayoria de las citas son virtuales, pero algunos proveedores ofrecen citas en persona.

éCual es el tiempo de espera promedio para una cita?

Las citas por telesalud generalmente estdn disponibles de inmediato. El programa
generalmente tiene mds de 100 espacios para citas disponibles durante un periodo de dos
semanas. Todas las citas programadas a través de la plataforma de Yo Importo se realizan
dentro de dos semanas.

éYo Importo emplea terapeutas autorizados?

Si, el programa Yo Importo cuenta con mds de 150 terapeutas autorizados proporcionando
servicios.

éComo recluté Yo Importo a sus proveedores? ;Como puedo convertirme en proveedor de
Yo Importo?

Los proveedores fueron reclutados mediante divulgaciéon a todos los profesionales
autorizados en el estado de Colorado, asi como a todos los Centros Comunitarios
de Salud Mental en el estado. Los terapeutas que cuentan con licencia para ejercer
y desean proporcionar servicios a través de Yo Importo pueden comunicarse a
providers@imattercolorado.org.

éCuanto tiempo tarda obtener una cita con un terapeuta autorizado?

Las citas virtuales generalmente estdan disponibles dentro de las siguientes dos semanas.

é¢Yo Importo cuenta con consejeros para situaciones de crisis?

Para jovenes en una crisis, ya sean ellos o sus padres deben comunicarse con los Servicios
de Crisis de Colorado para recibir atencién inmediata. Pueden llamar al 844-493-TALK (8255)
o enviar la palabra TALK al 38255. También pueden visitar ColoradoCrisisServices.org para
més informacion.

éLa consejeria se ofrece en otros idiomas ademas de inglés?

Si, las sesiones de Yo Importo estdn disponibles en espafiol y en inglés. Cuando un joven
o su padre/tutor completa la encuesta en el sitio web de Yo Importo, se le preguntard
si desea recibir servicio en inglés o en espafol. El sitio web en espafiol se encuentra en


mailto:providers%40imattercolorado.org?subject=
https://ColoradoCrisisServices.org

Yo Importo.

YolmportoColorado.org. Continuamos explorando la posibilidad de ofrecer servicios de
traduccién y/o socios que nos permitan brindar servicios en otros idiomas.

Una vez que un joven complete el maximo de 6 sesiones gratuitas ofrecidas por Yo
Importo, ¢puede continuar reuniéndose con el terapeuta autorizado después? ;Cudles
serdan las tarifas después de las sesiones gratuitas?

A enero de 2022, el programa Yo Importo ofrece hasta 6 sesiones gratuitas a todos los
jovenes de Colorado. Esto se debe a la capacidad de presupuesto actual del programa, que
a la fecha puede ofrecer hasta 6 sesiones gratuitas por joven.

Después de aproximadamente 3 a 6 sesiones, segun lo recomendado por el terapeuta
autorizado, los facilitadores de recursos de Yo Importo pueden ayudar a los jbvenes después
de sus sesiones gratuitas y, cuando sea posible, conectar a los jovenes con proveedores
que acepten su seguro, como Medicaid o su seguro privado. Cuando los jévenes no tienen
seguro, los facilitadores de recursos pueden conectar a las familias con opciones de ayuda
para el pago de costos. Yo Importo podria pagar mds de seis sesiones dependiendo de la
demanda y la disponibilidad.

Quiero promocionar Yo Importo en mi organizacion o escuela. ¢Cé6mo puedo hacerlo?

iNos encantaria ayudarle! Puede encontrar el kit de herramientas digitales del programa
en bit.IyIIMatterCoIorado. El kit de herramientas ofrece contenido para redes sociales,
texto para boletines informativos, banners digitales, etc. También puede solicitar materiales
gratuitos del programa aqui: bit.ly/IMatterMaterials.

Solicité materiales para mi evento, pero tardaran de 4 a 6 semanas en ser enviados y mi
evento es la proxima semana.

En caso de que necesite materiales antes del tiempo de envio normal, por favor
comuniquese con Julianne a julianne@ameliecompany.com explicando su situacion.
Haremos lo que esté a nuestro alcance para enviarle los materiales lo antes posible.

Si tiene preguntas adicionales acerca de Yo Importo, por favor complete
este formulario y le responderemos a la mayor brevedad.


https://YoImportoColorado.org
https://bit.ly/IMatterColorado
https://bit.ly/IMatterMaterials
mailto:julianne%40ameliecompany.com?subject=
https://platform.imattercolorado.org/public/contactus/es
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