Distrito Escolar Unificado de Mt. Diablo
Reunion del Comité Asesor de Padres
17 de octubre de 2023

5:30 - 7 p.m.
Centro Willow Creek

Representantes del MDUSD:Jennifer Sachs, Dr. Adam Clark

I.Bienvenida y presentaciones

Jennifer Sachs dio la bienvenida a todos a la reunion y les pidié que se presentaran y repaso el
papel del Comité Asesor de Padres.

El Comité Asesor de Padres apoya al distrito en la implementacion y seguimiento de
programas y actividades para todas las escuelas del distrito. Las reuniones del PAC incluyen
la oportunidad de conectarse con los departamentos del distrito, incluidas actualizaciones del
Dr. Clark y presentaciones sobre temas relevantes que afectan al MDUSD.

II.Dr. Adam Clark - Actualizaciones del distrito

Gregory Gardens fue sede de un evento de Olimpiadas Especiales hace unas semanas. Fue
un momento especial para que las familias vieran a sus estudiantes participar en las
actividades.

El 6 de octubre fue un Dia de Desarrollo Profesional para el distrito. El Distrito llev6 a cabo
sesiones de mafana y tarde, se ofreci6 un total de 47 capacitaciones diferentes tanto para
personal certificado como clasificado. Las capacitaciones incluyeron desarrollo profesional en
nuestro plan de estudios de artes del lenguaje inglés, plan de estudios de matematicas,
comunidad de aprendizaje profesional, instruccién basica comtin y mucho mas. Por primera vez
se impartieron sesiones de formacion especificas para profesores suplentes.

La escuela secundaria Northgate conmemoro el debate sobre la Proposiciéon 6 de Harvey Milk el
16 de octubre de 2023.

Los finalistas de Maestro del Ano del Distrito, Danya Townsend y Joseph Alvarico, fueron
honrados en la ceremonia de Maestro del Afio del Condado de Contra Costa. El condado tuvo
cuatro finalistas en total, que luego pasaron a ser Maestro del afio para el estado. Joseph
Alvarico, profesor de ingenieria en la escuela secundaria Ygnacio Valley, fue anunciado la
semana pasada como uno de los Maestros Estatales del Afio.



ITI.Presentacion de Servicios de Alimentacion y Nutricion - Alexandra Emmott,

Directora de Alimentacion y servicios de nutriciéon

Alexandra Emott ha trabajado en el servicio de alimentos durante 20 afios y durante los
ultimos 13 afios ha trabajado en distritos escolares. A Alex le apasionan las comidas escolares
y apoyar la salud de los estudiantes. Cada dia se sirven mas de 20.000 comidas en el distrito
escolar unificado de Mt. Diablo.

California se convirtio en el primer estado en adoptar Universal Meals en el afio escolar
2022-23 y contintia durante el afio escolar 2023-24. Todos los estudiantes, independientemente
de su elegibilidad de ingresos, pueden recibir desayuno y almuerzo sin costo. El Estado de
California complementa la financiacion del Departamento de Agricultura de Estados Unidos

(USDA).

Nuestro Departamento de Servicios de Alimentacion y Nutricion ofrece opciones de ment
vegetariano y de carnes diariamente. Todas las comidas incluyen frutas y verduras frescas.

El USDA tiene reglas complejas y se requieren 5 grupos de alimentos (granos, proteinas, frutas,
verduras y leche) para cada comida. Los estudiantes deben tomar una fruta o verdura con cada
comida. En octubre comenzaron nuevos elementos del menu que incluyen méas variedad en los
menus de primaria.

Eat Real Standards tiene diez estandares que son:
eReducir los azicares afadidos
eFrutas y verduras frescas
e Aumentar el grano integral
eReducir las grasas
eReducir los alimentos procesados
e Apoyar a los productores locales
eBienestar de los animales
eFlexibilidad del menu
eReduccién de desperdicios
eConectar a los estudiantes con su comida a través de la educacion nutricional y Farm to School

Farm to School est4a probando compras de Micro Farms como Healthy Hearts y Family
Harvest. Ambas granjas estan en Pittsburg, CA.

La Cosecha del Mes se esta asociando con CARES para realizar pruebas de sabor
mensuales de nuevos articulos, presentando los Productos de la Cosecha del Mes. Este
mes son las calabazas, noviembre seran los caquis y diciembre contara con calabazas
€cOmo macarrones con queso y raviolis.

El Departamento de Alimentos y Nutricién esté trabajando con los Teamsters para evaluar e



igualar la distribucion laboral y crear sustitutos permanentes.

IV.Anuncios de servicio publico

eFeria de educacidon profesional - 18 de octubre, Concord HS
eNoche de concientizacién sobre el fentanilo: 19 de octubre, College Park HS

eCosecha de otono de Growing Healthy Kids - 21 de octubre, Riverview MS
eFeria universitaria y profesional - 26 de octubre, Ygnacio Valley HS

V.Reuniones futuras del PAC

e14 de noviembre de 2023
e19 de diciembre de 2023
e16 de enero de 2024

020 de febrero de 2024
e19 de marzo de 2024

016 de abril de 2024

¢21 de mayo de 2024

Se levanto la sesi6n a las 7.00 horas.



