Loi khuyén cho Gia dinh tivr Mau gido dén Lop St @/ ggg‘slgon
Giup Tré em Can bang Cudc song khi Str education’
dung Phwong tién truyén théng

T dién thoai va may tinh bang dén phim phat trwc tuyén va YouTube, cdng nghé va phuong tién truyén théng & khap
moi noi. Tré em thich truy cap dé& dang vao cac chuwong trinh, trd choi, va théng tin. Phu huynh va ngwdi cham séc va
thich viéc con minh cé thé luén ban rén hoc tap (va khéng ranh réi khi ho ndu &n téi). Nhwng viéc lam dung ciing rat dé
xay ra khi dién thoai khéng bao gi®' ngirng ping va tap phim tiép theo tw déng phat. Cac gia dinh c6 thé kiém soat viéc str
dung phuong tién truyén théng va cong nghé bang cach lam theo mét sb thwe hanh don gian.

Hay xem 5 loi khuyén nay: =

Tao ra nhirng th&i gian va khu vee khéng nhin man hinh.
Giup tach tré em khdi cong nghé bang cach gidi han thdi gian nhin man hinh
trong phong ngu, trong thdi gian hoc, hodc & ban an toi.

Hay thlr chirc nang kiem soat cua phu huynh.

Thiét lap cac han ché noi dung hop ly cho gia dinh quy vi. Bén canh cac cudc trd
chuyén vé théi quen lanh manh véi phuong tién truyén théng, siv dung céc tinh
nang nhw loc ndi dung, cai dat quyén riéng tw, va cac han ché thoi gian duwoc cac
¢ng dung va nén tdng ma gia dinh quy vi st dung cung cap dé gitp quan ly truy
cap va tiép xuc véi phwong tién truyén thdng.

Thiét Iap cac quy tac gia dinh ro6 rang.

Cung nhau quyét dinh loai phwong tién truyén théng va cdng nghé nao duoc chap
nhan va khi nao thi duwoc str dung. Mot ké hoach phwong tién truyén théng cla
gia dinh c6 thé giip moi ngwdi khéng bat ddng véi nhau.

Cung xem va choi.

Chon phuong tién truyén thong chat lwong phu hop véi Ira tudi dé thwdng thirc
véi con quy vi. Vao commonsensemedia.org dé tim cac chwong trinh, trd choi, va
hon nira.

Giup tré em xac dinh cac hanh vi lanh manh.
Thuwc hanh viéc néi vé cdm giac, ca than thé va tinh cdm, trong cac hoat déng
nhin man hinh va khéng nhin man hinh.
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in our digital lives.



