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https://www.georgiaapplefestival.org/
https://snp.gadoe.org/SCE/Pages/HOTMSeptember.aspx
https://www.georgiaapplefestival.org/
https://snp.gadoe.org/SCE/Documents/F2S/HOTMSept/HOTMAppleSign.pdf
https://snp.gadoe.org/SCE/Documents/FBL/FBLApples.pdf
https://snp.gadoe.org/SCE/Documents/F2S/HOTMSept/FBLAppleActivity.pdf
https://snp.gadoe.org/SCE/Documents/F2S/HOTMSept2021/FBLAppleActivity.pdf
https://extension.uga.edu/content/dam/extension-county-offices/fulton-county/fulton-fresh/Fulton%20Fresh%20Apple%20Sandwiches.pdf
https://www.applesfromny.com/recipes/apple-cinnamon-granola-bars/
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https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2021-03/Dietary_Guidelines_for_Americans-2020-2025.pdf
https://www.alzint.org/
https://www.cdc.gov/foodsafety/foodborne-germs.html
https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/ten-warning-signs.html
https://www.nationalpeanutboard.org/recipes/
https://wholegrainscouncil.org/


�%�(���: �( �/�/�������6�+�%�3

�V�� �ë���õ�
 ���<�� ���X�� �A�0���� �Õ���¥ �Õ�������ƒ�A�� �| ���²�Ë�Ë���A�
 �<���²�
 �Ñ���� �²���Õ���4�A�0�Õ���X�� �A
�ñ�²�U�Õ���Ë�� �� �-���Õ�<�Õ�Ñ���X�� �A�0���•�Õ�²���� �ë�Õ�ó���‹�Õ�4�<���ê�� �0���•�}�•�€�£��
�c�
 �Ë�Õ���� �
 ���<�ñ�Õ���-�²�ë�Õ�ž���Ë���õ�Ë������ �
 ���<�ñ�Õ���¼�� �Ë�ñ�õ�Õ�U�Õ�½���
 �²�U�õ�ë�²�<�õ�� �
 �²�������õ�
 ��
�²�
 �Ñ���<�ñ�Õ�
 ���-�0�� �Ë�Õ�Õ�Ñ���<�� ���<�ñ�Õ���� �ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�4���4�Õ�Ë�<�õ�� �
 �£���ƒ�V�õ�<�Ë�ñ���<�� ���<�ñ�Õ
�¼�� �U�²�õ���²�Ê���Õ�½���U�õ�Õ�V���<�� ���4�Õ�Õ���V�ñ�²�<���õ�4���²�U�²�õ���²�Ê���Õ���<�� ������ �õ�
 �£
�•�Õ�ë�õ�4�<�Õ�0���ê�� �0���<�ñ�Õ���&�²�<���¥ �õ�4�Õ���X���� �ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�£���" �A�0�õ�
 �ë���<�ñ�Õ���� �� �
 �<�ñ���� �ê
�ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0�ž���•�~���ë�0�Õ�Õ�
 ���Ñ�²�X�4�����Õ�²�Ñ���<�� ���4�A�Ë�Ë�Õ�4�4�ê�A�����Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ
�Ë���� �-���Õ�<�õ�� �
 �£

�ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0�§�4���Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�ž���¦�&�²�<���¥ �õ�4�Õ���X�ž�¦���4�<�²�0�<�4���ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0���~�4�<���²�
 �Ñ���õ�<
�Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�4���X�� �A���<�� ���Õ�²�<���²���V�Õ����� �́Ê�²���²�
 �Ë�Õ�Ñ�ž���ñ�Õ�²���<�ñ�X���²�
 �Ñ���
 �A�<�0�õ�<�õ�� �A�4
�Ñ�õ�Õ�<���ê�� �0���²�<�����Õ�²�4�<���•�~���Ñ�²�X�4���õ�
 ���ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0�£���:�� �Ë�A�4�õ�
 �ë���� �
 ���ñ�Õ�²���<�ñ�X
�ê�� �� �Ñ�4�����õ���Õ���ê�0�A�õ�<�4���²�
 �Ñ���U�Õ�ë�Õ�<�²�Ê���Õ�4���²�
 �Ñ���V�²�<�Ë�ñ�õ�
 �ë���-�� �0�<�õ�� �
 ���4�õ�_�Õ�4���Ë�²�

�ñ�Õ���-���� �Õ�Õ�<���<�ñ�Õ���ë�� �²���4���� �ê���<�ñ�Õ���&�²�<���¥ �õ�4�Õ���X���� �ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�£���� �� �� �-���Õ�<�õ�
 �ë
�<�ñ�õ�4���Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ���Ë�²�
 ���Õ�²�0�
 ���X�� �A���•�}���-�� �õ�
 �<�4�£���ƒ�-�Õ�²���õ�
 �ë���� �ê���-�� �õ�
 �<�4�ž
�ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0���� �²�0���4���•���� �� �
 �<�ñ�4�����Õ�ê�<���õ�
 ���<�ñ�Õ���•�}�•�€���� �Õ���¥ �Õ�������ƒ�A�� �| �ó
�V�Õ����� �́Ê�Õ�õ�
 �ë���-�0�� �ë�0�²�� ���X�Õ�²�0�ž���4�� ���õ�<�¿�4���²���ë�� �� �Ñ���<�õ�� �Õ���ê�� �0���Õ���÷�ì�÷�Ê���Õ
�� �Õ�� �Ê�Õ�0�4���²�
 �Ñ���Ë�� �U�Õ�0�Õ�Ñ���4�-�� �A�4�Õ�4���<�� ������ �õ�
 ���õ�
 ���²���Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ���<�� ���Õ�
 �4�A�0�Õ
�X���A���²�0�Õ���²�Ë�Ë�A�� �A���²�<�õ�
 �ë���-�� �õ�
 �<�4���<�� ���Õ�²�0�
 ���0�Õ�V�²�0�Ñ�4���Ê�Õ�ê�� �0�Õ���<�ñ�Õ���Õ�
 �Ñ���� �ê
�<�ñ�Õ���X�Õ�²�0� ��
��
�‹�� ������ �õ�
 ���<�ñ�õ�4���� �� �
 �<�ñ�§�4���Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�ž���ê�� ������ �V���<�ñ�Õ�4�Õ���4�<�Õ�-�4�•

�¥ �Õ���²�0�Õ���V�õ�
 �Ñ�õ�
 �ë���Ñ�� �V�
 ���� �A�0���ƒ�<�Õ�-���E�<���• �-���� �ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ���ê�� �0
�<�ñ�Õ���X�Õ�²�0�ž���²�
 �Ñ���V�õ�<�ñ�����A�4�<���²�����õ�<�<���Õ���� �U�Õ�0���²���V�Õ�Õ�������Õ�ê�<
�‹�� �� �A�ƒ���õ�4�����Õ�²�Ñ�õ�
 �ë���<�ñ�Õ���<�Õ�²�� ���Ë�� �� �-�Õ�<�õ�<�õ�� �
 � ���S�A�Ñ�Ñ���4���<��
�Õ�U�Õ�0�X���
 �Õ���V�ñ�� ���õ�4���-�²�0�<�õ�Ë�õ�-�²�<�õ�
 �ë���õ�
 ���<�ñ�õ�4���X�Õ�²�0�§�4���4�<�Õ�-
�Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ�£���‹�ñ�Õ���4�<�Õ�-���Ë�ñ�²�����Õ�
 �ë�Õ���Õ�
 �Ñ�4���ƒ�Õ�-�<�Õ�� �Ê�Õ�0���~�~�<�ñ�£
�‹�ñ�Õ���†� �́~�~���\ �Õ�� �� �0�õ�²�����ƒ�<�²�õ�0���� ���õ�� �Ê���õ�4���²���ë�0�Õ�²�<���V�²�X���<�� ���ë�Õ�<
�õ�
 ���4�<�Õ�-�4���� �
 ���<�ñ�Õ���ê�õ�
 �²�����Ñ�²�X�£���E�ê���X�� �A���ñ�²�U�Õ���
 �� �<���4�õ�ë�
 �Õ�Ñ���A�-
�ê�� �0���<�ñ�Õ���§�§�4���†� �́~�~���\ �Õ�� �� �0�õ�²�����ƒ�<�²�õ�0���� ���õ�� �Ê�ž���<�ñ�Õ�0�Õ���õ�4���4�<�õ����
�<�õ�� �Õ���<�� ���0�Õ�ë�õ�4�<�Õ�0�£���� ���õ�Ë�����ñ�Õ�0�Õ���ê�� �0���� �� �0�Õ���Ñ�Õ�<�²�õ���4�£

�ƒ�Õ�/�>�Õ�� �Ê�Õ�2���&�²�>���¥ �÷�6�Õ���Z���� �ò�²�����Õ�� �ì�Õ

�ƒ�>�Õ�/���÷�>���• �/

�' �,�6�7�5�,�&�7���: �( �/�/�1�( �6�6���&�+�$�/�/�( �1�* �(


