
Individual/Family Counseling
Child Psychiatry 
Group Therapy
Play Therapy 
CBT & DBT Therapy

We are the place to turn to when children’s  
problems seem overwhelming and too  
difficult to handle alone. We help restore  
children’s well-being and increase positive  
behaviors at home and school.
Our counselors can provide positive solutions/
strategies for your child or teen, we will work 
together to assist your child.

Increase positive behaviors at home  
or in school.

Strengthen social skills and self-esteem 
Develop self-control and manage anger. 

Succeed in the classroom.

Decrease conflict with family members,  
teachers, and peers » Heal from the  
traumatic effects of abuse. 

Recover from emotional distress.

Our Counseling Services 
YES provides support for children and  
adolescents struggling with emotional or  
mental health problems resulting from  
depression, anxiety, and family adjustments, 
amongst others.

Difficulty concentrating 
Loss of motivation 
Poor performance at school/work 
Avoidance of friends and family 
Distressing memories
Excessive worrying
Irritability 
Loss of enjoyment 
Trouble sleeping
Relationship problems 
Anxiety
Mood change

Our Mission 

Youth Enrichment Services Counseling is 
committed to the mental health and wellness 

of youth and their families, through prevention, 
intervention, treatment, and education.  

Our focus is to provide quality programs  
with strong collaborations with Long Island 

school districts, other agencies, governmental 

partners, and the private sector. 
 

We will provide support for children and  
adolescents struggling with emotional or  

mental health problems resulting from  
depression, anxiety, and family adjustments, 
amongst others. Our programs and services 

are inclusive of all youth and families.
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  TEL: 631.231.4333

FOSTERING A HIGHER QUALITY OF LIFE



Consejería individual/familiar
Psiquiatría infantil
Terapia de grupo
Terapia de juego
Terapia TCC y DBT

Somos el lugar al que recurrir cuando los 
problemas de sus niños parecen abruma-
dores y demasiado difíciles de manejar 
solo/a. Ayudamos a restaurar el bienestar  
de los niños y aumentar conductas en el  
hogar y la escuela.
Nuestros consejeros pueden brindar soluciones 
y estrategias positivas para su niño/a o  
adolescente. Trabajaremos juntos para ayudar 
a su hijo/a.

Aumentar los comportamientos positivos en la 
casa o en la escuela. 

Fortalecer las habilidades sociales y la autoesti-
ma. Desarrollar el autocontrol y manejar la ira. 

Triunfar en el aula.

Disminuir los conflictos con los miembros de 
la familia, maestros y compañeros » Sanar los 
efectos traumáticos de algún abuso.

Recuperarse de la angustia emocional.

Nuestros Servicios de Consejería
YES proporciona apoyo a los niños y
adolescentes que luchan con problemas 
emocionales o problemas de salud mental 
derivados de la depresión, ansiedad y ajustes 
familiares, entre otros.

Dificultad para concentrarse
Pérdida de motivación
Bajo rendimiento en la escuela/trabajo
Evasión de amigos y familiares.
Recuerdos angustiosos
Preocupación excesiva
Irritabilidad
Pérdida de disfrute
Problemas para dormir
Problemas de relaciones
Ansiedad
Cambios de humor
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FOMENTANDO UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA

  TEL: 631.231.4333

Nuestra misión
Youth Enrichment Services esta comprometido 

con la salud mental y el bienestar de los jóvenes 

y sus familias, a través de la prevención, 

intervención, tratamiento y educación. Nuestro 

enfoque es proporcionar programas de calidad, 

con fuertes colaboraciones de los distritos 

escolares de Long Island, diversas agencias, 

socios gubernamentales y el sector privado.
 

Nosotros brindaremos apoyo a los niños y

adolescentes que luchan con problemas 

emocionales o problemas de salud mental 

derivados de la depresión, ansiedad y ajustes 

familiares, entre otros. Nuestros programas y 

servicios incluyen a todos los jóvenes y familias.


