
 

 
CONSIDERANDO que un mundo sin abuso ni violencia es un sueño que todos compartimos; y 
 
CONSIDERANDO que reconocemos que cualquier forma de maltrato a otra persona es abuso; y 
 
CONSIDERANDO que el abuso puede ser verbal, mental o físico y que a menudo se intensifica hasta 
desembocar en más violencia 
 
CONSIDERANDO que creemos que todas las personas tienen derecho a vivir libres de abuso y violencia; y 
 
CONSIDERANDO que creemos que cada persona puede contribuir a poner fin al abuso y la violencia no 
utilizando la violencia para controlar a los demás, no tolerando ninguna forma de abuso por parte de 
otros y desarrollando relaciones sanas a cualquier edad y en cualquier circunstancia, basadas en el 
respeto y la igualdad; y 
 
CONSIDERANDO que las autolesiones y el suicidio deben reconocerse como una grave crisis de salud 
pública, ya que el número de víctimas sigue aumentando en niños, adolescentes y adultos; y  
 
CONSIDERANDO que reconocemos y apoyamos los esfuerzos del personal del distrito y de nuestra 
comunidad para promover el respeto y la igualdad de todas las personas, enseñar conductas de 
resolución de conflictos y ayudar a los estudiantes a aprender a detener los ciclos abusivos; y 
 
CONSIDERANDO que reconocemos que el Purple Hands Pledge® (promesa de las manos moradas) del 
proyecto las manos y las palabras no se usan para hacer daño es una herramienta eficaz en la educación 
para la prevención del abuso, la violencia, las autolesiones y el suicidio; 
 
AHORA, POR LO TANTO, la Junta Directiva de las Escuelas Públicas de Salem-Keizer proclama que del 15 
al 21 de octubre de 2023 será la 26ª Semana Nacional Anual de las manos y las palabras no se usan para 
hacer daño en las Escuelas Públicas de Salem-Keizer. 
 
Hacemos un llamamiento a nuestra comunidad para que celebre del 15 al 21 de octubre la semana de las 
manos y las palabras no se usan para hacer daño y animamos a todos los miembros de la comunidad a que 
hagan el Purple Hands Pledge® (promesa de las manos moradas): 
 

"No usaré mis manos ni mis palabras para hacerme daño a mí mismo ni a los demás"®. 
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