New 2019-2020 District 65 Wellness Guidelines

In an effort to ensure that all food and beverages in District 65 schools are safe for
consumption by all children, all foods and beverages provided to students during the school day
or at school sponsored events that occur outside the school day, including classroom parties,
fundraising activities or other events must be:

1. commercially prepared
ready to eat
wrapped in the original packaging
with list of ingredients provided.
fruit and vegetables must also be whole and intact and/or
commercially cut and packaged

SRS

In an effort to create healthy eating habits for children all food and beverages served to
students in District 65 schools during the school day or at school sponsored events that occur
outside the school day, including classroom parties, fundraising activities or other events must
meet the U.S. Department of Agriculture’s Nutrition Smart Snacks rules. These nutrition
guidelines can be found in the District 65’s Wellness Policy or online at
https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

Examples of nutritious foods and beverages that are consistent with these dietary
guidelines include the following:

Sliced fruit — such as nectarines, cantaloupe, oranges, honeydew, pears, & apples

Raw vegetable sticks/slices with low-fat dressing or yogurt dip

100% fruit or vegetable juice

Dried fruits — raisins, cranberries, apples, apricots

Fruit smoothies made with fat-free or low-fat milk/yogurt

Trail mix (dried fruits and nuts)

Pretzels (no salt) or reduced fat crackers

Baked chips with salsa or low-fat dip (Ranch, onion, bean, etc.)

Granola bars

Fat-free or low-fat flavored yogurt & fruit parfaits

Fat-free or low-fat milk and milk products (string cheese, single-serving cottage cheese)


https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

En un esfuerzo por asegurar que todos los alimentos y bebidas en las escuelas del Distrito 65
sean seguros para el consumo de todos los nifos, todos los alimentos y bebidas proporcionados a
los estudiantes durante el dia escolar o en los eventos patrocinados por la escuela que ocurren
fuera del dia escolar, incluyendo el salon de clases, incluyendo el salon de clases, incluyendo el
salon de clases, incluyendo el aula las partes, actividades de recaudacion de fondos u otros
eventos deben ser:

1. preparados comercialmente
listos para comer
envueltos en el embalaje original
con lista de ingredientes proporcionados.
frutas y hortalizas también deben estar enteras e intactas y/o preparadas
comercialmente

SRS

En un esfuerzo por crear habitos alimenticios saludables para los nifos, todos los alimentos y
bebidas servidos a los estudiantes en las escuelas del Distrito 65 durante el dia escolar o en
eventos patrocinados por la escuela que ocurren fuera del dia escolar, incluyendo fiestas en el
salon de clases, actividades de recaudacion de fondos o otros eventos deben cumplir con las
reglas de los Snacks Inteligentes de Nutricion del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos. Estas pautas de nutricion se pueden encontrar en la Politica de Bienestar del Distrito 65

https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

Ejemplos de alimentos y bebidas nutritivas que son consistentes con estas pautas dietéticas
incluyen los siguientes:

Fruta rebanada — como nectarinas, cantelope, naranjas, rocio de miel, peras, & manzanas
Palitos/rebanadas vegetales crudas con aderezo bajo en grasa o salsa de yogur

Jugo de frutas o verduras al

100% Frutos secos — pasas, arandanos, manzanas, albaricoques

Batidos de frutas hechos con leche/yogur

sin grasa o con bajo contenido de grasa

Mezcla de senderos (frutas secas y frutos secos)

Chips horneados con salsa o salsa baja en grasa (Ranch, cebolla, frijol, etc.)

Yogur sin grasa o con bajo contenido de grasa y parfaits de frutas

Leche y productos lacteos sin grasa o con bajo contenido de grasa (queso de cuerda, queso
cottage de un solo servicio)


https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

Nouvelles Lignes Directrices Du District 65 Sur Le Mieux-Etre 2019-2020

Afin de s'assurer que tous les aliments et les boissons du District 65 sont propres a la
consommation de tous les enfants, tous les aliments et les boissons fournis aux éléves pendant la
journée scolaire ou lors d'événements parrainés par I'école qui ont lieu en dehors de la journée
scolaire, y compris les fétes en classe, les activités de financement ou d'autres événements,
doivent étre::

1. préparés commercialement

2. prét a manger

3. enveloppé dans l'emballage d'origine

4. avec liste des ingrédients fournie

5. les fruits et légumes doivent également étre entiers et intacts
et/ou coupés et emballés commercialement.

Dans le but de créer de saines habitudes alimentaires pour les enfants, tous les aliments et
boissons servis aux ¢éléves dans les écoles du District 65 pendant la journée scolaire ou lors
d'événements parrainés par l'école qui ont lieu en dehors de la journée scolaire, y compris les
fétes en classe, les activités de financement ou d'autres événements doivent respecter les régles
de nutrition intelligente des collations du Département de 1'Agriculture des Etats-Unis. Ces lignes
directrices sur la nutrition se trouvent dans la Politique sur le mieux-étre du District 65 ou en
ligne a L'adresse suivante:
https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

Exemples d'aliments nutritifs et de boissons qui sont conformes a ces lignes directrices
diététiques comprennent les suivantes:

Fruits tranchés — comme les nectarines, le cantaloup, les oranges, le miellat, les poires
Légumes crus/tranches faible en gras vinaigrette ou une trempette au yogourt

Jus de fruits ou de légumes a 100%

Fruits secs — raisins secs, canneberges, pommes, abricots

Smoothies aux fruits faits avec du lait ou du yogourt sans matiéres grasses ou a faible teneur en
matieres grasses

Me¢élange de fruits secs et de noix)

Des croustilles au four avec de la salsa ou de la dip a faible teneur en gras (Ranch, oignon)
Yogourt et fruits sans maticres grasses ou a faible teneur en maticres grasses

Fromage string, fromage cottage en portion individuelle


https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

Lilall 33l Lygua 53l £5alsal

ey DU Al s jlaall dakilia 65 8 <l s pdiall s 4130 ) sal) ppan () (o SUN A gl &
Claall dle ) A el g ) o sd) DA Ul dasiall <l 5 puiall 5 daxdal] apen ¢ JlakaY)
J) 5aY) pan Adail g el Y 0 65 o camg A Hall gt Gl 8 Lay ¢ sl 5ol sl & HlA Chaas )
(EaaY) e la ye

Ltas el

JOU ala

(e Cagdall § Ligal) L& 24 gile

LCad Al A Sally Al ae

Lectiantt g Ly jlat adadl g/ 5 Aagbia g ALalS Liiaf 985 (o iy a9 2SN

65 & Ol axa il el 5 40030 o gall aen 8 JUlIU dnall JSY) clale Bl A e b

Lay ¢ gl Al sl LA Gaan 3 Elaa) e ) A el 5l ol ) gl DA G )l daalia

Al ae) B 8 s of s g AT Glaal f cile il aaa Adadil 5 Al Hall J geadll il LY Sl

a5 Gsalaall o8 e o LY Sy A8 jual del 305 ) 35 A8 il

i) ASuE e dabilie 65 8 "Alall i) b 3l
https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

b Lo i 200 300 G 53l oaliall 03 e (385 3 il g il 5 Apdaall Aankal) o 2K
5 S g ¢ cpall 5 ¢ Q) ¢l ¢ S Jia — AgSWN )y

Ol gl 5 Galall ali sl e QLA G 5 guadll il i/ acanl

100 5 uadll ff 4S)5i) juac%

Uiadiall 5 7Ll 5 sl sl 5 a3 — Addaal) 4S) sl

Ol Lnidia o saall e JAD b 30/l ae 48N yilac

) 5 Addaal) 481 dll) o2 30 < 50)

Cladjiall G saall (liad) o (lall V) Cilineddl

&) Ll aaldl) 5 e Jumill 5 de ) 3a) (spall aidie aad i L) g aa (3308 )

Y sl adl allal

o Sl AgSLEN ¥l g saall (e A0S Ay

Ol aaat Al aa) g ALl aall) L) Cilatiie g ¢ saall dcaddia o o saall e JAD) )


https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/

