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Un contacto fisico seguro  Un contacto fisico que lastima,
se desea y es divertido. no sedesea y causa daiio.

Los contactos fisicos seguros/
adecuados te hacen sentir
feliz, emocionado,

amado y orgulloso.

Cosas como:

e abrazos

e chocar los cinco
e golpe de punos

Los contactos fisicos no adecuados te hacen sentir _
incomodo, avergonzado, sucioy confundido.

Un contacto fisico inseguro es cuando alguien toca las

partes privadas del cuerpo de un nino o le pide a un nifio —h—
t'ﬁ‘ A

que toque las suyas. NS

Si un adulto toca tus partes privadas
para ayudarte a estar seguroy
saludable, jeso

esta bien!

Cosas como:
Un doctor que te examina
Un padre de familia
cambiando el panal de
un bebé
Un padre de familia dando
un bafio a un bebé




;ES contra la ley para un adulto el tocar a un

nifio de manera indebida o no segura!

Si alguien intenta tocarte de manera insegura o
indebida, debes....

Mirar a la persona
directamente a los ojos y
decirles en voz alta “;ALTO!”,
de manera
que suene iNo! jALTO! ;Eso
no me gusta!
a: “iEstoy
hablando
en serio!”

iDile a un adulto de tu confianza tan pronto como
puedas! Sigue diciéndolo hasta que alguien te ayude.

Podrias decirle a...

@ e unodetuspadresoaun
& &9, tutor

e unabuelo
e otros miembros de la familia
un maestro
un trabajador social
un director de escuela
un oficial de policia

Para hacer un Comuniquese con YWCA Evanston/North Shore con preguntas acerca de
reporte en una esta hoja, o relacionadas con el abuso sexual de menores, o con las
linea directa: relaciones saludables:
1-800-25-ABUSE bhr@ywca-ens.org

(1-800-252-2873) 847-864-8780 (linea directa de 24 horas para violencia doméstica)



