Servicios Estudiantiles/Educacion Especial
DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE OCEANSIDE
2080 Mission Avenue Oceanside CA 92058 (760) 966-7802

Estimado Padre/Guardian:

De ves en cuando, se ha notado que los nifios/nifias en nuestras escuelas tienen piojos y/o liendres. Ya que los
piojos pasan facilmente de una persona a otra, pensamos que le gustaria saber que ahora esta ocurriendo en el
salon de su hijo/a.

HECHOS QUE USTED DEBE SABER ACERCA DE PIOJOS:

Los piojos no pueden saltar ni volar, sino se multiplican pasando de una persona a otra. Esto ocurre por la
mayor parte a través de contacto directo con una persona que los tenga, o por medio de compartir tales cosas

como cepillos, peines, sombreros, bufandas, y abrigos.

Un piojo no es mas grande que un punto de alfiler. En efecto, si UD. Pudiera examinar un piojo bajo vidrio de
aumento, se pareceria a una hormiga pequefiisima.

Normalmente, se encuentran piojos en el cabello, detras de los oidos, y en la parte posterior del cuello.

Los piojos ponen huevos blancos—tenga cuidado de no confundirlos con caspa, que es escamosa, “hairspray.”
Los huevos se encuentran en la base del pelo, muy cerca de la cabeza.

Para poder sobrevivir, los piojos derivan su nutrimento de la sangre humana que chupan del huésped asidos.
Sin embargo, los piojos pueden sobrevivir de 2 a 3 dias fuera del cuerpo humano.

El primer indicio de la existencia de piojos es usualmente, una picazon severa. Se pueden ver los piojos o
huevos. Muchas veces, aparecen impresiones de mordedura. Una irritacion o una infeccion pueden resultar al

rascarse repetidamente. Si esto ocurre, consulte a su medico.

Una infestion de piojos también se debe tratar en la casa. Una limpieza completa incluyendo sabanas, muebles,
alfombras, y ropa es esencial

QUE SE PUEDE HACER DE LOS PIOJOS:
A la primera sefial, busque ayuda con su medico, enfermera escolar, o vaya a su farmacia local y pida un jabon
especial para tratar este problema (por ejemplo Cuprex-Rid). Se recomienda que todos en la familia menos los

infantes, usen el jabon.

Atentamente,

Enfermera Escolar
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