Plan de estudios de Educacion Fisica: Vista general del

ano

Trimestre 1 Agosto-
Octubre

Trimestre 2
Octubre-Diciembre

Trimestre 3 Enero-
Marzo

Trimestre 4 Marzo-
Mayo

Kindergarten

® Introducciéon a Educacion
Fisica
O Juegos de recreo
o Elecciéon SEL
o Resolucion de
conflictos
e Trabajo en equipo
e Habilidades locomotoras

Lanzar y atrapar

Driblar, pasar, patear
Eleccién SEL
Volear y golpear

Juegos festivos

¢ Introduccién a
Educacién Fisica
oJuegos de
recreo
oEleccién SEL
oResolucién de
conflictos
e Habilidades no
locomotoras
eSaltar la cuerda/Ritmos
ePruebas de aptitud
fisica
eLanzar y atrapar

eLanzar y atrapar
®Volear y golpear
®Driblar, pasar, patear
®Juegos al aire libre
®SEL, Trabajo en equipo

Primer Grado

e Introducciéon a Educacién

Fisica

eLanzar y atrapar
¢ Driblar, pasar, patear

e Introduccién a
Educacién Fisica

eLanzar y atrapar
®Volear y golpear

Segundo Grado

0  Juegos de eEleccion SEL ©  Juegosde ®Driblar, pasar, patear
recreo e Volear y golpear recreo ®Juegos al aire libre
o Eleccién SEL ®Juegos festivos o Eleccién SEL ®SEL, Trabajo en equipo
o Resolucién o Resolucién de
de conflictos conflictos
¢ Trabajo en equipo ® Habilidades no
® Habilidades locomotoras locomotoras
e Saltar la cuerda/
Ritmos
® Pruebas de aptitud
fisica
e Introducciéon a Educacion Fisica | Lanzar y atrapar * Introduccién a Educacion e Lanzary

Fisica




Tercer Grado
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O Juegos de
recreo
o Eleccién
SEL
o Resolucién
de conflictos
*Trabajo en equipo
e Habilidades locomotoras

e Driblar, pasar, patear
*Eleccién SEL

*Volear y golpear
*Juegos festivos

oJuegos
de recreo
o Eleccién SEL
oResolucién de
conflictos
¢ Habilidades no
locomotoras
e Saltar la cuerda/
Ritmos
* Pruebas de aptitud
fisica
¢ Lanzary atrapar

atrapar

*Volear y golpear
*Driblar, pasar, patear
*Juegos al aire libre
*SEL, Trabajo en equipo

eIntroduccién a Educacién
Fisica
O Juegos de
recreo
o Elecciéon SEL
o Resolucion de
conflictos
¢ Trabajo en equipo
e Habilidades locomotoras

eLanzar y atrapar
*Driblar, pasar, patear
¢ Elecciéon SEL

*Volear y golpear
*Juegos festivos

eIntroduccién a Educacién
Fisica
oJuegos de recreo
o Eleccién SEL
oResolucién de
conflictos
e  Habilidades no
locomotoras
e  Saltar la cuerda/
Ritmos
ePruebas de aptitud fisica
e Lanzary atrapar

eLanzar y atrapar
*Volear y golpear
*Driblar, pasar, patear
*Juegos al aire libre
*SEL, Trabajo en equipo

Cuarto Grado

¢ Introduccién a Educacién
Fisica
o Juegos de recreo
o Elecciéon SEL
o Resolucién de
conflictos
¢ Trabajo en equipo
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¢ Lanzar y atrapar

* Driblar, pasar, patear
® Eleccién SEL

* Volear y golpear

eIntroduccién a Educacion
Fisica
oJuegos de
recreo
oEleccién SEL
oResolucién de
conflictos
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eLanzar y atrapar
*Volear y golpear

¢ Driblar, pasar, patear
*Juegos al aire libre
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* Juegos festivos

locomotoras

eSaltar la cuerda/
Ritmos

*Pruebas de aptitud
fisica

eLanzar y atrapar

e SEL, Trabajo en equipo

Quinto Grado

eIntroduccién a Educacién

Fisica
oJuegos de recreo
oEleccién SEL
oResolucién de

conflictos
¢ Trabajo en equipo
e Habilidades locomotoras

¢ Lanzar y atrapar

¢ Driblar, pasar, patear
¢ Elecciéon SEL

* Volear y golpear

* Juegos festivos

eIntroduccién a Educacién
Fisica
o Juegos de
recreo
o Eleccién
SEL
o Resolucién
de conflictos
e Habilidades no
locomotoras
¢ Saltar la cuerda/Ritmos
*Pruebas de aptitud fisica
® Lanzar y atrapar

eLanzar y atrapar
*Volear y golpear
eDriblar, pasar, patear
*Juegos al aire libre
*SEL, Trabajo en equipo




