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Elks Adolescente del Mes

Mes Nacional de los
Directores

semana Nacional del Los estudiantes de la escuela primaria McBride se

Almuerzo Escolar aventuraron a realizar una excursién a Ape Cave.
Gran ShakeOut de Oregdn

onaoason o ¢ Ubicada en el Bosque Nacional Gifford Pinchot, la

GRS COREIENCIE] Cueva de los Simios es el tercer tubo de lava mas
Mantente:conectado largo de América del Norte.

Midiendo 2,5 millas de largo y 42 grados dentro de la
cueva, se pide a los visitantes que traigan dos fuentes
de luz, zapatos resistentes y ropa abrigada.
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Lucie Polvogt
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Estudiante Rotario del
Mes de Octubre

Lucie Polvogt es una persona destacada que posee una combinacidn uUnica de
liderazgo, dedicacion y excelencia académica. Sus contribuciones a St. Helens High
School y su comunidad son sustanciales.

La experiencia de liderazgo de Lucie dice mucho sobre su capacidad para generar
un impacto significativo. Su participacion como estudiante miembro de la Junta
Escolar es particularmente impresionante, ademas de su participacion en el Comité
de Planificacion Estratégica del Distrito Escolar de St. Helens, lo que demuestra su
espiritu de colaboracion, trabajando con diversos miembros de la comunidad para
elaborar un plan estratégico integral del distrito.

Como presidenta de la ASB, Lucie ha supervisado las reuniones del consejo
estudiantil y ha desempenado un papel fundamental en la organizacion de eventos
escolares clave. Su papel como enlace entre los estudiantes y la administracion
Mmuestra sus excelentes habilidades de comunicacion y liderazgo.

Ademas, la dedicacion de Lucie a crear un ambiente escolar positivo es evidente a
través de su papel como coordinadora de ASB PBIS. Ha supervisado numerosos
eventos de refuerzo positivo, como el comité Think Pink, que apoya a los miembros
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de la comunidad que luchan contra el cancer, y la Giving Tree Week, que recauda
fondos. para familias locales necesitadas. Su compromiso de promover la bondad
entre los estudiantes durante la Semana del Amor y la Bondad y mostrar aprecio por
el personal de la escuela durante la Semana de Agradecimiento al Personal es
verdaderamente encomiable.

Por estas razones y mas, el Club Rotario del Condado de Columbia y la Escuela
Secundaria St. Helens se complacen en honrar a Lucie Polvogt como la Estudiante
Rotaria del Mes de Octubre.

iFelicidades, Lucia!

' TUDENT OF THE MONTH

—_— )
72 il
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katie duque
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Adolescente Elks del

mes de septiembre

St. Helens High School se complace en anunciar que Katie Duke ha sido seleccionada
como la Adolescente del mes de septiembre de Elks. Muchos describen a Katie como
positiva, increible, trabajadora y amable.

Katy esta muy involucrada en la escuela no solo académicamente sino también a través
de Cheer and Choir. En la escuela, ella es una gran trabajadora, participa bien en las
discusiones y, a menudo, tiene excelentes preguntas e ideas para compartir. En Cheer,
ella es la animadora principal y hace un excelente trabajo al liderar e inspirar a nuestro
cuerpo estudiantil en asambleas y juegos. Y por ultimo, también canta en el Coro, forma
parte del Coro Leonis, el coro superior de nuestro colegio.

Katy sera voluntaria en el Departamento de Bomberos y Rescate del Condado de
Columbia, que es la carrera que planea seguir una vez que termine la escuela
secundaria.

Katy dice que su mejor cualidad es que no se rinde facilmente y "siempre termino lo
qgue empiezo, sin importar los obstaculos". Por ultimo, Katy queria compartir: "Me gusta
retribuir a quienes me rodean, la mejor recompensa para mi es asegurarme de que las
personas estén seguras".

iFelicitaciones, Katie!
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En honor al Mes Nacional de los Directores,
destacamos a los directores de nuestros distritos
escolares que desempenan un papel
fundamental en la configuracion del futuro de
nuestros estudiantes. La presentadora de hoy es
Cheri Martin, directora de la escuela primaria
Lewis & Clark.

Cheri se unio al equipo administrativo del distrito escolar de St. Helens en
2023 con mas de 18 anos de experiencia en educacion.

Comenzo su carrera ensenando tercer grado en Bakersfield, California,
antes de regresar a Oregon para estar mas cerca de su familia y ensenar
en la escuela primaria North Bay en Oregodn. Cheri pasé a ensenar en el
distrito escolar de Beaverton como maestra de primaria y como
especialista en personal. En 2015, Cheri pasé a la administracion escolar,
donde se desempené como subdirectora en Sunset High School en
Beaverton.

Cheri es una maestra de primaria de corazén y le apasiona brindar
oportunidades para que los estudiantes y el personal crezcan y aprendan.

Fuera de la escuela, Cheri y su esposo disfrutan pasar tiempo con sus tres
hijos adultos y su familia, creando recuerdos y disfrutando de todas las
aventuras que trae la vida.
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Cada ano, Cheri hace la siguiente promesa a los padres: “Todos los dias
trataré a sus hijos como si fueran mios. Mostraré respeto. Los alentaré.
Estableceré altas expectativas y al mismo tiempo les brindaré el tiempo y
los recursos para ayudarlos a tener éxito. Les permitiré asumir la
responsabilidad de sus acciones. Nunca dejaré que sus errores definan
qguiénes son, sino que los veré como oportunidades para aprender y
crecer. Siempre sabran cual es su posicion”.

iUnase a nosotros para celebrar el Mes Nacional de los Directores!

ST. HELENS SCHOOL DISTRICT Cﬂ&g‘bﬂm

”ﬁﬁﬁmgﬂs
LEWIS & CLARK ELEMENTARY PRINGIPAL
Chev Manin

OFFICE HUMBER

503-366-7603
EMAIL ADDRESS
cherim@sthelensku.or.us

Mes Nacional de los Directores!
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En honor al Mes Nacional de los Directores,
destacamos a los directores de nuestros distritos
escolares que desempenan un papel
fundamental en la configuracion del futuro de
nuestros estudiantes. La presentadora de hoy es
Martine Barnett, directora de la escuela primaria
Columbia City.

Martine Barnett ha sido parte del Distrito Escolar de St. Helens desde el
otono de 2007.

Se inicié primero como docente de Educacién Técnica de Carrera en el
area de Educacion Parvularia del colegio. A medida que crecid el
programa de primera infancia en el distrito, su funcidén pasé a ser la de
Directora de Aprendizaje Temprano, cargo que ocupo durante varios
anos.

Durante este tiempo, completé su licencia administrativa en la
Universidad Estatal de Portland y luego fue seleccionada como directora
de la escuela primaria Lewis & Clark por dos anos. Comenzé a ocupar el
puesto de directora de la escuela primaria de la ciudad de Columbia en el
otono de 2023.
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La Sra. Barnett tiene una sélida experiencia en practicas apropiadas para
el desarrollo y cree que las familias son los primeros y mas importantes
maestros de un nino. Las relaciones entre la escuela, las familias y el
comunidad son vitales para el desarrollo académico y social de todos los
ninos. Crear un ambiente seguro y afectuoso para los estudiantes con
altas expectativas y un profundo nivel de respeto por cada miembro de la
comunidad escolar es la base de los valores de liderazgo de la Sra.
Barnett.

iUnase a nosotros para celebrar el Mes Nacional del Director!

ST. HELENS SCHOOL DISTRICT M&g‘uﬂ/‘%’

NAPHmlEGI g;us
COLUMBIA CITY ELEMENTARY PRINCIPAL m 5

WMoine Bawrdll

OFFICE NUMBER

503-366-7555
EMAIL ADDRESS
martineb@sthelens.k12.or.us

Unase a nosotros para celebrar
iMes Nacional de los Directores!
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Escolar

La Semana Nacional del Almuerzo Escolar se celebra del 9 al 13 de octubre
de 2023 y enfatiza el papel vital de un almuerzo escolar nutritivo en la vida
de un nino y su impacto de largo alcance, tanto dentro como fuera del aula.

El presidente John F. Kennedy designo oficialmente la Semana Nacional del
Almuerzo Escolar en 1962 y, hoy en dia, este programa atiende a casi 30
millones de estudiantes cada dia escolar. Para obtener mas informacioén,
puede explorar informacion adicional en SchoolNutrition.org.
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The Great Oregon ShakeOut

Annual Statewide Earthquake Drill

ANUAL EN TODO EL ESTADO
SIMULACRO DE-TERREMOTO

En unas pocas semanas, el Distrito Escolar de St. Helens se unira
a otras escuelas y distritos de Oregdon mientras participamos en
el Gran ShakeOut de Oregén.

Todas las escuelas del Distrito Escolar de St. Helens estan
inscritas para participar en este evento el jueves 19 de octubre de
2023 alas10:19 a. m.

Get ShakeOut.
Ready to Don't
ShakeOut. Freak Out.

October 19, 2023 October 19, 2023
shge S
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~y  REMEMBER THE 3 C’s!

4 Stay healthy and help stop the spread of coronavirus,
W influenza and other illnesses by following the 3 C's:

Cover Clean Contain

JA\

1. Cubrirse: Al toser o estornudar, recuerde cubrirse la boca y la nariz. Anime a su hijo a
toser en la curva del codo o a usar un panuelo de papel que debe desecharse
inmediatamente. Este simple acto puede ayudar a prevenir la propagacion de
gérmenes a otras personas y reducir el riesgo de infeccion.

2. Limpio: Lavarse las manos minuciosamente y con regularidad es una de las formas
mas efectivas de prevenir la propagacion de gérmenes. Anime a su hijo a lavarse las
manos frecuentemente con agua tibia y jabén durante al menos 20 segundos. Esto no
sb6lo los protege sino que también ayuda a mantener mas saludable a toda nuestra
comunidad.

3. Contener: Si su hijo no se siente bien, es fundamental mantenerlo en casa. Siga la
pauta de mantenerlos en casa hasta que no hayan tenido fiebre durante al menos 24
horas. Esto ayuda a su hijo a recuperarse mas rapido y previene la posible transmision
de enfermedades a otras personas en la escuela.

Agradecemos su cooperacion al seguir estas practicas simples pero impactantes.
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iTe esperan emocionantes

oportunidades de empleo!

Unase al Distrito Escolar de St. Helens y explore nuestras vacantes
laborales actuales. Si estas ansioso por ser parte de un equipo
excepcional, idescubre lo que tenemos reservado para ti!

Para obtener una lista completa de los requisitos o para postularse,
consulte nuestras ofertas de trabajo en
https://sthelens.tedkl2.com//hire/Index.aspx.

Las preguntas pueden dirigirse al Director de Recursos Humanos, Pete
Moshinsky, en petem@sthelens.k12.or.us

Suplentes @SS

Every day counts.

El Distrito #502 de St. Helens utiliza los servicios de ESS para la
contratacion y colocacion de sustitutos en nuestro distrito. Si desea
obtener mas informacion, Illame al 1-866-208-7454 o Vvisite
https://www.ess.com. Este sitio contiene informacién sobre los
requisitos para ser suplente asi como qué puestos estan abiertos
actualmente.
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Permars®

:CONECTADO!

Plataformas de medios del distrito escolar
de St. Helens:
° Sitio web del distrito escolar de St.
Helens Pagina de Facebook

° Pagina de Instagram
° Pagina de Twitter
° Pagina de LinkedIn

del canal de YouTube
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