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Cueva de los simios

Los estudiantes de la escuela primaria McBride se
aventuraron a realizar una excursión a Ape Cave.

Ubicada en el Bosque Nacional Gifford Pinchot, la
Cueva de los Simios es el tercer tubo de lava más
largo de América del Norte.

Midiendo 2,5 millas de largo y 42 grados dentro de la
cueva, se pide a los visitantes que traigan dos fuentes
de luz, zapatos resistentes y ropa abrigada.
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Lucie Polvogt es una persona destacada que posee una combinación única de
liderazgo, dedicación y excelencia académica. Sus contribuciones a St. Helens High
School y su comunidad son sustanciales.

La experiencia de liderazgo de Lucie dice mucho sobre su capacidad para generar
un impacto significativo. Su participación como estudiante miembro de la Junta
Escolar es particularmente impresionante, además de su participación en el Comité
de Planificación Estratégica del Distrito Escolar de St. Helens, lo que demuestra su
espíritu de colaboración, trabajando con diversos miembros de la comunidad para
elaborar un plan estratégico integral del distrito.

Como presidenta de la ASB, Lucie ha supervisado las reuniones del consejo
estudiantil y ha desempeñado un papel fundamental en la organización de eventos
escolares clave. Su papel como enlace entre los estudiantes y la administración
muestra sus excelentes habilidades de comunicación y liderazgo.

Además, la dedicación de Lucie a crear un ambiente escolar positivo es evidente a
través de su papel como coordinadora de ASB PBIS. Ha supervisado numerosos
eventos de refuerzo positivo, como el comité Think Pink, que apoya a los miembros 

Lucie Polvogt

Estudiante Rotario del
Mes de Octubre



de la comunidad que luchan contra el cáncer, y la Giving Tree Week, que recauda
fondos.  para familias locales necesitadas. Su compromiso de promover la bondad
entre los estudiantes durante la Semana del Amor y la Bondad y mostrar aprecio por
el personal de la escuela durante la Semana de Agradecimiento al Personal es
verdaderamente encomiable.

Por estas razones y más, el Club Rotario del Condado de Columbia y la Escuela
Secundaria St. Helens se complacen en honrar a  Lucie Polvogt como la  Estudiante
Rotaria del Mes de Octubre.

¡Felicidades, Lucía!
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St. Helens High School se complace en anunciar que Katie Duke ha sido seleccionada
como la Adolescente del mes de septiembre de Elks. Muchos describen a Katie como
positiva, increíble, trabajadora y amable.

Katy está muy involucrada en la escuela no solo académicamente sino también a través
de Cheer and Choir. En la escuela, ella es una gran trabajadora, participa bien en las
discusiones y, a menudo, tiene excelentes preguntas e ideas para compartir. En Cheer,
ella es la animadora principal y hace un excelente trabajo al liderar e inspirar a nuestro
cuerpo estudiantil en asambleas y juegos. Y por último, también canta en el Coro, forma
parte del Coro Leonis, el coro superior de nuestro colegio.

Katy dice que su mejor cualidad es que no se rinde fácilmente y "siempre termino lo
que empiezo, sin importar los obstáculos". Por último, Katy quería compartir: "Me gusta
retribuir a quienes me rodean, la mejor recompensa para mí es asegurarme de que las
personas estén seguras".

¡Felicitaciones, Katie!

Katy será voluntaria en el Departamento de Bomberos y Rescate del Condado de
Columbia, que es la carrera que planea seguir una vez que termine la escuela
secundaria.

katie duque

Adolescente Elks del
mes de septiembre
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Mes Nacional de los Directores

En honor al Mes Nacional de los Directores,
destacamos a los directores de nuestros distritos
escolares que desempeñan un papel
fundamental en la configuración del futuro de
nuestros estudiantes. La presentadora de hoy es
Cheri Martin, directora de la escuela primaria
Lewis & Clark.

Cheri se unió al equipo administrativo del distrito escolar de St. Helens en
2023 con más de 18 años de experiencia en educación.

Comenzó su carrera enseñando tercer grado en Bakersfield, California,
antes de regresar a Oregón para estar más cerca de su familia y enseñar
en la escuela primaria North Bay en Oregón. Cheri pasó a enseñar en el
distrito escolar de Beaverton como maestra de primaria y como
especialista en personal. En 2015, Cheri pasó a la administración escolar,
donde se desempeñó como subdirectora en Sunset High School en
Beaverton.

Cheri es una maestra de primaria de corazón y le apasiona brindar
oportunidades para que los estudiantes y el personal crezcan y aprendan.

Fuera de la escuela, Cheri y su esposo disfrutan pasar tiempo con sus tres
hijos adultos y su familia, creando recuerdos y disfrutando de todas las
aventuras que trae la vida. 
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¡Únase a nosotros para celebrar el
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Cada año, Cheri hace la siguiente promesa a los padres: “Todos los días
trataré a sus hijos como si fueran míos. Mostraré respeto. Los alentaré.
Estableceré altas expectativas y al mismo tiempo les brindaré el tiempo y
los recursos para ayudarlos a tener éxito. Les permitiré asumir la
responsabilidad de sus acciones. Nunca dejaré que sus errores definan
quiénes son, sino que los veré como oportunidades para aprender y
crecer. Siempre sabrán cuál es su posición”.

¡Únase a nosotros para celebrar el Mes Nacional de los Directores!
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Mes Nacional de los Directores

En honor al Mes Nacional de los Directores,
destacamos a los directores de nuestros distritos
escolares que desempeñan un papel
fundamental en la configuración del futuro de
nuestros estudiantes. La presentadora de hoy es
Martine Barnett, directora de la escuela primaria
Columbia City. 

Martine Barnett ha sido parte del Distrito Escolar de St. Helens desde el
otoño de 2007.

Se inició primero como docente de Educación Técnica de Carrera en el
área de Educación Parvularia del colegio. A medida que creció el
programa de primera infancia en el distrito, su función pasó a ser la de
Directora de Aprendizaje Temprano, cargo que ocupó durante varios
años.

Durante este tiempo, completó su licencia administrativa en la
Universidad Estatal de Portland y luego fue seleccionada como directora
de la escuela primaria Lewis & Clark por dos años. Comenzó a ocupar el
puesto de directora de la escuela primaria de la ciudad de Columbia en el
otoño de 2023.
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La Sra. Barnett tiene una sólida experiencia en prácticas apropiadas para
el desarrollo y cree que las familias son los primeros y más importantes
maestros de un niño. Las relaciones entre la escuela, las familias y el  
comunidad son vitales para el desarrollo académico y social de todos los
niños. Crear un ambiente seguro y afectuoso para los estudiantes con
altas expectativas y un profundo nivel de respeto por cada miembro de la
comunidad escolar es la base de los valores de liderazgo de la Sra.
Barnett.

¡Únase a nosotros para celebrar el Mes Nacional del Director!
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La Semana Nacional del Almuerzo Escolar se celebra del 9 al 13 de octubre
de 2023 y enfatiza el papel vital de un almuerzo escolar nutritivo en la vida
de un niño y su impacto de largo alcance, tanto dentro como fuera del aula.

El presidente John F. Kennedy designó oficialmente la Semana Nacional del
Almuerzo Escolar en 1962 y, hoy en día, este programa atiende a casi 30
millones de estudiantes cada día escolar. Para obtener más información,
puede explorar información adicional en SchoolNutrition.org.

Semana

Nacional

del

Almuerzo

Escolar



En unas pocas semanas, el Distrito Escolar de St. Helens se unirá
a otras escuelas y distritos de Oregón mientras participamos en
el Gran ShakeOut de Oregón.

Todas las escuelas del Distrito Escolar de St. Helens están
inscritas para participar en este evento el jueves 19 de octubre de
2023 a las 10:19 a. m.

Escuela secundaria de Santa
Helena
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SIMULACRO DE TERREMOTO

ANUAL EN TODO EL ESTADO
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1. Cubrirse: Al toser o estornudar, recuerde cubrirse la boca y la nariz. Anime a su hijo a
toser en la curva del codo o a usar un pañuelo de papel que debe desecharse
inmediatamente. Este simple acto puede ayudar a prevenir la propagación de
gérmenes a otras personas y reducir el riesgo de infección.

2. Limpio: Lavarse las manos minuciosamente y con regularidad es una de las formas
más efectivas de prevenir la propagación de gérmenes. Anime a su hijo a lavarse las
manos frecuentemente con agua tibia y jabón durante al menos 20 segundos. Esto no
sólo los protege sino que también ayuda a mantener más saludable a toda nuestra
comunidad.

3. Contener: Si su hijo no se siente bien, es fundamental mantenerlo en casa. Siga la
pauta de mantenerlos en casa hasta que no hayan tenido fiebre durante al menos 24
horas. Esto ayuda a su hijo a recuperarse más rápido y previene la posible transmisión
de enfermedades a otras personas en la escuela.

Agradecemos su cooperación al seguir estas prácticas simples pero impactantes. 

Ayude a

detener la

propagación.



Únase al Distrito Escolar de St. Helens y explore nuestras vacantes
laborales actuales. Si estás ansioso por ser parte de un equipo
excepcional, ¡descubre lo que tenemos reservado para ti!

Para obtener una lista completa de los requisitos o para postularse,
consulte nuestras ofertas de trabajo en
https://sthelens.tedk12.com//hire/Index.aspx.

Las preguntas pueden dirigirse al Director de Recursos Humanos, Pete
Moshinsky, en petem@sthelens.k12.or.us
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Escuela primaria McBride

¡Te esperan emocionantes

oportunidades de empleo! 

El Distrito #502 de St. Helens utiliza los servicios de ESS para la
contratación y colocación de sustitutos en nuestro distrito. Si desea
obtener más información, llame al 1-866-208-7454 o visite
https://www.ess.com. Este sitio contiene información sobre los
requisitos para ser suplente así como qué puestos están abiertos
actualmente.

Suplentes
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Sitio web del distrito escolar de St.
Helens Página de Facebook

 Página de Instagram
Página de Twitter

Página de LinkedIn 
del canal de YouTube

Plataformas de medios del distrito escolar
de St. Helens:

¡CONECTADO!Perman
ecer


