
 

 بهتر در خانه بمانید! در صنف خواهم دید!

 تیدرجه فارنها ۱۰۰.۴تب )درجه حرارت 

بدون  ایساعت گذشته، با  ۲۴بالاتر( در  ای

 دوا.

 سرفه دوامدار

 اسهال ایاستفراغ 

 گوشه نشینی از دیگران به دستور داکتر

اما بدون علائم  ف،یسرفه خف ای ینیب زشیر

 گرید

بدن کمتر از  یساعت گذشته دما ۲۴در 

و از  دیداشته باش تیدرجه فارنها  ۱۰۰.۴

استفاده نکرده  کاهش دهنده تب یهاوا د

 .دیباش

ساعت  24اسهال در  ایبدون استفراغ 

 گذشته

 رفتن به مکتب!

 من چه را باید بدانم؟

 ماری، کودک شما بکتببا آمدن هر روز به م▪

 :ستین

 تیموفق یمحکم برا یا هیعادات مثبت و پا جادیا▪

فارغ  ریو در مس یریادگیمشغول ماندن در ▪
 یلیالتحص

 ارزشمند یاجتماع یکسب مهارت ها▪

 استرس و اضطراب إحساس کمتر▪

 انهمه دانش آموز تیاز موفق تیحما▪

 .ماند یفرزندم در خانه م

 بعدا چه باید کرد؟

. دیفرزندتان اطلاع ده کتببه م یفونتل قیاز طر

صبح روز  ۹در صورت امکان قبل از ساعت 

 .دیبه ما اطلاع ده بتیغ

. دیرا هر روز صبح تکرار کن ستیچک ل نیا

دانش آموز شما را دوباره در  یبه زود میدواریام

 !مینیکلاس بب
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.دیریفرزندتان تماس بگ کتبم سرنبا  د؟یستیمطمئن ن  

 دیاموزیب نجایدر ا ۱۹مصوونی ما از کوید در مورد اقدامات 

k12albemarle.org/covid 

 مانند ،یعفون یماریب کی وعیممکن است در مورد ش کتبخروج از م یارهایمع

 .متفاوت باشد  ۱۹کووید 

https://www.k12albemarle.org/our-division/covid-19-response

