
 

教室见！ 最好在家休息 

过去 24 小时以内有发烧 （体

温华氏 100.4 度或以上） ，不

论有没有服用药物  

持续咳嗽  

呕吐或腹泻 

医生指示应与他人隔离 

流鼻水或轻微咳嗽，但无其他

症状 

体温华氏 100.4 度以下並过去

24 小时以内没有服用发烧药物 

过去 24 小时以内没有呕吐或复

泻 

上学去！ 

我应该知道什么？ 

每天在没有生病的状况下来学校， 

您的孩子在： 

➔ 建立正面的习惯及成功的稳固基础 

➔ 保持学习投入并如期毕业 

➔ 学得重要的社会技能 

➔ 较不会感到有压力和焦虑  

➔ 支持所有学生的成功 

我孩子要待在家。 

下一步我应该怎么做？ 

打电话给您孩子的学校。 如果可以的

话，在缺席当天早上 9 点以前通知我

们。  

每天早上重复检阅这份清单. 我们希望

您的学生很快能返回学校！ 
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有疑问？ 致电给您孩子学校的护士。  

至 k12albemarle.org/covid 了解我们应对 新冠

肺炎的安全做法 

退学标淮在传染病毒， 例如新冠肺炎 

，爆发的情况下可能会不同 

https://www.k12albemarle.org/our-division/covid-19-response

