Tallgres Virtuales
Gratis Para Padres

RS

Unase a nuestros talleres virtuales para aprender habilidades
parentales en de ChildNet Youth & Family Services

proporcionados en
Inglés y Espanol!

Espanol:
10-3.33,:“-]1 11:30am Enlace de Zoom:
| 2 : mpﬂﬂchllgnet-netmmugl;gﬂﬁyﬂliua
Ingles:

Meeting I1D: 306 788 4738
12:00pm - 1:00pm

jAcomparienos para una o mas clases y aprenda algo nuevo en
cada clase! Clases se llevaran a cabo a través de la plataforma
Zoom y requieren que el participante tenga acceso a un teléfono
inteligente o computadora con internet.

01/29/2021 2/26/2021 3/26/2021
Discipliﬂa Comprension Y Técnicas Para
: A P Apoyar A
Positiva {6kras con Jévenas Con
ADHD Trauma

ChildMet Youth & Family Services

Free Virtual Parenting
‘Workshops

REsSA

Join us for ChildNet Youth & Family Services’ free virtual
workshops to learn parenting skills provided in

English & Spanish!

Spanish: :
Zoom Link:
1u.3uEangﬁ:11‘.:3nam https://childnet- m.us/j/3067884738

Meeting ID: 306 788 4738
12:00pm - 1:00pm

Join us for one or more classes & learn something new in each
class! These classes will be held via the platform Zoom and
require the participant to have access to a smartphone or
computer with internet.

01/29/2021 2/26/2021 3/26/2021

Positive Understanding Teschniques for
et i ti

Discipline | | “2RR0ne | | Vouth with
ADHD Trauma

For any questions, please email Nancy Flores nflores@childnet.net

Para preguntas comuniquese con Nancy Flores pflores@childnet.net



La Iglesias Secret Place/Lugar Secreto

1

OCULUITL .
place Ropa Nueva de Mujer y Hombre

Tamanos disponibles de la S a la XXL

N E w c L u TH I N G CONDUZCA A TRAVES DEL EVENTO
G Iv E Aw AY MIENTRAS DUREN LAS RESERVAS

Viernes, 26 de febrero de 2021
1:00 - 3:00 p.m.
10408 Rosecrans Blvd., Bellflower, CA

= COBERTURA FACIAL REQUERIDAS =

www.tsp9ot.org



Donaciones de Alimentos

e

LA Regional Food Bank

Distribucion de Alimentos por Auto Servicio

3:00 - 5:00 p.m. _*f
Miércoles 24 de Febreroy 24 de Marzoalas 9 a.m.» 11 a.m. 9302 Laurel Street, Bellflower, CA PALLLL2
Ubicacion: Lote 10 - Entrada por New Falcon Way Alimentando a las familias desde 2017 i . o
El estacionamicnto abre a las B a.m., no se permiten llegadas antes de las 8 a.m. Club Kiwanis de E-EllﬂDwE r, CA I" ‘“'d d(lnall()lls

SERVPRO de Bellflower

Bring a mask
3:00pm to 5:00 pm
9302 laurel st

Hasta B0 libras de alimentos

seran proporcionados por Bellflower
hogar, hasta agotar existencias. Feeding families since 2017
Por favor, haga espacio @ K- -
en su cajuela antes de llegar. lwa n I s
Si se necesitan adaptaciones para ciscapacitadas para par:ﬁt#lpar &n aste evento, anvie su solicitud a
Accommodation Request@cerritos.edu siete dias antes del ﬂﬁénguqdizada:' e
of Bellflower

Fire & Water - Clean-up & Restoration

(562)608-8805

A P4




;‘ZOS ADULT EDUCATION
0 ege & DIVERSITY PROGRAMS

SEPTIMA CONFERENCIA ANUAL

F ORTALECIENDO

RESERVACION: Marzo 6
(562) 860-2451 8:00 AM - 12:30 PM
ext. 2518 VIRTUAL (Online)




Arte & Manualidades

Clases empiezan el 8 de enero del 2021

Todos los viernes de 3pm - Spm

Arts & Crafts

Classes start January 8™ 2021

Every Fridav from 3pm to Spm

: ZOOM ID de Junta o sitio de Web: :
Kinder A b st Kinder
al 12 https://zoom.us/j/97877734561 al 12

Meeting ID: 978 7773 4561

K- 12t K- 12t

Zoom Group Meeting Link:

{Vengan v participen! Nuestras clases consisten de artes y manualidades cada semana.
con materiales que quizas ya tengan en casa. Cada mes tendremos un evento de artesania
donde podremos ofiecer los materiales. Terapeutas contacten a Karen Juarez. CM al
kjuarez@apcic.org para agregar su cliente a nuestra clase.

Al ser agregado/a a nuestra clase, baje la aplicacién “ZOOM™ en cualquier aparato
electrénic. como computadoras o tableta. Cree una cuenta de Zoom y conéctense con
nosotros todos los viernnes usando los detalles arriba.

https://zoom.us/j/97877734561
Meeting ID: 978 7773 4561

Join us! Our FREE classes consist of Arts and Crafts each week, with
materials you may already have at home. Each month we will have a Craft
Event where we will be able to offer craft materials. Therapists please contact
Karen Juarez, CM at Kjuarez@apctc.org to add your client to our class.

Once added to our class, download the Zoom app on any device (i.e., desktop,
laptop, tablet) create an account and then join us every Friday to participate.

Facilitadoras: F flcilitators:
Karen Juarez, Case Manager & Jinah Pak, LCSW fe Karen Juarez, Case Manager & Jinah Pak, LCSW

Asian Pacific Counseling and Treatment Centers ssg i Asian Pacific Counseling and Treatment Centers ssg



WHITTIER SUPPORT AND LINKAGE

WELLN Ess TO SERVICES IN:

C 'o M M U N I TY & Mental Health

- + Substance Abuse
LOS ANGELES COUMTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH .
: - : > = Health and Wellness
Fostoring Hooo Hocaling Purposoc

Rio Hondo Centro de Bienestar

La Vida en La Pandemia
Grupo de Apoyo
Unase a los proveedores de Salid Mental de Rio Hondo DMH, Irma Rios y Erika Barrios, o

un grupo de apoyo VIRTUAL para equipar, informar, orientar, entrenar y animar a las
personas con las herramientas necesarias y controlar sus sintomas de salud mental.

¢Quiere aprender estrategias positivas
para controlar su estado de animo

durante una pandemia?
Registrese haciendo clic ggui

Unase haciendo clic aqui
o escanea el cédigo QR

tambien pusde unierse Imande al 213-304-3045
y marcando la clove 145150 4569




WHITTIER SUPPORT AND LINKAGE

) WELLNESS TO SERVICES IN:
COMMUNITY - vers

LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
Fostering Hope - Healing - Purpose

Sobrellevando COVID
Grupo de Apoyo

Unase a los proveedores de Salud Mental de Rio Hondo
DMH, Danitza Cérdenas, LCSW y Jeffrey Rodriguez, MCW
para ayudar a manejar la salud mental y el bienestar
durante los eventos que cambian la vida.
La serie cubrira:
* Mecanismos y habilidades para
sobrellavar y mejorar la rutina
diaria.
* Apoyo social durante el aislamiento.
* Un lugar seguro para compartir
emociones y sentimientos.

Registirese AQUi

Unase al grupo llamando al 1-866-434-5269
e ingrese el cédigo de acceso 3695229, g {C i e

WHITTIER SUPPORT AND LINKAGE
TO SERVICES IN:

\WELLNESS
COMMUNITY

LOS AMGELES COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
Fosler ng Hope - Heaoling - Purposze

Health and Wellness

Coping with COVID
O Support Group

Join Rio Hondo DMH providers, Danifza Cardenas,

. o LCSW and Jeffrey Rodriguez, as they help you leam

how to manage mental health and wellness during life
changing events.

Series will cover:
* Coping mechanisms and skills
to improve daily routine.
* Social support during isolation.
* A safe place to share emotions
and feelings.

Register HERE

Join the group by calling 1-866-434-5269
and entering access code 3695229. ﬁ { i



ayuda?

Lldmenos para una consulta

Nuestro equipo Nuestros idomas
« Psiguiatras « Chino
* Psicdlogos s Inglés
= Trabajadores sociales psiquiatrices s Japonés
« Terapeutas de matrimonio y familiar o Jemer
= Consejeros de rehabilitacion
= Consejeros de uso de sustanclas « Coreanc
» Gerentes de casos + Lagsiano
» Especialistas de vivienda = Espaiiol
» Especialistas de emplea + Tagalo
s Especialistas de apayo de pares e Tailandés
* Apoyo de padres s Vietnamita

ASIAN PACIFIC COUNSELING AND

TREATMENT CENTERS

support?
Call for consultation

Our Staff Our Languages
Psychiatrists i
Clinical Psychologists : E:;T;;E
Paychiatric Social Workers * |apanese
Marriage Family Therapists s Khmer
Mental Health Rehabilitation Specialists e ran
Substance Abuse Counselors » Laotian
Case Managers = Spanish
Housing Specialists * Tagalog
Employment Specialists s Thai
Peer Support Specialists = Vielnamese

Farent Partners

ASIAN PACIFIC COUNSELING AND
TREATMENT CENTERS

Main Center
520 5. Lafayette Park Place, #300, L4, Ca 90057
213-252-2100

Wilshire Center
1310 Wilshire Bhvd, LA, CA 90017
213-483-3000

Alhambra Center
1635 W, Main S¢, #100, Alhambra, CA 91801
B26-248-1800

San Fernando Valley Center
15350 Sherman Way B1, #200, Van Nuys, CA 91406
B18-267-1100

Cerritas Center
11050 E. Artesia Bl, #F, Cerritos, CA 90703
562-860-8838

Riverside Center
5015 Canyon Crest Dr., #108, Riverside, CA 92507
451-405-8250

13800 Heacock 51, #D-111, Moreno Valley, CA 92553
951-653-1800

Main Center
520 5. Lafayetie Park Flace, #300, L4, Ca 90057
213-252-2100

Wilshire Center
1310 Wilshire Bid, LA, CA Q0T
213-483-3000

Alhambra Center
1635 W, Main St,, #100, Alhambra, CA 91801
B26-248-1800

San Fermando Valley Center
15350 Sherman Way, #200, Van Nuys, CA 91406
B18-267-1100

Cerritas Center
11060 E. Artesia Bl, &#F, Cerritos, CA Q0703
362-860-8838

Riverside Center
5015 Canyon Crest Dr., #108, Riverside, CA 92507
0951-405-8250

13800 Heacock 5t, #D-111, Moreno Valley, CA 92553
951-653-1800
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