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A lo largo de esta guia, esta bombilla indica formas de apoyar la participacion de los
padres y las actividades para los jovenes.



La importancia de la familia
PLos padres/cuidadores juegan un papel fundamental en la
prevencion del consumo de sustancias en sus hijos, y también en
ayudarlos si inician su consumo. Si bien los jovenes pueden verse
influenciados por sus compafieros, las redes sociales y los
factores ambientales, los padres/cuidadores ejercen una influencia
significativa en las decisiones de sus hijos de consumir alcohol,
tabaco, marihuana y otras drogas. Puede comenzar hablando con
sus hijos desde el principio y con frecuencia, compartiendo
informacion objetiva y estableciendo expectativas claras.

Esta guia proporciona recursos y materiales para ayudarlo a:

o Conocer los riesgos del vapeo, la nicotina y el consumo de marihuana.
Como tener conversaciones sobre vapeo, nicotina y marihuana con sus hijos.
Como conocer los signos del consumo de sustancias y como responder.
Saber qué hacer si su hijo esta usando nicotina y/o marihuana.

Saber donde esta la ayuda si su hijo necesita asistencia para dejar el consumo.

Datos de la encuesta de ninos saludables de

California

A lo largo de este manual practico, vera datos especificos del
Distrito Escolar Unificado de Folsom Cordova (FCUSD) sobre el
vapeo, el consumo de tabaco y marihuana 'y las percepciones
sobre el riesgo. Estos datos provienen de la Encuesta de Nifios
Saludables de California (CHKS, por sus siglas en inglés), una
encuesta anual y anénima sobre el ambiente y la seguridad
escolar, el bienestar de los estudiantes y la resiliencia juvenil. Esta
encuesta ayuda a las escuelas y comunidades a comprender su
poblacion juvenil y ayudar a enfocar la toma de decisiones en
estas areas. Los datos de esta guia reflejan los datos mas
recientes del condado de Sacramento (afios escolares 2017/18 y
2018/19) y la encuesta mas reciente de FCUSD (afio escolar
2021/22), que representa a los estudiantes de 7M°,9"°, 11v°y
estudiantes que asisten a escuelas no tradicionales (NT).

Para obtener mas informacion sobre la encuesta, visite la pagina
de web del Departamento de Educacion CHKS .
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https://calschls.org/about/

Los habitos comienzan temprano
e Elconsumo de productos de tabaco comienza principalmente durante la adolescencia: casi 9 de
cada 10 adultos que fuman cigarrillos a diario intentaron fumar por primera vez antes de los 18
afos.’

e Los jovenes que usan cigarrillos electronicos/vaporizadores tienen siete veces mas
probabilidades de convertirse en fumadores dentro de un afilo en comparacion con aquellos que
nunca han vapeado.?

e Entre los jovenes que continuan fumando hasta la edad adulta, un tercio morira prematuramente
a causa del consumo.®

Consecuencias para la salud

e El fumar reduce la funcién pulmonar e impide el crecimiento pulmonar. Los adolescentes que
fuman a menudo tienen dificultad para respirar y pueden terminar siendo adultos con pulmones
gue nunca crecieron a su maxima capacidad. Tal dafio es permanente y aumenta el riesgo de
enfermedad pulmonar obstructiva cronica.?

e Las sustancias quimicas que causan cancer se encuentran en todos los productos de tabaco,
incluidos los vaporizadores, y pueden provocar muchos tipos de cancer en todo el cuerpo.*

e Obtenga mas informacion en

e Elhumo de segunda mano puede causar los mismos riesgos para la salud que el humo de
primera mano. La investigacion sobre los riesgos del vapeo de segunda mano continda
incrementando con el uso continuo de estos productos.
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https://www.cdc.gov/tobacco/features/back-to-school/protecting-young-people-from-e-cigarettes/index.html
https://tobaccofreeca.com/secondhand-smoke/what-you-need-to-know-about-all-secondhand-smoke-and-vape/
https://tobaccofreeca.com/secondhand-smoke/what-you-need-to-know-about-all-secondhand-smoke-and-vape/
https://med.stanford.edu/visit/the-details/HealthEffects.html
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Haga Clic aqui video corto sobre los peligros de los cigarrilos-e y el vapeo
©2014 CALIFORNIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

Tendencias en FCUSD

en comparacién con el Condado de Sacramento

Porcentaje de los estudiantes que usaron  Porcentaje de los estudiantes que

productos de vape en los ultimos 30 fumaron cigarrillos en los ultimos 30
dias ... dias ...

3%

7mo 9no
Grado
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https://www.youtube.com/watch?v=6JCAyb3lDTo

El consumo de marihuana y tabaco (nicotina) estan conectados

porgue comparten métodoi de entre(ega simiIZares, el vapeo. Trends at FCUSD
Percentage of students who
used marijuana or vaped
marijuana in the last 30 days...

Los jovenes que usan cigarrillos
electrénicos tienen 3,5 veces mas

probabilidades de consumir marihuana.s

32%
Efectos negativos en la escuela y la vida social

e Disminuye el rendimiento escolar.

e Mayor riesgo de problemas de salud mental.

e Deterioro al conducir un vehiculo. 7%
. P 29% 3%
- e Potencial de adIC.CIOI’]. 2% - .
Riesgos de la marihuana 7mo gno 17w NT

. . . . Grado
e Puede provocar problemas respiratorios similares a los

de fumar cigarrillos.

e Tos, sibilancias, problemas con la actividad fisica.’

e Envenenamiento por marihuana debido a altas concentraciones de THC en comestibles y
dabs/cera.®

Trastorno por consumo de cannabis
El consumo a largo plazo puede provocar el trastorno por consumo de cannabis, un trastorno
reconocido por consumo de sustancias (haga clic aqui para obtener mas informacion). El trastorno por
consumo de cannabis se considera un patrén problematico de consumo de marihuana. Los sintomas
incluyen:

e Antojos de marihuana.

e Marihuana consumida en cantidades superiores a las previstas.

e Actividades sociales, laborales o recreativas abandonadas o reducidas debido a la marihuana.®

Reconocer las senales de que su hijo puede estar vapeando marihuana

e 0jos rojos, sanguinolentos e Cambio en el comportamiento y el estado de animo
e Boca secay sed e Cambio de amigos
e Incremento en el apetito e Disminucion de las actividades que antes se disfrutaban

Hablar con los adolescentes sobre la marihuana
Los padres ejercen una influencia significativa en la decision de los nifios de
consumir marihuana:

e Los padres que hablan con sus hijos que el consumo de marihuana esta mal,
tienen adolescentes que tienen 4 veces menos probabilidades de consumirla.
e Los jovenes que creen que los adultos en su comunidad piensan que el uso de
marihuana es malo tienen 3 veces menos probabilidades de usarla.’®
Haga clic aqui para ver The Marijuana Talk Kit, el cual tiene abundante informacioén y consejos Utiles.
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https://my.clevelandclinic.org/health/articles/4392-marijuana
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2017/02/Marijuana_Talk_Kit.pdf

Como la nicotina y la marihuana afectan
el desarrollo del cerebro

A diferencia de los adultos, el cerebro de los adolescentes continla desarrollandose activamente y no
termina completamente de desarrollarse sino hasta mediados de los 20 afos. Debido a que el cerebro
aun esta madurando, la nicotina y la marihuana tienen efectos mas significativos en el cerebro de una

persona joven.

Nicotina

Los jovenes son sensibles a la nicotina y pueden sentirse dependientes
antes que los adultos.

La nicotina cambia la actividad de las células cerebrales de los
adolescentes, empeorando la ansiedad, la irritabilidad y la impulsividad.

Este dafio puede provocar efectos a largo plazo en la capacidad de toma de
decisiones y un mayor riesgo de adiccion a otras sustancias. !

Marihuana

El uso de marihuana esta asociado con el desarrollo de esquizofrenia y
otras psicosis (pérdida de la realidad) y el riesgo es mayor para los
consumidores mas frecuentes.'?

Puede conducir a una funcién cognitiva reducida.

Puede afectar funciones como la atencion, la memoria y el aprendizaje
durante varios dias.'®

Obtenga mas informacion sobre los riesgos v signos relacionados con el consumo de marihuana aqui

Tendencias en FCUSD

en comparacion con el Condado de Sacramento

Porcentaje de estudiantes que perciben “el gran dafno del...”

uso occasional de marihuana... fumar ocasionalmente vapeo ocasional...

7mo no 11vo
Grado

34% [ 35%

cigarrillos...

39% 38% 38%
30%

7mo no 11vo NT 7mo 11vo NT
Grado Grado
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https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/substance-abuse/Pages/Marijuana-Cannabis.aspx

Ocho senales

Su hijo puede estar vapeando

Senales de adiccion

e Se siente ansioso o irritable
cuando quiere consumir, pero

1. Si actua secretamente. no puede.
e Pensamientos sobre vapear que
2. Siinventa excusas para salir o ir al bafno no le permite concentrarse en
durante las reuniones familiares. otras actividades.
e Continuan vapeando/usando
3. Si usted nota un olor dulce en su productos de nicotina despues

de tener problemas con los

habitacion o en su ropa.
padres o la escuela.

4. Sipresenta aumento de sed, boca seca o : 'é”xtifgﬁ‘gs de dejar el consumo sin
hemorragias nasales.

Sintomas de abstinencia

e Sesienteirritable, inquieto o

5. Si presenta una tos seca. :
NervioSo.

6. Si oculta tapas de plastico de colores, o DEBES e Celveze)

pequefios dispositivos eléctricos y cables ¢ Aumento en la sudoracion.
de carga. e Se siente triste, ansioso o
cansado.
7. Sipresenta mayor sensibilidad a la o Tiene antojos intensos.’®
cafeina. Clic aqui para leer méas sobre la
adiccion a la nicotina, los sintomas
8. Si muestra signos de de abstinencia y el manejo de la
abstinencia.

dependencia/abstinencia a la nicotina.'4
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https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal

Reconocimiento de productos de
tendenC| d Tendencias en FCUSD
en comparacion con el Condado de

Desde el 2014, los cigarrillos Sacramento

20 : Porcentaje de estudiantes que
electrénicos han sido los productos de reportan que es bastante facil o muy
tabaco mas utilizados entre los fécil obtener productos de vape...

jovenes estadounidenses'’
63%

Ademas de los dispositivos tipicos de vapeo y cigarrillos

electronicos, los fabricantes también crean una amplia 48% 46%
gama de dispositivos disefiados para parecerse a objetos

domésticos comunes, lo que permite a los jovenes vapear

sin ser detectados. 7mo 9o 11vo NT

Grado
Estos productos se pueden usar para suministrar nicotina,
marihuana (THC, CBD), saborizantes, productos quimicos y
otras sustancias.

Dispositivos tipicos de vape/cig-e

Cigarrillos electronicos/vapeadores desechables
Marcas comunes: Barra puff, Vapeador Posh, Flume

Vaporizadores de capsulas precargadas = 2
Marcas comunes: JUUL, PHIX

Disefiado para ser utilizado una sola vez.

Vaporizadores recargables
Marcas comunes: Suorin Drop, Pluma vape o vape pen

Un "pod" o cartucho de pod recargable con un sistema
modificable (mod) ("Pod-Mods").

IHI“ Similar a los vaporizadores recargables, pero el producto esta precargado.

Para obtener una lista completa de dispositivos de vapeo y cigarrillos electronicos, consulte este visual
de dispositivos especificos de vapeo THC
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf

Dispositivos de vape especificos de THC
Algunos vaporizadores estan disefiados para usarse con productos de marihuana, pero a menudo se
pueden modificar para usarlos también con productos de nicotina.

I w

Dispositivos de vapeo/cigarrillos

electroénicos disfrazados

Los productos de vapeo pueden asemejarse a objetos cotidianos,
como sudaderas con capucha, mochilas, fundas para teléfonos,
relojes, boligrafos. Los dispositivos semejantes también se pueden
crear a mano con objetos de uso cotidianos.'®

Marcas comunes: CBD FX, Select CBD

Recargable con e-juice CBD/THC. Por lo general, alimentado por bateria.

l Boligrafos vape CBD/THC
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El Tabaco/la marihuana de hoy es diferente

Debido al crecimiento de la industria del vapeo, los dispositivos a los que tienen acceso los jovenes hoy
en dia son muy diferentes a los productos de nicotina y marihuana de hace 30 afios.

Un pequeno boligrafo de un solo vaporizador puede tener tanta nicotina como un paquete completo de
cigarrillos. Algunos boligrafos contienen la misma cantidad de nicotina que 15 paquetes de

cigarrillos.’

Un solo JUUL Pod

(alrededor de 200 inhalaciones)

Un solo vaporizador
desechable Puff Xtra
3K

(alrededor de 3000 inhalaciones)

Un paquete de
cigarrillos

i
=

(alrededor de 200 inhalaciones)

15 paquetes de cigarrillos

(I -

Dispositivos de
vapeo similares

Boligrafo
desechable Puff
Bar

(300 inhalaciones)

Boligrafo
desechable
Fume EXTRA
(1.500
inhalaciones)

Ol Ol e |j|D |i|D (I?oh'grafo
o esechable
= lume FI

i i fm W2 e

"]C] )] (-] “‘D "'j[:] . inhalaciones)

(I i ] i

B 2 H‘D =

Las plantas de marihuana de hoy y los vaporizadores también son mucho mas potentes que la
marihuana de la década de 1990.2°

Potencia de THC en la
década de 1990

< 4%

15 -20%

'l‘

Potencia de THC en las plantas
de marihuana actuales
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Prevencion del consumo de

tabaco/marihuana

Los padres PUEDEN influir en la decision de sus hijos de no consumir tabaco.

:Qué puede hacer?

Sea claro en cuanto a que no aprueba que su hijo use tabaco.

Asegurese de que su hijo sepa que la mayoria de los nifios NO consumen

tabaco.

Dé un buen ejemplo: no consuma tabaco usted mismo.

Haga de su hogar y automovil espacios libres de tabaco para todos.

Hable con sus hijos sobre los peligros de la nicotina y el tabaco.?!

Trabaje en el desarrollo de factores de proteccion con su hijo, para reducir los

efectos de los eventos estresantes de la vida.

Apove la resiliencia de su hijo para reducir los efectos de la presion de grupo.
Tome esta prueba con su hijo para encontrar sus fortalezas de resiliencia!

Habilidades de rechazo

Practique el uso de habilidades de rechazo con su familia jugando y
desempefiando un papel en diferentes situaciones. jDemuestre como podria
manejar la situacion!

Diga "iNo, gracias!"

De una razon, un hecho o una excusa. “{Se me olvidé que tengo cita con el
meédico esta tarde, me tengo que ir'” o “Mis padres me castigarian de por vida”.
Alejarse. A veces, lo mas facil es alejarse de la situacion.

Cambiar el tema. Por ejemplo, ofrecer otra alternativa: "j\Vamos a jugar Xbox en
su lugar!”

Use el humor. “Necesito todas las células cerebrales que pueda conseguir. iNo,
gracias!”

Un disco rayado. Sigua diciendo "no". Le hara ganar tiempo o sera una
molestia.

De la espalda. Hable con otra persona o simplemente ignérelos.

Evite la situacion. Use el sentido comun para ayudar a evitar situaciones en las
que pueda haber presion de grupo.

ijLa fuerza esta en los nimeros! Rodéese de amigos que tomen buenas
decisiones.

Adaptado de https.//www.poehealth.org

Mire este video: Prevencion del cannabis - Gran cosa

Este video, desarrollado por la Coalicion para la Juventud del Condado de
Sacramento, habla acerca de los peligros y consecuencias del consumo de
marihuana entre los jovenes, e incluye mensajes de jovenes animando a sus
compafieros a considerar las decisiones que toman Para mas recursos utiles para
los padres dirijase a la Coalicion para jovenes del Condado de Sacramento
https://www.sacramentoccy.org/



https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/index.htm
https://www.kidcentraltn.com/development/14-16-years/building-resilience-helps-prevent-risky-teen-behaviors.html
https://www.resiliency.com/free-articles-resources/the-resiliency-quiz/
https://www.poehealth.org/wp-content/uploads/2018/04/RefusalSkills_WEBPDF-1.pdf
https://www.poehealth.org/wp-content/uploads/2018/04/RefusalSkills_WEBPDF-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9SzVx7053FY
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sacramentoccy.org%2F&data=05%7C01%7CLRathbun%40fcusd.org%7C047683a5dbfc45015d2608da95a6399b%7C8742d4d88ce94b0d93047b359432d093%7C0%7C0%7C637986838419447927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pdPjXhOaBCJNpaoiyNhQ85ZwXll5Ys9OrxQ8Kv5nkzM%3D&reserved=0

Tener conversaciones con su
nino/adolescente

A continuacion, se enumeran algunos consejos para tener conversaciones sobre el consumo de
tabaco con su nifio 0 adolescente.

Escuche | Considere estas preguntas iniciales
e Recientemente escuché que 1 de cada 5 estudiantes de
secundaria vapean, ;qué notas con el vapeo?

e ;Qué sucede en entornos sociales/fiestas con vapeo?
e Te han ofrecido un vape?

e Qué crees que hace que el vapeo sea popular entre algunos
adolescentes?

Culpan alos sabores
e EI97% delos nifios que vapean informan que usan sabores, y la
mayoria dice que los sabores son la razén por la que usan vapes.

e Ayude alos nifios a comprender que, al engancharlos con los
sabores, la industria tabacalera se beneficia.

Hablar de ciencias

e Lo principal que saben los nifios sobre la nicotina es que es
adictiva, pero eso es solo el comienzo: ayude a los adolescentes a
comprender que la nicotina es un veneno para el cerebro.

e Lanicotina cambia la forma en que se forman las conexiones en
el cerebro, lo que dificulta prestar atencion.

Comparta su experiencia
e Alguna vez se sintio presionado a fumar? Considere compartir
su experiencia. jUn didlogo abierto es mas efectivo que un
sermon! 2!
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Esté preparado para las excusas
La desinformacion sobre el vapeo esta muy extendida en las plataformas en linea; preparese para

responder a algunas de estas excusas comunes:

Nino: No es mio.
Adulto: Espero que no sea tuyo, pero entiendo que
podrias tener la tentacion de intentar vapear. Estoy
preocupado porque vapear puede ser adictivo y
puede cambiar la forma en que funciona tu cerebro.
No es que no confie en ti, pero debes saber que te
estoy prestando atencion.

Nino: La nicotina solo da una pequena
embriagada.

Adulto: La nicotina libera una sustancia quimica llamada § ;j o ’ 3
. . . sl N ] 7%
dopamina en el cerebro, que puede hacer que te sientas bien A =
. ~ . ’
temporalmente. Pero no te dejes engafiar. Cuando eres joven o e 5% Yoy
" 4 I < o /

y tu cerebro aun se esta desarrollando, la nicotina puede % ]
causar danos a largo plazo, incluso dainos permanentes.

»"

Nino: Vapear es mas seguro que fumar.

Adulto: En realidad, no hay nada seguro en el vapeo. No es
vapor de agua como algunas personas piensan. El vapor es en
realidad un aerosol que contiene metales, particulas y
productos quimicos toxicos.

Nino: No es nicotina, es solo aguay

saborizantes.

Adulto: No estas solo. No es obvio para los nifios o incluso
para adultos, que algo que sabe a menta, afrutado, o dulce es
en realidad una droga adictiva que puede tener efectos a largo
plazo sobre el desarrollo del cerebro de un nifo. Los productos
quimicos utilizados para crear esos sabores pueden dafar tus
pulmones.

Adaptado de FlavorsHookKids.org
iAprenda mas sobre el vape y como hablar con sus hijos aqui!

-
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https://43xomh2apgzav5gh32k8zb4j-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Flavors_guide.pdf
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2018/11/What-You-Need-to-Know-and-How-to-Talk-to-Your-Kids-About-Vaping-Guide-Partnership-for-Drug-Free-Kids.pdf

hijo consume tabaco

Qué hacer si descubre que su

Establezcareglas y

consecuencias claras: Antes
de hablar con su hijo, piense en las
reglas y las consecuencias en caso
de romper las reglas que pondra en
practica. Asegurese de que
cualquier cényuge o compafiero(a)
esté preparado(a) para hacer
cumplir estas reglas. Haga clic
aqui para obtener mas informacion
sobre como establecer limites y

supervisar el comportamiento.

Relna pruebas: Puede resultar
incomodo fisgonear en la
habitacion de su hijo, pero su
principal responsabilidad es
proteger su bienestar.

Establezca metas realistas:
Mantenga bajas las expectativas
para la conversacion inicial. Puede
ser poco realista esperar que
admitan que consumeny se
comprometan a dejar de consumir
en la primera conversacion.

Esté preparado para ser

llamado hipdcrita: Si su hijo le
pregunta si ha probado drogas,
preparese para responder
honestamente de una manera que
mantenga el énfasis en mantener a su
hijo sano y seguro; por ejemplo,
podria explicar que fumaba para
pertenecer al grupo y descubrié que
esa nunca es una buena razon para
hacer algo. Encuentre mas
informacion sobre como iniciar esas

conversaciones aqui.

Espere enojo y comprométase

a mantener la calma: Mantenga la
calma, sin importar lo que diga su
hijo. No se deje engafiar para
responder con ira. No olvide decirle a
su hijo que lo ama, y por eso esta
preocupado.

Tome la misma postura:
Asegurese de que cualquier persona
que comparta las responsabilidades
de los padres tome la misma postura
sobre el uso de sustancias antes de
plantear el tema con su hijo.

Reconozca la adiccion en la familia: Es importante que su
hijo comprenda que un historial familiar de adiccion lo pone en
mayor riesgo de trastorno por uso de sustancias o adiccion.
Expliqueles que sus genes los hacen mas vulnerables, lo que crea
aln mas razones para evitar sustancias.

Adaptado de drugfree.org, siga el enlace para mas informacion
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https://drugfree.org/article/set-limits-monitor/
https://drugfree.org/article/set-limits-monitor/
https://drugfree.org/article/prepare-to-take-action/

Consejos para dejar de fumar

Hay varios recursos disponibles en la pagina de recursos para ayudar a su estudiante a dejar el vapeo o el
tabaco. Un punto de partida es hacer un plan para dejar de fumar o un mapa de guia para dejar de fumar. Un
plan interactivo para dejar de fumar de 5 pasos esta disponible agui. Es mejor que su estudiante aproveche los
recursos para dejar de fumar, muchos de los cuales brindan apoyo a través de aplicaciones o0 mensajes de
texto.

Haga un plan para dejar de fumar

Elija una fecha para dejar de fumar

Elija un dia en las proximas dos semanas. Trate de no elegir una fecha que sea
estresante, como el dia de una evaluacion o un gran juego.

Dese cuenta de cuanto le esta costando el vapeo
Calcule cuanto, en promedio, gasta en vapear a la semana. Incluya todo:
vaporizadores, cdpsulas, jugo de vaporizador, etc. Descubrird cuanto dinero
puede ahorrar al dejar de fumar.

Sepa porque esta dejando de fumar

Conocer las razones por las que desea dejar de vapear puede ayudarlo a
mantenerse motivado y encaminado, especialmente en momentos dificiles.

Identifique lo que le hace querer vapear

Después de dejar de vapear, ciertos lugares y situaciones pueden recordarle del
vapeo y hacer que sea dificil permanecer sin vapear. Visite esta pagina
Smokfree.gov para encontrar una lista de lugares, situaciones y estrategias para
ayudarlo a mantener el control.

Elija estrategias para ayudarlo a dejar de fumar

Cuando se prepare para dejar de fumar, preparese para tener éxito, pensando en
alguien que forma parte de su vida al que pueda acudir en busca de apoyo, cémo
obtendra ayuda de expertos y como se distraera cuando tenga la necesidad de
vapear. Esto lo mantendra encaminado y aumentara sus posibilidades de dejar de
fumar para siempre. El apoyo estd solo a corta distancia con un mensaje de texto:

consulte This Is Quitting.

Hay ayuda disponible

®  Esimportante saber que dejar de vapear requiere un apoyo continuo. Para obtener méas
§  ecursospara ayudar a su hijo a dejar de vapear, consulte la pagina de recursos.



https://teen.smokefree.gov/vaping-quit-plan
https://teen.smokefree.gov/vaping-quit-plan
https://teen.smokefree.gov/vaping-quit-plan
https://www.thetruth.com/about-truth/collaboration/this-is-quitting

Si bien la industria tabacalera afirma que ya no se dirige a los jévenes, continua utilizando tacticas para
atraer a los jovenes a sus productos a través de la disponibilidad de productos, sabores atractivos para
los jovenes y campafias en las redes sociales.

Sabores
e Los jovenes se sienten atraidos por los sabores dulces y es mas
probable que intenten seguir usando un producto de tabaco con
sabor.

e Ciertos sabores en el tabaco usan exactamente los mismos
quimicos aromatizantes que los dulces como Zots y Jolly
Ranchers.?2

e Mas de dos tercios de los jovenes reportaron que consumen
productos de tabaco porque "vienen en sabores que me gustan.”

Haga clic aqgui para obtener mas informacion sobre como el tabaco aromatizado se dirige a los jovenes

Precios
e Laindustria tabacalera pone precios bajos a los productos para alentar a los jévenes a comprar
por impulso.

e Uno de los métodos utilizados por la industria tabacalera son los descuentos en el punto de
venta: estos son cupones y otros descuentos que reducen el precio para el consumidor.

e Las empresas tabacaleras utilizan la mayor parte de sus presupuestos de mercadeo (95%) en
estrategias de punto de venta relacionadas con los precios.?

e Disponibilidad

. ‘ ¢ Al menos semanalmente, casi la mitad de los jovenes compran en
Ul ! tiendas de conveniencia y el 92% de las tiendas venden productos de

JU i tabaco aromatizados.

i i=-; i“ : e Un tercio de las tiendas (33%) tienen al menos un anuncio de tabaco
B al nivel de los ojos de los nifios pequefios (tres pies o menos), y el 40%
de las tiendas cercanas a las escuelas ponen los productos de tabaco
cerca de los caramelos o dulces a la salida de la caja de pago.?

sl

X

DE VENTA AQUI

Obtenga mas informacion sobre lo que los nifnos estan experimentando en las tiendas de
conveniencia de California

Mire como los minoristas de tabaco tienen sitios cerca de las escuelas de su comunidad
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https://43xomh2apgzav5gh32k8zb4j-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Flavors_guide.pdf
https://www.changelabsolutions.org/tobacco-prevention
https://healthystoreshealthycommunity.com/
https://healthystoreshealthycommunity.com/
https://healthystoreshealthycommunity.com/counties/sacramento/#retailer_maps

Redes sociales e influenciadores

Una investigacion de las campafas en las redes sociales revelo que la
industria tabacalera:

e Busca alos jovenes que son “influenciadores”, aquellos con un
alto numero de seguidores, y les paga por publicar fotos o
videos con sus marcas.

e Instruye a las personas influyentes para que usen hashtags que
promuevan los cigarrillos y el vapeo?®

e Organiza fiestas emergentes y campamentos de capacitacion
en redes sociales, que incluyen lecciones sobre como tomar
fotos con sus productos

e Elude las restricciones de mercadeo, utilizando patrocinios de
eventos y redes sociales.?®

O coacd « Follow
@ Chloe Hill
Follow v
@smoking_mermaid

coacd U MAD BRO ! #JUUL #JUULvapor
::::::"e:'gs::;:'::z':“"°' Mixing it up with @kaosecigs @BLVKUnicorn
[Esmvapagsauec. @SMOKTECHLOGY #vape #girlswhovape
coacd @tabbywakes hey who is the purple #kaos #smok
hair girl?
tabbywakes @smocahontass @coacd
buukcase &
O Q Al

38 likes
JUNE 4, 2015

Add a comment..

Ayude a fomentar el uso saludable de las redes sociales y

la comprension de las practicas de comercializacion:

Hable sobre los métodos de comercializacion del tabaco; ayudelos a entender a
traveés de la exageracion. Ayude a los jovenes a comprender |os riesgos reales
del vapeo, a través de paginas de redes sociales impulsadas por jovenes, donde
los jovenes se oponen al vapeo:

e (@teensvsvaping La primera organizacion sin fines de lucro contra el

vapeo, es un grupo de adolescentes en el pais que lucha contra la
epidemia.

e (@lunglovefoundation Fundado por un estudiante cuyo pulmoén colapsé
debido a Juuling.

e #ThislsQuitting Alentados por la Iniciativa de la Verdad, TikTok usuarios
gue crearon sus propios videos para dejar de fumar y etiquetaron
#ThislsQuitting (13 mil millones de visitas).
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Como acceden los adolescentes a los productos de vapeo

En el 2019, una encuesta de casi 10,000 adolescentes mostro que aquellos que habian usado
productos de vapeo JUUL:?/

e Casiel 80 % accedio al producto a través de amigos o comparieros
e 20% compro productos por su cuenta

Aunque los usuarios de JUUL que compraron productos de vapeo por su cuenta utilizaron
principalmente tiendas de conveniencia/estaciones de servicio, el 15 % de los que compraron ellos
mismos lo hicieron a través de un minorista en linea.

Una investigacion de vendedores de vape en TikTok proporciono TikTok es la aplicacion
. .7 7 s 28 A ”
mforrpamon spbre como los adolescentes compran productos en linea. de redes sociales mas
Los videos etiquetados con hashtags populares de vape como #puffbar
o #uulgang tienen cientos de millones de visitas, a pesar de que la base
de los usuarios de TikTok es principalmente jovenes.

popular entre los
adolescentes.

A pesar de las pautas de la comunidad de TikTok, que prohiben la venta de
sustancias ilicitas a menores, se descubrio que los vendedores de vape en
linea usan TikTok para:

e hacer publicidad de productos y empaques “discretos.”

[ ]
e instruir a los espectadores de video sobre como esconder los leTOK
productos de vapeo de los padres.

e dirigir a los espectadores de video a comprar productos
directamente de ellos mediante plataformas de mensajeria directa y
aplicaciones de pago en linea (como PayPal y Venmo).

Capturas de pantallas tomadas de videos de TikTok hechos por vendedores de vape:

‘‘‘‘‘‘‘‘

$10 puff+bars 4. S
e ...
$25 for 3 | e ¥ ‘

$50 fora box of 10 WY o

=_ ||

Free shiping

.....

“his prodect
No ID check s
e . Nirnrme ‘ Nrnrng 3

lock " B Rt tner225 oye_ 113
- 915 ! AWhenW < WereYounger #Pajamhlam s @puffbarcafe 112 o
ape as Sputtplug INoedTe Know #puffbarsforchy oo Fiyp Svape Enicotine 2puttplus Zhyce
Sputfoer Hlimitededmon . #tun
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Las grandes tabacaleras tienen un historial de comercializacion para
ciertas comunidades

Casi 9 de cada 10 fumadores negros usan cigarrillos mentolados, que son mas faciles de fumary
mas dificiles de dejar. ;Por qué?
Durante décadas, la industria tabacalera se enfoco estratégica y

agresivamente en las comunidades negras con cigarrillos mentolados al iNoticias!
e colocar publicidad en barrios predominantemente negros. En abril de 2022, la FDA
« colocar anuncios en publicaciones que son populares entre el propuso prohibir los cigarrillos

mentolados y los puros de

publico negro. _
sabores para prevenir la

e patrocinar eventos culturales, como festivales de jazz e hip- iniciacion de los jovenes y
hop.?° reducir significativamente las
enfermedades y muertes
Casi 3 de cada 4 fumadores provienen de comunidades de bajos relacionadas con el tabaco

ingresos.?® ;Por qué?

La industria tabacalera ya no puede publicar en la television y muchas tiendas de comestibles ya no
venden tabaco, por lo que la industria desvio los dolares de comercializacion a estaciones de servicio
de gasolina y tiendas de conveniencia para publicar sus letreros en vecindarios de bajos ingresos.3°

Estas practicas de mercadeo han impactado la salud y la vida
de la poblacién negra. ;Como?

El tabaco es la causa numero uno de muerte prevenible entre los
afroamericanos, cobrando 45.000 vidas de personas de raza
negra cada afno. Y aunque los estadounidenses de raza blanca
fuman a tasas similares, los estadounidenses de raza negra
mueren a tasas mucho mas altas.

Y ahora existe mas evidencia de que fumar y otros usos del
tabaco pueden aumentar el riesgo de covid-19, que también
afecta de manera desproporcionada a los afroamericanos.

El tabaco no solo afecta de manera desproporcionada a las
minorias raciales y étnicas, sino también a las comunidades de
bajos ingresos, la comunidad LGBTQ y las personas con
problemas de salud mental. Haga clic aqui para mas informacion.

iPromueva el cambio en su comunidad!
Participe en campafas para prevenir el consumo de tabaco entre los jovenes y el
consumo de tabaco en general:

e Padres contra el vapeo de cigarrillos electronicos

e Gran Coalicién Libre de Humo vy Tabaco de Sacramento, Departamento de
Servicios de Salud
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https://tupeca.org/Pages/Tobacco-Related-Health-Disparities.aspx
https://www.parentsagainstvaping.org/
https://dhs.saccounty.gov/PUB/Pages/Public-Health-Advisory-Board/Tobacco-Control-Coalition/BC-Greater-Sacramento-Smoke-and-Tobacco-Free-Coalition.aspx
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Politicas de prohibicion de sabores

Después de afios de progreso en la disminucion de las tasas de tabaquismo, el aumento de los
productos de tabaco con sabor y las tasas de vapeo, especialmente entre los jovenes, es alarmante.
Las comunidades estan comenzando a tomar medidas y establecer prohibiciones.

d {f\’ - _115
\
h— [ ]
{ 7
~S5
\

/ | condados y ciudades han prohibido

la venta de tabaco con sabor
(hasta la fecha de agosto de 2022)

En el condado de

Sacramento..

Las ventas de tabaco con sabor
estan prohibidas en la ciudad
de Sacramento, Rancho
Cordova y dreas no
incorporadas del condado.

Galt, Elk Grove, Folsom y

i Citrus Heights no tienen
\& una prohibicion de tabaco
5 con sabor.
3

Condados con prohibiciones [
de tabaco con sabor* 1 \
C )
Condados sin prohibiciones —e N
de tabaco con sabor ~
: 4
[ )

Ciudades con prohibiciones
de tabaco con sabor*

* Algunas politicas del condado y de la ciudad ®

hacen una excepcion para los productos de \
tabaco mentolado

Para obtener mas informacion sobre las leyes federales
y estatales sobre el tabaco relacionadas con: escuelas,

parques, ventas y publicidad haga clic aqui.
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Politica de libre tabaco en propiedades
escolares

Una politica integral de escuelas libres de tabaco hace mas que disuadir el consumo individual del
tabaco; esta beneficia a todos al reducir la exposicion al humo de segunda mano y refuerza las
actitudes de un ambiente libre de tabaco. Esto afecta el uso actual y futuro del tabaco, impactando la

salud de toda la comunidad.®? - ~
. Campus Libre de Tabaco
Politica escolar de FCUSD
FCUSD tiene una politica escolar 100% libre de tabaco que
prohibe el uso de todos los productos de tabaco (incluido el
vape) o cualquier producto que contenga tabaco o nicotina
en la propiedad del distrito. Esta politica se aplica a todos
los padres, empleados, estudiantes, visitantes y todas las
demas personas.33 El uso de tabaco, cigarrillos
electronicos/dispositivos de vapeo y
Haga clic aqui para ver la pO|I°[iC& productos de nicotina estan prohibidos en la
propiedad escolar y del distrito.
Resultados de la encuesta CHKS \_Fotsom Cordova Unified School DistrctBoard Py 35133 )

La encuesta de nifios saludables de California les pregunta a los estudiantes: "; Tiene su escuela una
politica que prohiba el uso de tabaco y el vapeo en la propiedad escolar y en eventos patrocinados
por la escuela?"?*

32%

e 28% 000000000
19%
18%
5% I 3% M 4%
9th

Grado 7th

Aproximadamente el 25% de los
estudiantes 'no saben” o piensan 25*
que no hay un politica de consumo
de tabaco en su

escuela

11th
Ademas, casi una cuarta parte de los padres de FCUSD no conocen la politica del distrito que

prohibe el uso de tabaco y el vapeo en la propiedad escolar y en eventos patrocinados por la escuela.®®

iParticipe, ayude a sus hijos a planear con anticipacion!
e Familiaricese con la politica y discutala con su hijo.

Refuerce las expectativas transmitiendo la importancia, tanto para usted como
para la familia, de que se sigan estas reglas para la salud, la seguridad y mantener
la confianza.

Apoye a su hijo para navegar las presiones que pueden existir con el consumo de
sustancias: manteniéndose informado, teniendo conversaciones regulares sobre
como lidiar con el estrés y ensayando un plan para lidiar con las presiones
sociales que puedan estar experimentando.

Anime a la administracion de su escuela y a los grupos de padres de la escuela a
ofrecer publicaciones y actividades positivas a favor de la salud (por ejemplo:
juegos, eventos especiales, boletines, etc.) de que la politica existe para proteger la
salud de los estudiantes, el personal y los visitantes.
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Recursos para dejar de consumir
Adultos

KIGK T Patearlo California ofrece soporte basado en aplicaciones
California

pe No al vape, soporte basado en aplicacién (Ap. Android o Ap. Apple)

e
:|:L$3"°a” Asociacion Americana del Pulmon o 1-800-LUNG-USA

Association.

American

Cancer Sociedad Americana del Cancer o 1-800-277-2345

? Society”
.

e\ Conviértete en un ex | Mi plan ex

Adolescentes (Aplicaciones/mensajes de texto/en linea para dejar de fumar para
mayores de 13 afos)

Libre de humo/Adolescente

smokefreeTXT
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TXT sin humo| Envié un mensaje de texto a QUIT al | QUIT(47848)

Esto es dejar de fumar

Aplicacion QuitSTART | Descarga gratuita en iTunes y GooglePlay



https://kickitca.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.ucsdcsh.vape&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/no-vape-crush-cravings/id1488178260
https://www.lung.org/quit-smoking
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/guide-quitting-smoking.html
https://www.becomeanex.org/my-ex-plan/
https://teen.smokefree.gov/
https://truthinitiative.org/thisisquitting
https://itunes.apple.com/app/apple-store/id494552000?pt=564700&ct=SmokefreeGov&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmgct.quitstart&referrer=utm_source%3DSmokefreeGov%26utm_medium%3DWebsite%26utm_campaign%3DGeneral
https://teen.smokefree.gov/
https://kickitca.org/
https://www.lung.org/quit-smoking
https://www.becomeanex.org/my-ex-plan/
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/guide-quitting-smoking.html
https://truthinitiative.org/thisisquitting

Recursos de salud mental y/o uso de sustancias

COUNTY

Care Solace

El equipo de Care Solace ayuda de manera confidencial
a las familias y al personal de FCUSD, que tengan
problemas de salud mental o uso de sustancias, a
conectarse con personal de apoyo en la comunidad.

Para obtener mas informacion sobre este recurso y acceso:
https://www.fcusd.org/Page/44500

Sacramento County Behavioral Health Services

El condado de Sacramento brinda recursos a una variedad de programas y
servicios de Medi-Cal, que incluyen evaluaciones, administracion de casos,
intervencion en casos de crisis, apoyo con medicamentos, grupos de apoyo y otros
servicios de rehabilitacion. Para mas informacion:
https://dhs.saccounty.gov/BHS/Pages/BHS-Home.aspx

Programas educativos de prevencion del tabaco /vapeo de
FCUSD

e Programas educativos de prevencion FCUSD ofrece programas integrales
de educacion sobre la prevencion del tabaco/vapeo para estudiantes de
secundaria y escuela media.

e Desarrollo juvenil y oportunidades de promocion FCUSD ofrece muchos
programas de desarrollo juvenil y de promocion.

e Soporte de intervencion FCUSD ofrece servicios de intervencion para
estudiantes que se encuentren en violacién de la politica de uso de tabaco o
estudiantes que necesitan apoyo para reducir el consumo de tabaco/vapeo.

e Presentacion y recursos de educacion para padres FCUSD ofrece recursos
para ayudar a los padres a aprender sobre el vapeo y el tabaco entre los
jovenes.
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