
¿Ha hablado con su estudiante sobre los impactos ambientales de los productos de vapeo? Los 
productos de vapeo desechables no solo son perjudiciales para la salud de los adolescentes, sino 
también para el aire, el agua y la vida silvestre alrededor de ellos.

Impactos Ambientales 
de los productos de vape desechables

No existe una forma segura de desechar las cápsulas usadas o 
los productos de vape desechables

Las baterías de iones de litio pueden 
explotar o provocar incendios cuando se 
desechan en la basura o se reciclan.
Con el tiempo, estas baterías también 
sueltan ácido de batería, lo que envenena 
las vías fluviales y afecta a las plantas, los 
animales y los seres humanos.

Los residuos de líquido electrónico de las 
plumas de vape usadas arrojan nicotina, 
plomo, cobalto y otras sustancias 
químicas tóxicas al medio ambiente, lo 
que afecta a los animales y los sistemas 
de agua.

Las piezas de plástico de los productos de vape no 
se pueden reciclar. Con el tiempo se convierten en 
piezas más pequeñas (micro plásticas), que dañan la 
tierra y el agua.

Para obtener más información sobre los desechos del vaporizador de tabaco y cómo está 

afectando a nuestro planeta, mire The Earth is Not Disposable: Nicotine Vape Waste

La Coalición Libre de Humo y Tabaco de Sacramento también tiene múltiples recursos 

relacionados con el desperdicio de tabaco . Haga clic aquí para ver más

estudiantes de secundaria de 
Folsom-Cordova han usado 
productos de vapeo1

Hasta 

4 de cada 10

Los productos de vape 
desechables son los 
dispositivos más 
utilizados entre los 
adolescentes que usan 
vape2 (ejemplos: Puff Bar, 
Posh Vape, Flume) 
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https://www.youtube.com/watch?v=kdP_Jw_Q9EQ
https://greatersactobaccofree.org/tobaccowaste/


“Vi algo sobre los 
productos de vape  
desechables (como 
Puff Bar, Flume…) que 
tienen un impacto en el 
medio ambiente. ¿Qué 
has oído o visto sobre 
esto?“

Cómo hablar con su estudiante sobre el vapeo y el 
impacto ambiental
Hacer preguntas a su hijo 
muestra interés y es una 
oportunidad para compartir 
acerca de diferentes temas 
importantes. Aproveche las 
oportunidades normales para 
sacar a relucir los temas.

Por ejemplo: si camina junto a 
un cartucho de vape que esta en 
el suelo o ve una valla 
publicitaria relacionada con el 
tema o escucha un anuncio…

Programas de prevención del tabaco en FCUSD

Recursos Adicionales
2-1-1 es un número de teléfono gratuito que brinda acceso a servicios comunitarios locales (disponible 
en varios idiomas).
Departamento de Servicios de Salud | Tratamiento por abuso de sustancias en jóvenes
Coalición para la Juventud del Condado de Sacramento | Recurso en línea para la prevención del 
consumo de marihuana Haga clic aquí
Guía de Recursos Familiares de FCUSD | Haga clic aquí para la versión en inglés o Haga clic aquí para la 
versión en español

El equipo de Care Solace ayudará de manera confidencial a las familias y al personal de 
FCUSD que sufre de problemas de salud mental o uso de sustancias a conectarse con 
asistencia en la comunidad. Las remisiones incluyen opciones para el trastorno por consumo 
de cannabis. Para obtener más información sobre este recurso; acceder a la página 
https://www.fcusd.org/Page/44500

Care Solace

1. Datos de la Encuesta de Niños Saludables de California de FCUSD
2. CDC (2022) Notas de campo: uso de cigarrillos electrónicos entre estudiantes de secundaria y media — Estados 
Unidos, 2022 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7140a3.htm?s_cid=mm7140a3_w

• Programas de Educación para la Prevención FCUSD ofrece programas integrales de educación para 
la prevención del tabaco/vapeo para estudiantes de las escuelas de secundaria y medias.

• Oportunidades de Desarrollo y Protección Juvenil FCUSD ofrece muchos programas de protección y 
desarrollo juvenil.

• Apoyos de Intervención FCUSD ofrece servicios de intervención para estudiantes que no se adhieren 
a la political de uso de tabaco o estudiantes que necesitan apoyo para reducir su uso de 
tabaco/vapeo.

• Presentación y Recursos Educativos para Padress FCUSD ofrece recursos para ayudar a los padres 
ha aprender sobre el vapeo y el tabaco entre los jóvenes.

“¿Qué sabes sobre el impacto de los 
productos de vape desechables en el 
medio ambiente? Estoy interesado(a) 
en aprender más.”

¿Qué opinan tus amigos de esto? 
¿Cómo crees que tus amigos se 
sentirían acerca del impacto?”.

https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/SUPT/Substance-Use-Prevention-and-Treatment.aspx
https://www.sacramentoccy.org/parentsMarijuanaPrevention.html
https://www.fcusd.org/cms/lib/CA01001934/Centricity/Domain/636/FCUSD%20Resource%20Guide-Parent_Spring22%20-%209.12.22-Revised%20edition.pdf
https://www.fcusd.org/cms/lib/CA01001934/Centricity/Domain/636/FCUSD%20Resource%20Guide-Parent_Spring22%20_Spanish%209.12.22-Revised%20edition.pdf
https://www.fcusd.org/cms/lib/CA01001934/Centricity/Domain/636/FCUSD%20Resource%20Guide-Parent_Spring22%20_Spanish%209.12.22-Revised%20edition.pdf
https://www.fcusd.org/Page/44500
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7140a3.htm?s_cid=mm7140a3_w
http://www.fcusd.org/Page/32429
http://www.fcusd.org/Page/32431
http://www.fcusd.org/Page/32543
https://tinyurl.com/2p8djyc9
https://www.fcusd.org/Page/33478
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