
ASUNTO
EMOCIONES
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¡Saludos!

27  de  septiembre  de  2023
Sarah  Gebhardt,  PhD,  NCSP

•  Otros  entornos  de  capacitación  y  trabajo  han  
incluido  escuelas  terapéuticas,  clínicas  
hospitalarias  y  consultorios  privados;

¡Esperamos  a  nuestra  hija  en  unas  pocas  semanas!

recetas  (particularmente  aquellas  con  chocolate).

•  12  años  en  el  Distrito  34;

•  Vivo  en  Chicago  con  mi  pareja,  Fred,  y

•  Me  encanta  viajar,  leer  y  probar  cosas  nuevas.

•  Psicólogo  clínico  y  escolar  autorizado;

Un  poco  sobre  mí…
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¿Cómo  nos  conectamos?

Tabla  de  contenido

1.  Cuando  escuchas  una  afirmación  que  es  verdadera  para

2.  Mire  a  su  alrededor  para  ver  quién  más  está  

también  de  pie  para  notar  nuestras  conexiones.

Cómo…

Qué…

levantate.

Por  qué…
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Como  yo…

¿Apoyamos  la  expresión  emocional  saludable  
en  la  escuela?

¿Pueden  los  padres  hacerlo  
apoyando  el  crecimiento  emocional  en  casa?

¿Importan  las  emociones?01

02

03
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Un  par  de  recursos  clave...

Marc  Brackett,  doctorado
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Bueno  por  dentro  
Dr.  Becky  Kennedy

Permiso  para  sentir

01 ¿Importan  las  emociones?

Por  qué…
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¿Cómo  lo  
tratas?

¿Cómo  te  
sientes?
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Información
Las  emociones  son
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Conviértase  en  un  científico  de  las  emociones,  no  en  un  juez

“Las  emociones  son  señales  para  acercarse  (no  evitar)”
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Influencia  de  las  emociones

Memoria Haciendo

CreatividadSalud

Atención  y Decisión
Relaciones
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Reconocer  y  comprender

Algunas  habilidades  que  apoyan  la  salud

1

Expresión  emocional

Construye  nuestro

VocabularioEntender
Emociones Nómbrelo  y

Regular

Reconocer  
y
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Desarrolla  nuestro  vocabulario  de  emociones

Nómbrelo  y  regule

dieciséis
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Cómo…

¿Expresión  emocional  en  
la  escuela?
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02  ¿Apoyamos  la  salud?
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D34  Recursos  y  rutinas  curriculares
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Recursos  espaciales

•  Registros  de  SEL

•  Calmante  activo

•  Guarida  Zen

•  Unidades  de  Segundo  Paso  
sobre  Manejo  de  las  Emociones  

•  Zonas  de  Regulación

•  Salas  de  movimiento

Centros

Esquinas

•  Arranque  suave

•  Calma  en  el  aula
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Recursos  humanos
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Qué…
03  ¿ Qué  pueden  hacer  los  padres?

•  Personal  de  apoyo

•  Administradores
•  ¡Maestros!

¿Apoyar  el  crecimiento  
emocional  en  casa?

•  Psicólogos
•  Trabajadores  sociales

•  ALOP  •  
SRO
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¿Cómo  
quieres  

sentirte...  mientras  eres  padre?
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Resiliencia  >
Felicidad
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1  Sea  un  científico  de  las  emociones...  en  casa

Algunas  estrategias  que  apoyan
Crianza  emocional  saludable  en  casa

Dos  cosas ¡Hable  al  respecto!
Científico

Frijol

Son  verdaderas
Emociones
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Investigaciones  recientes  encontraron  que,  cuando  
los  padres  intentan  ocultar  su  estrés  a  sus  hijos,  

pueden  volverse  menos  cálidos  y  comprometidos,  
aumentando  sin  darse  cuenta  los  sentimientos  de  

estrés  en  sus  hijos.

3  ¡Habla  sobre  ello!

-  Aguas,  Kamilowicz,  West  y  Mendes,  2020
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¿Alguna  pregunta?

¡Gracias!
¿Tiene  usted  alguna  pregunta?  
tucorreo  electrónico@freepik.com  
+91  620  421  838

tuempresa.com
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CRÉDITOS:  Esta  plantilla  de  presentación  fue  
creada  por  Slidesgo  e  incluye  íconos  de  Flaticon  e  
infografías  e  imágenes  de  Freepik.

Conserve  esta  diapositiva  para  atribución.

Machine Translated by Google


