
인사말!
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1

요리법(특히��초콜릿이��포함된��요리법).
•��여행,��독서,��새로운��것을��시도하는��것을��좋아합니다.

2023년��9월��27일
사라��게브하르트(Sarah��Gebhardt)��박사,��NCSP

우리는��몇��주��안에��우리��딸을��낳을��예정입니다!

•��기타��훈련��및��업무��환경에는��치료��학교,��병원��진료소,��
개인��실습이��포함됩니다.

문제

•��저는��파트너인��Fred와��함께��시카고에��살고��있습니다.

•��34학군에서��12년;

감정

•��면허가��있는��임상��및��학교��심리학자;

나에��대해��조금…
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03

학교에서는��건전한��감정��표현을��지원합
니까?

2.��우리의��연결을��알아차리기��위해��또��누가��
서��있는지��주위를��둘러보세요.

어떻게…

너,��일어나.
1.��다음에��해당하는��진술을��들을��때

부모가��그렇게��하면��가정에서의��정
서적��성장을��지원할��수��있습니까?

감정이��중요합니까?
무엇…

나처럼…

01

어떻게��연결하나요?

왜…
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목차
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느낄��수��있는��허가

감정이��중요합니까?

마크��브래킷,��박사

6

몇��가지��핵심��리소스…

5

왜…

굿��인사이드��베키��
케네디��박사
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기분이��어때요?

어떻게��처리합니까?
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정보

10

판사가��아닌��감정��과학자가��되어��보세요

“감정은��접근(피하지��말고)하라는��신호입니다”

감정은
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주의와

창의성

메모리

건강

결정

11

만들기

감정의��영향

12

관계
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인식하고

1

삼

인식하고��이해하다

13

21

규제하다어휘

감정��표현

이름을��짓고감정

건강을��지원하는��일부��기술

우리의��구축

이해하다
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삼
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이름을��지정하고��규제하세요

감정��어휘��구축
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학교에서��감정표현?

어떻게…
02��우리는��건강을��지원합니까?

1718년
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•��감정��관리��2단계��단위��•��규제��
영역

•��차분한��교실

센터

•��SEL��체크인

•��젠덴

코너

•��소프트��스타트

20

•��운동실

19

D34��커리큘럼��리소스��및��루틴

•��적극적인��진정

우주자원
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인적��자원

•��선생님!

•��ALOP��•��
SRO

집에서��정서적��성장을��
지원합니까?

•��관리자
•��사회복지사
•��심리학자

03��부모가��할��수��있는��일

•��지원��직원

무엇…
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행복
탄력성��>

육아하는��동안��어떤��기분을��
느끼

고��싶나요?
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가정에서의��건강한��정서적��양육

1��감정��과학자가��되어��보세요...��집에서

지원하는��몇��가지��전략

1 삼2

26

25

과학자

콩
두가지감정 그것에��대해��얘기!

사실이다
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-��워터스,��카밀로위츠,��웨스트,��멘데스,��2020

3��그것에��대해��이야기하십시오!

최근��연구에��따르면,��부모가��자녀에게��스트레스를��숨기
려고��하면��따뜻함과��참여도가��낮아지고��자녀의��스트

레스��감정이��무심코��증가할��수��있는��것으로��나타났습니
다.

30
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질문이��있으신가요?

크레딧:��이��프리젠테이션��템플릿은��Flaticon��의��아이콘��
과��Freepik��의��인포그래픽��및��이미지를��포함하여��Slidesgo��에서��
제작되었습니다.

귀속을��위해��이��슬라이드를��보관하십시오.
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질문있으세요?��youremail@freepik.com��
+91��620��421��838

yourcompany.com

감사해요!
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