Breakfast Menu

SEP

ey
1
Dutch Waffle
Reduced Sugar Cereals with Graham BREAKFAST MEAL PRICES or
Cracker or String Cheese offered STUDENT - FREE Reduced Sugar Cereal
daily along with entrée selections MILK ONLY - $0.55 Pears
listed below. ADULT - $2.85 100% Apple Juice
A COMPLETE BREAKFAST MEAL CONSISTS OF 3-4 ITEMS, ONE ITEM MUST BE A FRUIT SELECTION
4 5 6 1 8
Cinnamon Roll Sausage Breakfast Pizza Mixed Berry Scone Mini Confetti Pancakes
LABOR DAY or or or or
Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal
NO SCHOOL Applesauce Orange Banana Pears
100% Orange Juice 100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice
11 12 13 14 15
Whole Grain Muffin Apple Frudel Mini Filled Bagels Waffle w/ Syrup
or or or or
Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal NO SCHOOL
Mixed Fruit Applesauce Orange Banana
100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice 100% Orange Juice
AVARIETY OF FRESH & CHILLED FRUITS, 100% FRUIT JUICES, AND/OR DRIED FRUIT OFFERED DAILY
18 19 20 21 22
Mini Confetti Pancakes Donut Sausage Breakfast Pizza Cinnamon Roll Dutch Waffle
or or or or or
Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal
Mixed Fruit Applesauce Orange Banana Pears
100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice
1% LOWFAT AND FAT FREE MILK OFFERED DAILY
25 26 27 28 29
Cinnamon UBR Cinnamon Roll Sausage Breakfast Pizza Mixed Berry Scone Mini Confetti Pancakes
or or or or or
Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal
Mixed Fruit Applesauce Orange Banana Pears
100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice 100% Orange Juice 100% Apple Juice

MENU IS SUBJECT TO CHANGE

This institution is an equal opportunity provider.




TUESDAY

Menu de desayuno

WEDNESDAY

THURSDAY

SEP

FRIDAY

Cereales reducidos en azlcar con
galleta Graham o queso en tiras se
ofrecen diariamente junto con las
selecciones de platos principales que
se enumeran a continuacion.

PRECIOS DE LAS COMIDAS DEL
DESAYUNO
ESTUDIANTE - GRATIS
SOLO LECHE - $0.55
ADULTO - $2.85

Waffle Holandés
0
Cereal reducido en azlcar
Peras
100% jugo de manzana

UN DESAYUNO COMPLETO CONS

TA DE 3-4 ARTICULOS, UNO DEBE

SER UNA SELECCION DE FRU

TAS

4

DIA LABORAL
NO HAY CLASES

Rollo de canela
0
Cereal reducido en azucar
puré de manzana
Jugo 100% Naranja

6

Pizza De Desayuno Con Salchicha
0
Cereal reducido en azicar
Naranja
100% jugo de manzana

Bollo de bayas mixtas
0
Cereal reducido en azicar
Banana
Jugo 100% Naranja

Mini Panqueques De Confeti
0
Cereal reducido en azucar
Peras
100% jugo de manzana

11

Muffin integral
0
Cereal reducido en azucar
Fruta mezclada
100% jugo de manzana

12

Frudel de manzana
0
Cereal reducido en azucar
puré de manzana
Jugo 100% Naranja

13

Mini bagels rellenos
0
Cereal reducido en azticar
Naranja
100% jugo de manzana

14

Gofre con/ Almibar
0
Cereal reducido en azucar
Banana
Jugo 100% Naranja

15

NO HAY CLASES

UNA VARIEDAD DE

F

RUTAS FRESCAS Y REFRIGERADAS, ZUMOS 100% DE FRUTA Y/O FRUTAS SECAS QUE SE OFRECEN DIARIAMENTE

18

Mini Panqueques De Confeti
0
Cereal reducido en azucar
Fruta mezclada
100% jugo de manzana

19

Rosquilla
0
Cereal reducido en azucar
puré de manzana
Jugo 100% Naranja

20

Pizza De Desayuno Con Salchicha
0
Cereal reducido en azicar
Naranja
100% jugo de manzana

21

Rollo de canela
0
Cereal reducido en azlcar
Banana
Jugo 100% Naranja

22

Waffle Holandés
0
Cereal reducido en azicar
Peras
100% jugo de manzana

1% DE LECHE DES!

GRASA Y DESGRASA SE OFRECE DIARIAMENTE

25

UBR canela
0
Cereal reducido en azicar
Fruta mezclada
100% jugo de manzana

26

Rollo de canela
0
Cereal reducido en azlcar
puré de manzana
Jugo 100% Naranja

21

Pizza De Desayuno Con Salchicha
0
Cereal reducido en azucar
Naranja
100% jugo de manzana

28

Bollo de bayas mixtas
0
Cereal reducido en azucar
Banana
Jugo 100% Naranja

29

Mini Panqueques De Confeti
0
Cereal reducido en azlcar
Peras
100% jugo de manzana

EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS

This institution is an equal opportunity provider.




