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今天說明會的目的

• 提供初次接觸美國公立學校制度的家長了解有關ISD高中的資訊

• 提供未來有問題時可以在哪裡找到有關的答案和幫助的資源。



基本資訊

✓學區網站

✓Google 翻譯

✓Cultural and Family Partnerships - Issaquah School District 411 (isd411.org)

✓資源

✓與誰聯繫

✓問題、疑問或疑慮

https://www.isd411.org/about-us/about-us-overview
https://www.isd411.org/programs-services/equity
https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources
https://liberty.isd411.org/families-community/who-to-contact
https://liberty.isd411.org/families-community/issues-questions-or-concerns


家庭合夥關係聯絡專員

• 是ISD職員

• 是協助家長了解學校制度的資源

• 在每所學校（支線模式是同一位聯絡專員）都有一個聯絡專員

• 根據需要幫助連接學校工作人員和家長

• 作為文化經紀人提供協助

• 根據需要協助學校工作人員和家長與口譯員聯繫

https://www.isd411.org/programs-services/equity/family-liaisons


高中常用語
• 9th grade – Freshman

• 10th grade – Sophomore

• 11th grade – Junior

• 12th grade – Senior

• 新學年的9年級新生- Class of 2027也是您孩子畢業的年

• Secondary School – 初中和高中的統稱

• GPA – Grade Point Average, 由字母成績換算的累計數值分數。在ISD沒有基
於成績的學生排名。



學區和學校日曆

• 學區日曆

• 學校日曆連結在“Upcoming Events”裡（Issaquah High，

Liberty，Skyline）

• 注意學區特定不上學日 – 教師在職學習日 - 10 月 23 日和 1 月

26 日

• 3 月 15 日下雪補課日（見日曆）

• 6月18日學年的最後一天

https://www.isd411.org/about-us/calendars
https://issaquahhigh.isd411.org/our-school/upcoming-events
https://liberty.isd411.org/our-school/upcoming-events
https://skyline.isd411.org/our-school/upcoming-events


Issaquah High

Upcoming 
Events page

Example of calendar info

https://issaquahhigh.isd411.org/
https://liberty.isd411.org/
https://skyline.isd411.org/our-school/upcoming-events
https://liberty.isd411.org/our-school/upcoming-events/calendar




上課時間表

• 在每個學校網頁上查看上課鈴聲表(Issaquah High)

• 上課時間為上午8：00至下午2：55 (LHS and SHS), Issaquah High 在下午2：
52結束

• 非區塊(Non-block)課程在週一、週四和週五

• 區塊課程(block)在星期二（奇數時段1，3，5，7）和週三（偶數2，4和6）

• 星期三是較晚的上學日 - 學校從上午10：10開始，到下午3：45結束

提醒－早上／下午停車場可能很混亂 - 如果接送孩子，請計劃早一點的時間

https://issaquahhigh.isd411.org/our-school/bell-schedules


評分日曆

•一個學年分為兩個學期。

•一個學期又分兩個季度。

•第一學期於1月26日結束。

•查看期末考試周期間的鈴聲時程表公告 - 學生的上課時間較短。

•最終成績發佈在Family Access中 -官方成績將顯示在成績單上

•在整個評分期間，成績會更新併發佈在 Canvas 中（定期檢查）

•如果您的孩子正在學習一個學期長的選修課（課程），根據課程的不同，

他們的課可能會在下學期發生改變



為開學第一天做準備

• 學校用品 – 準備一般用品、紙張、鉛筆等

• 更詳細的清單將由老師在上課的頭幾天提供（例如計算機的要求）

• 學校為要求儲物櫃的學生提供儲物櫃。(可在辦公室詢問)

• 背包 - 筆記型電腦，午餐袋等（大多數學校書籍都是數位/在線的）

• 在開學之前參觀學校，讓學生熟悉學校環境－新家庭／生歡迎會



在學校使用筆記型電腦

• 筆記型電腦分發將在學生上學的第一周在學校完成。有關筆記型電腦分發的資訊將會直接由您
的學生就讀的學校發送給您。

• 學生將每天使用筆記型電腦提交作業和部分日常學習。

• 請閱讀 Student Responsible Use Agreement- 筆記型電腦是學校的財產，在筆記型電腦上完成的工
作將由學區監控，因此請與您的孩子討論該工具的適當使用。

• 許多教科書和學習資源都以數位方式提供

• 學校分發的筆記型電腦已經具有學區所需的軟體，例如網路過濾，屏幕監控，特殊應用程式以
及用於州和聯邦測試的安全瀏覽器。注意－學區無法在私人筆記型電腦上安裝這些程式。

• 所有學生需要使用學區提供的筆記型電腦 - 更安全的監控，更容易解決技術問題，並且與所有學
區採用的課程和應用程式相容。

• 關於 ISD 1：1 筆記型電腦的常見問題解答

https://www.isd411.org/academics/digital-resources/1-to-1-grades-6-12


Canvas (Learning Management System－學習管理系統)

• 每日的成績、作業和學習材料，可通過CANVAS獲得

• 學生可以通過CANVAS與教師溝通

• 學生可以通過Canvas連結到他們的教科書，圖書館和其他學校資源（帳戶上

有提供應用程式）

• 學生帳戶今天將重置為學生ID號碼

• 如果父母還沒有家長帳戶，則應設置一個帳戶

• 家庭合夥團隊將在9月20日晚上6：30晚上經由Zoom為家長舉辦 Canvas研討

會，請註冊以獲得鏈接

https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=8nAYNexOdUyAWk20-BGuodtRaWsOm9lCgzqF5z7ewM9UMjdGVjVBTkxJN0FDSEw3VU1aNVpBNFQ3MC4u


健康

▪預期學生到學校，但是，如果您的孩子
有讓其他人生病的風險，他們應該在家
裡休養。

▪發燒 100 華氏度（口腔）24 小時的學生
應待在家裡（不吃藥）

▪如果學生在24小時內嘔吐或腹瀉，他們
應該待在家裡

▪如果學生出現咳嗽、喉嚨痛、身體疼痛、
頭痛、發冷、腹瀉或嘔吐以及發燒等癥
狀，他們應該待在家裡。

▪學生需要接種疫苗才能上學。

https://www.isd411.org/programs-services/health
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/2022-2023%20Parent%20School%20Chart.pdf?uid=62ea79adab65e


出席

• 華盛頓的 compulsory attendance laws 要求 8 至 18 歲的兒童上學，但有一些例外。

• 如果可能的話，為您的孩子預先安排任何缺勤

• 如果您的孩子缺席，請致電或發送電子郵件給考勤辦公室（學校網頁底部的聯繫資訊）

• 因過度缺勤和翹課問題將會收到學校發出的信。

• 學生負責任何錯過的作業（因宗教/文化慶祝活動，旅行和缺勤）。請與學校／老師溝
通缺勤情況。

• 如果可能的話，在學生假期或沒有上學日時安排預約和假期旅行。

https://statelaws.findlaw.com/education-laws/details-on-state-compulsory-education-laws.html


午餐

• 在高中有很多選擇。

• 只有熱午餐是免費和減價午餐計劃的一部分。

• 學生需要支付其他物品，如薯條和飲料 (a la carte)

• 今年，不會對所有學生提供免費午餐。若有需要請完成免費和減價午餐申請。

• 午餐費用為 4.25 美元（僅購買牛奶為 0.50 美元）

• 午餐時間根據學生的課程安排

• 大多數學校午餐時間是30-35分鐘

• 大多數中學和高中都有微波爐供學生使用

• 高一和高二的學生不得離開校園享用午餐。

• 菜單和過敏原資訊

https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu


校車服務
• 巴士路線可在網站上找到 -查找您的巴士路線

使用學生姓名和生日（網站上有說明）創建帳戶

可以為您的孩子找到巴士接送時間，巴士站位址

提醒－週三巴士接送時間不一樣

• 如果學生在放學后參加俱樂部或體育活動，則可以使用校車（如果學生是搭乘校車上下課）

• 活動巴士路線不使用與常規巴士路線相同的巴士站（通常學生必須步行遠一點，因為交通車有限）

• 活動巴士路線張貼在網站上 -如果孩子乘坐活動巴士請注意巴士站

• 確保您知道/了解緊急情況下的緊急運輸公告（下雪，停電等）

• 在學校網站上查看上課鈴聲時程表，以便學生每天準時上學 -請務必查看週三的巴士時程表

• 如果您的學生住在距離學校約一英里的範圍內，並且有安全的步行路線到學校，那麼您的位址可能不符合巴士
服務的條件。（學校公告）

https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
https://www.isd411.org/about-us/announcements/single-announcement/~board/district-announcements/post/updates-to-transportation-walk-zones-more


校車信息
路線號碼（確保學生不是看公共
汽車上列印的號碼。路線編號
不同 - 在前門公共汽車的第一個
視窗中。

上車時間和地點

注意 - 週三接送時間不同

下車時間和地點

下雪路線有單獨的電子連結 - 在
惡劣天氣時，請查看網站和更新。



體育
• 信息張貼在學校網頁上的“Student Life” 裡的 “Athletics” 

(Liberty) (Issaquah)

• 在三個運動季節中每個季節提供的各種運動

• 您的醫療服務提供者需要提供運動「體格檢查」表格。
（日期在 6/1/2023 之後）

• Finalforms 是填寫註冊表並上傳體檢報告的門戶，以有
資格參加體育運動。表格需要在賽季開始前提交（檢
查截止日期）

• 費用必須在參加之前支付 - 包括ASB卡費用和特定運動
費（每項運動）

• 如果您參加三項運動，則不需為您的春季運動付費！
您仍然必須登錄在線系統付費並以 0 美元的價格購買
第三項運動

• 如果需要，可提供經濟援助 - 請與學校的ASB簿記員聯
繫

2023-2024 Sports Season Start Dates

Fall Sports:
August 16 – Football
August 21 – Cross country, Girls' Swim and 
Dive, Boys' Golf, Volleyball, Boys' Tennis, Girls' 
Soccer, Cheer, Dance

Winter Sports:
November 13 (Check with school) -
Gymnastics, Wrestling, Boys' Swim and Dive, 
Boys Basketball, Girls Basketball

Spring Sports:
February 26: Baseball, Softball, Boys' Soccer, 
Girls' Tennis, Girls Golf, Track and Field

https://liberty.isd411.org/student-life/athletics
https://issaquahhigh.isd411.org/student-life/athletics
https://issaquah-wa.finalforms.com/


俱樂部
• 俱樂部為學生提供了豐富的課外機會，可以與同齡人互動，與專門的顧問互動，並發展終身技能。

• 學校網站上「Student Life」選項卡和子選項卡「Activities」下發佈的所有活動和俱樂部資訊

• 一些俱樂部或活動有選擇性的參與標準。例如：ASB，啦啦隊，樂隊，榮譽協會等。查看學校網站
以獲取參與標準信息。

• 每所學校都有許多俱樂部，強烈鼓勵學生加入俱樂部。

• 如果沒有他們有興趣俱樂部，學生可以與學校合作創建一個新俱樂部。

• 會議日期、地點和時間發佈在網站上，或者學生可以在學校和/或學校公告海報中查找。

• Issaquah High, Skyline and Liberty

• (8月28日 – 新生日和俱樂部博覽會－查看網站了解詳情）

https://issaquahhigh.isd411.org/student-life/activities
https://skyline.isd411.org/student-life/activities
https://liberty.isd411.org/student-life/activities


與教師和學校的聯繫

• 家長需要定期檢查CANVAS（每周或每隔一周，以隨時瞭解孩子的學習狀況）

• CANVAS 是教師與學生和家長溝通的主要方式。

• 教師的信件或便條可能會發佈在「Family Access」上，但在高中，大部分資

• 訊都是通過老師提供給學生的。

• 教師可能不定期經由Canvas向全班學生及家長發送電子郵件 – 提醒，即將到來的重要日期

• 學生不會帶著成績單，宣傳單或老師的信回家

• 每周閱讀學校公告和學校網站以隨時了解情況。

• 鼓勵學生為自己辯護，如果他們有問題或疑慮，請在家長發送電子郵件或致電老師之前先與老

師交談

• 家長在與老師聯繫有問題或疑慮之前應確保學生已與老師溝通過了。



你如何協助你的孩子？
• 新學校可能會讓人不知所措——你可以通過成為他們的教練來提供協助

• 與他們討論各種興趣的俱樂部和運動

• 向他們展示學校網站以及提供的俱樂部和運動清單

• 查看上課鈴聲時間表，以便他們知道每天會發生什麼

• 列印一個上課鈴聲時間表，便利他們在學校始用。

• 第一周自帶午餐 - 可能會很忙，買午餐排隊長

• 了解孩子學校的情況——是的，學生變得越來越獨立，但強烈建議家長與孩子
交談並成為教練。

• 依適合您的情況在 Canvas 中查看孩子的成績和公告。



你如何協助你的孩子－學業

• 鼓勵您的孩子課堂上的參與，在需要時尋求老師的協助，若不確定，問問題。

• 如果您的孩子是新來的或害羞的，模擬學校的情況。

• 教你的孩子如何為自己發言。 與他們一起練習如何向老師發送電子郵件，如何尋
求協助。

• 中學, 高年（6-12年級）強調獨立性，因此鼓勵學生自己尋求協助，而不是父母

• 教師有辦公時間或時間回答學生的問題（如果不確定，請孩子發送電子郵件或詢問
老師 - 他們可以加您）。

• 協助孩子養成獨立，自主，組織能力及時間運用。



輔導員（Counselor）的職責
• 學校輔導員是9-12年級一般支援的主要聯繫人（不是Homeroom 老師）。

• 如果需要更改課程表，請向學校輔導員發送電子郵件（需填寫表格）

• 根據學生姓氏配置學校輔導員 - 查看網站 (Issaquah High, Skyline,  Liberty)
• 學術諮詢(討論課程選擇)

課程安排，高級課程選擇和途徑選擇，選修課
教師與家長之間的聯絡

• 財政援助和基本需求聯絡點
• 社交和情感諮詢

與輔導員交談不是恥辱 – 是高中時的支持人員
與學生討論社交和情感問題
將學生與校園內可用的心理健康資源聯繫起來
焦慮和抑鬱案例在全國和世界各地的學校中上升

https://sites.google.com/site/ishscounseling/
https://sites.google.com/site/spartancounselingcenter/contact-information
https://sites.google.com/view/lhs-counseling


課程
• 課程之夜將為學生年度課程提供最佳資源

• Curriculum night –

➢ Skyline High School – September 12th, 6:30pm

➢ Liberty High School – September 7th, 6pm or 6:30pm ( email will be sent)

➢ Issaquah High School – September 12th, 6 pm to 8 pm

• 學區遵循Common Core 和 Next Generation Science Standards 

• 從事實知識轉向資訊應用，高階思維技能和基於標準的學習

• ISD網站有許多資源可以幫助家長更好地了解學校使用的課程（每個學
區採用的課程, 教學的方式有所不同，但所有學生都應該獲得相同的核
心學習課程）

• 學校諮詢網頁上可查閱課程選擇目錄

https://www.issaquah.wednet.edu/academics/commoncore
https://ngss.nsta.org/


在高中獲得學分的各種選項和計劃
• 有機會設計課程組合 - 標準課程，AP/IB，Running Start，CTE，在線課程等 – 選擇最符合學生需要（沒有“正

確”或預設路徑）

• 調查 - 做好您的準備工作－在高中獲得學分的各種選項，升讀大學有什麼要求，大學入學要求（大學或技術
學院）不同的

• 研究您的路徑的要求

• 定製課程，以適應個別學生需要 - 沒有一個適合所有人的計劃

• 個人化模式的高中是美國教育哲學

• IB文憑不是申請美國學校必要的，可以選擇上IB的課程而不拿IB文憑

• 標準高中課程

• Honors, Advanced Placement, and International Baccalaureate (IB) (College prep plus)

• Running Start (從高中11 年級和 12 年級開始。獲得大學學分）

• 高中的線上課程（學區網站）

• Career and Technical Education

https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/AP
https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/IB
https://sites.google.com/site/ishscounseling/RST
https://www.issaquah.wednet.edu/academics/online
http://www.isdstemandcte.com/


CTE and Running Start 

Career and Technical Education職業技術教育(CTE) 
通過學術課程、工作場所知識和實踐培訓，為學生提供 21 世紀職業生
涯所需的技能和技術。簡單地說，CTE使高中和高中后教育與勞動力市
場的需求保持一致，為學生選擇的職業做好準備。
學生有很多途徑獲得 CTE 學分（職業教育學分）滿足畢業要求

Running Start
在高中時學生可以在當地的大學上課滿足高中畢業要求並可能獲得大學
學分，此課程僅適用於11年級和12年級的學生

https://www.isdstemandcte.com/


Online Learning and Honors classes

在線學習（學區）

• 有各種各樣的在線課程

• 學生每年只能獲得2.0個在線學分

• 在高中學生可以參加4.0在線學分，

榮譽課程

• 通常在 9 年級和 10 年級提供 English and Social Studies 選項

• 在課程目錄中有標記

• 也會出現在成績單上



Advanced Placement (AP)－只在 Issaquah高中和 Liberty高中

什麼是 Advanced Placement (AP)? 大學先修課程（AP）是一個College Board Program 課程（如PSAT和SAT）。

• 先修課程（AP）為高中生提供大學級別的預修課程和考試。

• 這些課程是大學水準和激進的。

• 有許多不同的AP課程提供給9-12年級的學生。

• AP 課程的分數可能可用於換算大學學分。

學生何時需要參加 AP 課程考試？他們如何準備AP測試？

• AP 考試在每年 5 月的第一和第二個星期進行，時間為 2-3.25 小時（長短因科目而異）

• AP考試內容是在為期一年的課程中學到的內容。

＊大學入學不需要AP考試成績。但課程可能可以獲得大學學分

＊Skyline 或任何學生無需參加AP課程也可以報名參加 AP 考試



IB –只有在Skyline高中

什麼是 International Baccalaureate (IB)? 

• 國際文憑是一個嚴格的大學預科課程計劃，適用於學習積極進取的學生修讀。其課程在高中的最後
兩年提供，目的是讓畢業生滿足不同國家的教育制度的要求。國際文憑要求學生成功完成六個領域
的學術研究。有些大學通常將有些高階課程的成績與先修課程的成績同等視之授予學分。

如何註冊國際文憑計劃？有何先決條件？

• IB文憑課程是具有挑戰性的2年課程, 提供給11年級和12年級學生。

• 在高二的時候，學生將簽署一份合同，概述他們11年級和12年級的課程。

• 文憑被全球許多大學認可。 IB科目考試的成績可能可以獲得學院或大學學分。

• 學生可以選擇IB的課程，而不用成為IB文憑候選人

https://skylinehsib.weebly.com/ib-courses.html

有關國際文憑計劃的訊息／細節請查閱Skyline高中網頁的電子新聞並參加信息說明會

https://www.ibo.org/
https://skylinehsib.weebly.com/ib-courses.html


MLL (Multi-Lingual Learners) Program

• 為9年級英文尚未精通的學生提供的課程

• WIDA （年度英語語言測試）在二月/三月檢查學生
的英語語言水準 -只提供給有資格參加MLL課程的學
生（在學校開始時參加篩選測試的學生）。

• 在高中，MLL學生從經過認證的MLL老師那裡學習一
堂英語語言發展課程。

• 課程側重於內容課程所需的學術語言，以便學生可
以在數學，語言藝術，社會研究和科學方面取得成
功

• 閱讀、寫作、聽力和口語學術英語對學生在學校的
成功至關重要



高中學分如何獲得？
(在WA 州2026年以後需要 24 學分才能畢業)

• 每學期 = 1/2 學分

• 完成一年課程 = 1 學分，例如 9 年級通過1 年的 ELA 將獲得1 學分

• 學生每學期上7 門課，因此每個學期可以獲得 3.5 學分（所有課程

都及格），一年就有7個學分

• 通過成績是A，B，C 或 D可獲得學分

• 如果學生在高中4年沒有獲得畢業所需的學分，他們可以繼續上高

中以獲得學分和畢業。（五年高中）

• 華盛頓的義務教育法規定8歲至18歲的兒童要上學，但有一些例外。

https://statelaws.findlaw.com/education-laws/details-on-state-compulsory-education-laws.html


Class Required credits to earn high school 
Diploma at all ISD high schools

Required credits to enter a 4 year college or 
university*

English Language Arts 4 4

Social Studies 3 (1.5 World History, 1.0 US History and 0.5 
credit Civics)

3-4

Math 3 (Minimum – Algebra 1, Geometry, 
Algebra 2 to graduate HS)

3-4 credits (minimum Algebra 2 and generally 
need math class in senior year)

Science 3 (2 lab sciences and 1 other) 3 (Biology, Chemistry or Physics, 1 other)

World Language 2 (can be earned in middle or high) 2 (students can take test in native language for 
up to 4 credits)

Art 2 (any combination of Fine, Visual, 
Performing)

1 (Fine, Visual or Performing art)

PE/Health credit 1.5 of PE and 0.5 Health

Career and Technical 
Education (CTE)

1 (many options in high school)

Elective credit
(any course)

4 credits Not required for college entrance but provide opportunities for 
students to demonstrate and explore their learning

All regular, honors, AP and IB courses meet college entrance requirements.
Check individual college for credit requirements and types of courses specific to college program or university.



志願者機會或保持聯繫

• 加入 PTSA －追蹤Facebook群組 。在高中尤其重要，因為許多
學校重要的日期要記得，以及PTSA會發佈SAT / PSAT考試機會，
大學申請等的提醒和機會

• 高中家長志願服務的機會很少，但通過 PTSA的志願者機會更多

• 閱讀學校通過電子郵件發送的公告（如果您沒有收到學校公告，
請註冊以獲取學校發送給您的公告）

• 加入學區或學校的社交媒體群組（更頻繁或及時的提醒）



選擇接收簡訊

• 發送短信「Y」或
「Yes」至67587，
以參與ISD的簡訊服
務

• 可通過簡訊的發送
獲取有關學校延遲、
學校關閉、安全警
報的通知。

• 有關條款和條件，
請參閱公告

https://app.peachjar.com/flyers/2383141/schools/26095


問題與回答

聯繫家庭合夥團隊
Issaquah High School
Liliana Medina 425-937-7141 短信425-331-9555 MedinaL@issaquah.wednet.edu
Liberty High School
Ina Ghangurde 425-837-7008 短信252-563-3498GhangurdeI@issaquah.wednet.edu
Skyline High School
Wenli Mithal 425-837-7106 短信978-252-3686 MithalW@issaquah.wednet.edu

謝謝您！
反饋表https://forms.office.com/r/j9Xv7bgfcN

反饋表

mailto:MedinaL@issaquah.wednet.edu
mailto:GhangurdeI@issaquah.wednet.edu
mailto:MithalW@issaquah.wednet.edu
https://forms.office.com/r/j9Xv7bgfcN

