
Sándwiches de costillas a 
la barbacoa Penne al 

horno (V)
con nudo de ajo

Sándwich americano 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Patatas fritas arrugadas 
Judías verdes asadas

Enchilada Suiza De Pollo Pizza 
De Pepperoni

Sándwich de mantequilla y 
jalea (V)

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Brócoli asado y zanahorias 

Frijoles refritos

Perro de maíz
Nachos de carne y queso 

Sándwich de pavo y queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Frijoles negros mexicanos 
crujientes de camote y 

papas fritas

tDunkers de queso italiano 
(V) Sub albóndigas
Caja de pizza Bento 

~~~~~~~~~~~~~ 
Judías verdes con 

parmesano Calabacín/
calabacín asado

Sándwich de pollo 
crujiente Palomitas de 
maíz Tazón de pollo 
Ensalada abundante 

~~~~~~~~~~~~~ 
Puré de patatas

Maíz
Galleta con chispas de 

chocolate

Local ingredients used when seasonally available

Variety of fat-free and non-fat milk offered daily

Menu subject to change based on product availability

Almuerzo y desayuno de primaria de TPS

Hamburguesa 
con queso, macarrones 

con queso (V)
 Sándwich de jamón y 

queso 
~~~~~~~~~~~~

Tater Tots
Mezcla de California

Pizza de queso (V)
Hamburguesa

Wrap César De Pollo
~~~~~~~~~~~~~~~~~
Papas fritas arrugadas

Brócoli asado
Galleta con chispas de chocolate

Macarrones Alfredo De 
Pollo Con Nudo De Ajo

Caja de pizza Bento 
Dunkers de queso 

italiano(V) 
~~~~~~~~~~~~~~ 

Judías verdes asadas 
Brócoli asado

Pizza de queso
Quesadilla De Pollo (V)

Sándwich Americano
~~~~~~~~~~~~~

Arvejas y zanahorias
Frijoles pintos

Galleta con chispas de chocolate

Sándwich De Queso A La 
Parrilla (V) Espagueti Y 

Albóndigas Con Palito De 
Pan

Sándwich de pavo y queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Ensalada de repollo Carolina
Maíz Azteca

Perro con chile
Pastel de chili

Sándwich de mantequilla y 
jalea (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Ensalada de repollo Carolina 

Maíz Azteca

Nachos caminando
con Pico De Gallo

Sándwich de pollo BBQ 
Sunbetter y gelatina (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Frijoles refritos

Ensalada De Repollo Con Cinta 
Azul

Macarrones con queso 
(V) con nudo de ajo

Perro de maíz
Wrap de pollo crujiente 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Papas fritas arrugadas 

con brócoli asado 
Galleta con chispas de 

chocolate

Fall Break Fall Break Fall Break

Muslo De Pollo Con Pollo Y 
Waffles

Sándwich de jamón y queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Patatas fritas arrugadas 
Manzanas con canela al 

horno

Nachos con frijoles y 
queso(V)

Nachos mexicanos de pollo
Wrap de pollo crujiente 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Elotes de Maíz
Frijoles charros

Perro retorcido
Pollo naranja

Sándwich de mantequilla y 
jalea (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Brócoli asado

Tarteritos
Jugo

Pizza de queso (V)
Wrap de pollo César 
derretido con jamón y 

queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Papas fritas arrugadas
Mezcla de California

Nuggets de pollo
con panecillo 
Hamburguesa 

vegetariana (V) Sándwich 
de jamón y queso 

~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Zanahorias glaseadas 
Puré de papas/salsa

Dunker de queso italiano (V)
Lasgana con palito de pan
Envuelto de pollo búfalo

~~~~~~~~~~~
Judías verdes con parmesano
Calabacín/Calabacín Asado

Galleta con chispas de 
chocolate



5 de octubre
Muffin inglés de jamón 

y queso
Duraznos en cubitos 

~~~~~~~~~~~~~ Jugo 
y leche

Fall Break Fall Break Fall Break

27 de octubre 
Muffin inglés 

Manzanas naturales 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Jugo y leche

Variedad de cereales
¡Se ofrece diariamente!

We are so excited to be back for another outstanding school year!
We hope to inspire and encourage all students to make healthy choices regularly!

2 de octubre 
Barra de brunch con 
tostadas de canela

Coba
~~~~~~~~~

Jugo y Leche

3 de octubre
Galleta con Salsa
Rodaja de naranja

~~~~~~~~~~
Leche

4 de octubre
Pizza de desayuno

Banana
~~~~~~~~~

Jugo y Leche

6 de octubre
Galleta De Salchicha

Coba
~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

9 de octubre
Salchicha De 
Panqueques
Mordeduras

Coba
~~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

10 de octubre
Galletas Con Salsa

Banana
~~~~~~~~~~~~

Leche

11 de octubre
Pizza de desayuno

Banana
~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

12 de octubre
Muffin Inglés De 
Jamón Y Queso

Melocotones cortados 
en cubitos 

~~~~~~~~~~~~~~
Leche

13 de octubre
Pollo y gofres

Apiladores
manzana fresca
~~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

16 de octubre
Barra de desayuno 

de canela
Coba

~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

17 de octubre
Rollos de canela

Rodajas De Naranja
~~~~~~~~~~~~

Leche

23 de octubre
Mini bocados de 

tostadas francesas
Puré de manzana 

~~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

24 de octubre
Galletas y salsa

Sonrisas naranjas
~~~~~~~~~~

Leche

25 de octubre
Pizza de desayuno

Banana
~~~~~~~~~~
Jugo y Leche

26 de octubre
Muffin inglés de jamón 

y queso
Melocotones cortados 

en cubitos
~~~~~~~~~~

Leche

30 de octubre
Palitos de tostadas 

francesas
Coba

~~~~~~~~~
Jugo y Leche

31 de octubre
Galletas y salsa

Sonrisas naranjas
~~~~~~~~~~

Leche

anderja
Cross-Out




