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Estimadas Familias,

Bienvenidos a ;Cuando tenga 3 arios, donde estaré? Una cartilla de transicion para la familia Este
documento fue elaborado por los padres y el personal de la escuela y de Intervencion Temprana
para proporcionar informacion cuando se acerca la transicion de su hijo desde los servicios de
Intervencion Temprana. Esperamos que sea de utilidad para usted y su familia.

Puede parecer que la Intervencion Temprana (EI por su sigla en inglés) acaba de empezar y ya
es hora para hablar de un cambio. La transicion desde EI es una época de cambios, y el cambio
puede representar un desafio para todos nosotros. Las familias que comparten sus historias

y experiencias en esta cartilla quieren que usted sepa que la transicion puede ser también un
momento emocionante, ya que usted y su familia viven nuevas experiencias, aprenden cosas
nuevas, desarrollan nuevas relaciones y contindan creando nuevas esperanzas y suefos para su
hijo Esperamos que el uso de las historias, conocimientos y recursos compartidos en esta cartilla
le sirvan para comprender mejor el proceso de transicion. Cuanto mas sepa sobre la transicion,
mds comodo se sentird, mientras usted y su hijo se preparan para avanzar juntos mas alla de la EL

Un proceso de transicion formal comienza en el momento en que su hijo tiene 2 anos y 6 meses
de edad. Esta cartilla lo llevara paso a paso a través de los seis meses del proceso de transicion.
Si usted siente que necesita mas tiempo, puede iniciar este proceso con mayor anticipacion.

Los soportes, reuniones y servicios que le seran proporcionados a todo lo largo del proceso de
transicion estan disenados para ajustarse a sus necesidades. Queremos que usted y su hijo se
encuentren listos para dejar los servicios de Intervencion Temprana, cuando su hijo cumpla 3
anos.

Usted recibira informacién sobre programas preescolares y servicios en su comunidad. Aprendera
la forma en que esos servicios pueden ser individualizados para que su hijo tenga éxito en el
nuevo escenario de la Educacion Temprana. Los nifos que reciben servicios de EI y que se

ha determinado como elegibles para la educacion especial para la Educacion Temprana deben
tener un plan para esos servicios. Como puede ver, este proceso de transicion es algo mads que
una reunién o un documento. Le animamos a participar en todo el proceso de transicion y
aprovechar todos los apoyos y servicios que se encuentran a su disposicion.

Los padres, el personal de Intervencion Temprana y de la escuela que contribuyeron a la
creacion de la cartilla de transicion para la familia ¢Cuando Tenga 3 Aiios , Donde Estaré?
esperamos que la utilice como un recurso y un planificador para este viaje. Todo viaje comienza
con el primer paso. Por lo tanto, empecemos respirando profundo y centrindonos en su hijo. La
siguiente pagina es para los padres: Mi hijo y la familia es para que usted la utilice mientras se
prepara para el siguiente paso.

Con un cdlido saludo,
Comité para la cartilla de transicion para la Familia



Pdagina para los padres:
Mi hijo y la Pamilia

N

Personas importantes en nuestra familia

Las cosas que nos gusta hacer como una familia

Como han ayudado a mi hijo los servicios de Intervencion Temprana

Mi familia, mis amigos y yo podemos ayudar a mi hijo a que haga estas cosas

Estas son algunas de mis expectativas para mi hijo y mi familia
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Un vistazo a la transicion

N

En cada reunion de IFSP (Plan de Servicio Familiar Individualizado, de IFSP),
usted tendra la oportunidad de hablar acerca de cualquier pregunta o
preocupacion sobre la transicion.

Cuando su nifio tenga 2 afnos y 6 meses, su Coordinador de Servicios
trabbajara con usted para elaborar un paguete de remision. Se le pedira que
firme el consentimiento para enviar el paguete de remision de su nino al
distrito escolar o a la cooperativa de educacion especial.

Cuando su hijo tenga entre 2 afios y 6 meses y 2 afios y 9 meses, su
Coordinador de Servicios hara los arreglos para una conferencia de planificacion
para la transicion.

Cuando su niho tenga 2 anos y 9 meses, tendra una conferencia de
planificacion para la transicion con su Coordinador de Servicios y con una
persona en representacion de su distrito escolar local,

Cuando su hijo tenga entre 2 ahos y 9 meses y 3 afios, su distrito escolar
local o la cooperativa de educacion especial podran hacer los arreglos

para evaluar a su hijo. La informacion en el paguete de remision de su hijo,
ademas de cualquier otra evaluacion nueva, se utilizara para determinar si su
hijo es elegible para la educacion especial y los servicios relacionados.

El dia de, o antes, del tercer cumpleanos de su hijo, usted ayudara a
escribir un Programa de Educacion Individualizada (EP por su sigla en inglés)
como miembro del equipo del IER si su hijo es elegible para la educacion
especial y los servicios relacionados.

Si su hijo no es elegible para la educacion especial y los servicios
relacionados, su Coordinador de Servicios le ayudara a encontrar otras
oportunidades para niNnos pequenos en su comunidad.
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El proceso de trans
Un paso a la vez

\

PASO 1
SuUenos para mi hijo

. Qué quiero para mi hijo a la edad de 3 afios?

A medida que usted y su hijo se preparan para la transicion desde los servicios de Intervencion Temprana (ED, se
acerca el momento de pensar en lo que su hijo podria ser a los 3 anos. Algunos padres encuentran til considerar en
lo que podria ser la experiencia de la Educacion Temprana de sus hijos. Cada comunidad en Illinois ofrece diferentes
opciones para los ninos en edad preescolar. Un buen punto de inicio cuando usted comienza a pensar en la transicion
es explorar las opciones para los ninos pequenos en su comunidad. Algunas de las opciones podrian incluir:

Programas comunitarios Programas del distrito escolar

e Preescolares de la comunidad y otros programas e Prejardin financiado por el Estado o
Preescolar para Todos

e Preescolares del distrito de parques y otras o : »
e Educacion Especial para la Educacion Temprana

actividades
.. o t N O

e Preescolares religiosos Ensenanza basada en programas

e Preescolares manejados por agencias

e Head Start

e Atencion infantil
El periodo de transicion es un buen momento para que usted comience a visitar programas preescolares en su
comunidad. Cuando visite un sitio para la Educacion Temprana, tendra la oportunidad de ver la manera como se ven
varios programas.

Muchos padres encuentran util imaginarse a su hijo como parte del grupo.

( ., )
Aqui tenemos algunas preguntas para que tenga presente
cuando visite un salén de la Educacion Temprana:

x ¢Son felices los nifos?

x ¢Los nifios participan activamente con los profesores, con el material didactico y con los otros
ninos?

* {Seria éste un lugar seguro y comodo para mi hijo?

* ¢{Permite y alienta el preescolar la plena participacion de los nifios con diferentes personali-
dades, antecedentes y habilidades?

* (M hijo recibira el apoyo necesario para tener éxito en este preescolar?

* ¢{Como participan las familias?

* (Fomenta la disposicion de la sala la exploracion activa y el juego para todos los nifios?
* ¢{Cual es la proporcion de personal con respecto a los nifios?

* ({Como se capacita y se supervisa al personal?

* ¢Le va a gustar a mi hijo estar aqui?

L ¢Puedo imaginarme a mi hijo en esta aula de clase?

q

W eled sousans soO
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Si su hijo es elegible para los servicios de educacion especial para la Educacion Temprana, una visita a

los programas preescolares le ayudard a tener mds confianza en su papel como miembro del equipo del
Programa de Educacion Individualizada (IEP).  Juntos, en el equipo del TEP se toma la decision sobre el
lugar donde su hijo recibira la educacion especial y los servicios relacionados. Usted aprendera mas sobre
su papel en el equipo del IEP a lo largo de esta cartilla.

Si su nino no es elegible para los servicios de educacion especial para la Educacion Temprana, una visita a
los programas de la comunidad para los ninos pequenos le ayudard a decidir el proximo paso para su hijo.

Puede utilizar esta lista de verificacion para padres para pensar y planificar esta parte del proceso de
transicion.

~

p
/ LisGa de control de los padres

(] En nuestra familia, hablamos acerca de nuestros suefios para nuestro hijo.

D Visitamos preescolares y programas de la comunidad.

Esto es lo que hay en nuestra comunidad:

Sitios a los que fuimos:

Personas con quienes hablamos:




¢Como me siento acerca de la transicion de mi hijo?

La transicion de los servicios de FI trae nuevas experiencias y nuevos desafios. Cada familia se adapta a los
cambios a su manera y a su propio ritmo. Durante el proceso de transicion, probablemente experimente
una serie de sentimientos. Esta pagina describe algunos sentimientos tipicos y algunas estrategias positivas
que los padres han utilizado durante su proceso de transicion.

.
Si usted se siente:

Recuenrde:

Esperanzado

\

¥ Usted tiene una buena razén para sentirse esperanzado; estd
comenzando un nuevo viaje con su hijo. Sus aportes ayudaran a
conformar y orientar esa experiencia.

* Usted encontrard apoyo y aliento cuando forme relaciones con
otros padres y profesionales.

* Desarrollara relaciones positivas a través de sus experiencias.

ANSioso

N

¥ Muchos padres se muestran preocupados cuando sus hijos se
alejan de ellos durante periodos mas largos de tiempo.

¥ Muchos padres experimentan mas ansiedad que sus hijos.
¥ El cambio puede ser atemorizante; el cambio puede ser emocionante.

¥ Usted podra enorgullecerse de compartir nuevas experiencias con
su hijo.

x Ajustarse a un entorno nuevo y diferente requiere energia y esfuerzo.

¥ Podria hallar mas ficil manejar los sentimientos de ansiedad

centrandose en los puntos fuertes de su hijo y en la planificacion
para el proximo paso.

Menos que

confiado

N

¥ Usted es un experto en su hijo.

¥ La vision que ha adquirido a partir de la experiencia personal es
tan importante como la informacion reunida por los profesionales.

¥ Sus percepciones son necesarias para desarrollar un cuadro
completo de su hijo.

¥ Su confianza aumentard a medida que adquiera experiencia en el
apoyo a la educacion de su hijo en el nuevo entorno.

* Compattir con otro padre que haya pasado por el proceso de
transicion puede ayudarle a elegir lo que desea hacer mas adelante

LisGo

¥ Muchos padres estin listos para que su hijo pase a la siguiente
etapa de preescolar.

¥ Usted puede estar buscando una mayor independencia para su
hijo y buscar a la vez oportunidades para que su hijo esté con
Otros ninos.

¥ Esta cartilla ofrece informacion y herramientas para que las utilice
a medida que pase a través de la transicion y planee los anos
preescolares para su hijo.




Periodo de transic
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Las areas resaltadas del periodo de tiempo muestran cuando comienza usualmente cada uno de los pasos

del proceso de transicion. Si desea que todos o algunos de los pasos se inicien un poco antes, hable de sus
preocupaciones y preguntas con su Coordinador de Servicios.

p
Pasos de la transicion

IFSP

Hable acerca de las preguntas y
preocupaciones sobre la transicion

X

r ) 6
Cada

2 anos.
6 Meses.

2 anos.
7 meses

2 anos.
8 meses

2 anos.
9 meses

2 anos.
10 meses.

2 anos.
11 meses.

3 afos.

El Coordinador de Servicios envia

el paquete de remision a la escuela
del distrito o a la cooperativa

de educacion especial con el
consentimiento escrito de los padres

El Coordinador de Servicios organiza
la conferencia de planificacion para
la transicion

Los padres, el Coordinador de
Servicios y un representante del
distrito escolar o de la cooperativa
de educacion especial asisten a la
conferencia de planificacion para la
transicion

El distrito escolar local o la
cooperativa de educacion especial
incluye a los padres en el proceso
de revision de dominios

El distrito escolar o la cooperativa
de educacion especial completan las
evaluaciones con el consentimiento
de los padres

El equipo del IEP, incluyendo a los
padres, se retine para determinar la
elegibilidad del nino

A
A

Si el nino es elegible, el equipo del
IEP escribe el IEP

A

El equipo del IEP implementa el IEP

\.

A K
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Un paso a la vez

u V4

\
PASO 2

Compartir la informacion

Todos los ninos en los servicios de Intervencion Temprana (ED

tienen derecho a una transicion suave y efectiva al llegar a su tercer
cumpleanos. El proceso de transicion comienza en el momento en que
su hijo tiene 2 afios y 6 meses de edad. La transicion comienza con tal
anticipacion porque le proporciona a usted y a Intervencion Temprana,
la escuela y otros profesionales de la Educacion Temprana el tiempo

suficiente para reunirse, intercambiar informacion y planificar.

Cuando su nifio tenga 2 afos 6 y meses de edad, su Coordinador
de Servicios le pedird que firme el consentimiento de modo que
pueda enviarse un paquete de remision a su Agencia Local de
Educacion (LEA por su sigla en inglés). Si usted desea que la
informacion de su hijo se envie a otros programas preescolares
en su comunidad, digaselo a su Coordinador de Servicios. El
paquete de remision de su hijo se enviara después de que usted
firme el consentimiento. Sin su consentimiento, su Coordinador

de Servicios no podrd enviar su paquete y el proceso de transicion

B
Recuerde

El paquete de remisién sera
enviado a su distrito escolar
local o a la cooperativa de
educacion especial. Pregunte

a su Coordinador de Servicios

dénde se enviara la informacion.

Escriba al respaldo de la
portada de esta cartilla los
nombres y la informacion

de contacto importantes.

de su hijo se retrasard. Si tiene dudas o preguntas sobre el intercambio de informacion, es posible

que quiera hablar de ellas con su enlace para los padres o con el Coordinador de Servicios.

Si lo desea, puede iniciar el proceso de transicion antes de que su hijo tenga 2 anos y 6 meses. Algunas familias

prefieren mas tiempo para planear; algunas familias se preocupan por lo que ocurriria si su nino cumple 3 anos

durante el verano; algunas familias se preocupan por las complejas necesidades médicas de sus hijos. Si desea iniciar la

transicion mads temprano, hable con su Coordinador de Servicios lo antes posible.

«@] futuro pertenso I
Delleza de sus auenos...

_ wleanor Roosevelt

nece a quines creen el 1a,
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La preparacion de su paquete de remision

Tipicamente, en el paquete de remision se incluyen las evaluaciones de IFSP mas recientes. Cuando revise
el archivo de su hijo, decida qué informacion adicional le gustaria compartir. Si existe cualquier material
que no desee compartir, digaselo a su Coordinador de Servicios. Usted debe sentirse comodo con la
informacion que desea compartir. El paquete de remision de su hijo es una parte importante del proceso de
transicion.

En este punto, es probable que tenga muchas preguntas acerca de la transicion. Su Coordinador de

Servicios esta alli para ayudar a responder sus preguntas y explicarle el proceso completo. Utilice la lista de
comprobacion de los padres para realizar el seguimiento de las cosas que ha hecho hasta el momento.

~

-
/ Lista de control de los padres

Fecha en que firmé el consentimiento para enviar mi paquete de remisién de mi hijo:

Fecha en que se envi6 el paquete de remision:

Persona que envi6 el paquete de remision:

Items que puse en el paquete de remision:

Fecha, hora y lugar de la conferencia de planificacion de la transicion:

Fecha

Hora

Lugar
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PASO 3

conferencia de planificacion para la transicion

Cuando su nino tenga 2 anos y 9 meses de edad, su Coordinador de Servicios programara una conferencia de

planificacién para la transicion que lo incluya a usted, a su Coordinador de Servicios y a un representante del

distrito escolar. Si lo desea, puede invitar a otros profesionales o miembros de la familia que conocen a su hijo, o a
representantes de los programas de la comunidad que usted podria estar considerando. La conferencia de planificacion
para la transicion es una oportunidad para aprender acerca de su distrito escolar y para que el representante del distrito
escolar conozca a su hijo. No es una reunion para tomar decisiones acerca de la elegibilidad, los servicios o el lugar
donde su nino podria ir a la escuela.

Antes de la conferencia de planificacion para la transicion:

x Revise los reportes de El de su hijo.
x Hable con sus proveedores de servicios sobre el progreso de su hijo y el éxito de las estrategias que utiliza.

x Decida si desea compartir informacién adicional, como informes médicos, informacion de servicios exter-
nos que su hijo ha recibido, videos o fotos de su hijo.

x Hable con su enlace para los padres de Conexiones del Nifio y la Familia (CFC por su sigla en inglés).
x Diligencie la pagina para los padres: Cosas que quiero que usted sepa sobre mi hijo. (Pagina 15)

x Anote todas sus preguntas y llévelas a la conferencia de planificacion para la transicion.

1\ J

Temas para hablar:

e Informacion acerca de su hijo

e Los posibles servicios disponibles en su comunidad y a través de su
distrito escolar o la cooperativa de educacion especial

e Servicios disponibles durante el verano en su comunidad y a través
de su distrito escolar o la cooperativa de educacion especial

e Proceso de registro y de evaluacion para los programas de su
comunidad, distrito escolar o la cooperativa de educacion especial

e Las visitas a las aulas de la Educacion Temprana en su comunidad y
distrito escolar o de la cooperativa de educacion especial

e El proceso del IEP
e El transporte para su hijo

e El proceso de revision de dominios del distrito— como se ve y
cuando comienza

e El siguiente paso del proceso de transicion

€ OSVYd uoldisuell e| op U()!OQO!._HUE|d e| 9P eldualajuo)d
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Asisti a la conferencia de planificacion de transicion el dia:

D Puse toda la informacién importante de contacto en la primera pagina de este manual.

Otras personas que asistieron a la conferencia de planificacién de transicion:

Cosas que aprendi en la conferencia de planificacion de transicion:

Lo que esta por suceder:

/ Lista de control de los padres

Entrenamiento para padres disponible para ayudarme a entender el proceso de la evaluacion del IEP:

~




Pagina para los padres: Cosas
que quiero que usted sepa
sobre mi hijo.

.

N

Estas son cosas que quiero que todos sepan sobre mi hijo:

Estas son cosas que me preocupan en este momento:

Esta es la manera en que mi hijo se comunica conmigo y con otras personas:

Estas son los maneras como a mi hijo le gusta aprender cosas nuevas:

Esto es lo que hace mi hijo cuando necesita ayuda:

Estas son cosas que me gustaria que mi hijo aprendiera en los proximos 6-12 meses:




[ Padre-a-Padre }

(,Como va hasta

ahora?
¢Hay preguntas
que todavia desea
hacenr?
¢Cudl es su

paso siguiente?

¢Con quienes
necesita
hablar?
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Un paso a la vez
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PASO 4
Fvaluacion

Su distrito escolar o la cooperativa de educacion especial se pondra

en contacto con usted acerca de la participacion en una revision de

dominios después de su conferencia de planificacion para la transicion.

El propésito de una revision de dominios es averiguar si se necesita
informacion adicional antes de que su equipo del IEP pueda determinar
si su hijo es elegible para los servicios de educacion especial para la
Educacion Temprana. El formulario de dominio se utiliza para realizar
un seguimiento de la revision de dominios. Este formulario puede
llenarse en una reunion a la que usted asista con otros miembros del
equipo de IEP. También puede ser llenado por el equipo del TEP de
su nino, y un miembro del equipo revisard el formulario con usted.

El formulario de dominio se conoce también como el formulario de
identificacion de evaluaciones necesarias.

Aunque usted y su hijo recibieron servicios a través de Intervencion
Temprana, no hay una elegibilidad automatica para los servicios de la

educacion especial para la Educacion Temprana. Usted participard ayudando al distrito escolar o a la cooperativa de

&

Recuenrde

Las ideas y la informacion
que usted comparta hacen
parte del proceso de
revision de dominios.

Usted tendra la oportunidad
de hacer preguntas sobre
lo que otros han incluido

en el formulario.

J

educacion especial a reunir la informacion necesaria que les ayudard a determinar si su hijo es elegible.

Es muy ttil compartir lo que sabe de su hijo con otros miembros del equipo de IEP. Usted conoce mejor a su hijo. Usted

sabe lo que su hijo ha aprendido ya. Usted sabe lo que su a hijo le gusta y no le gusta y como prefiere su hijo jugar. La

pagina de los padres: Las Cosas que quiero que usted sepa sobre mi bijo, que completo en la pagina 15, puede utilizarse

de nuevo como una herramienta til de planificacion para el proceso de la evaluacion.

Utilizando el formulario de dominio, el equipo del IEP de su hijo
necesita poder responder a estas cuatro preguntas:

1 ¢Tiene su hijo una discapacidad?

2 ,Cudles son los niveles actuales de logro académico y desempeno funcional de su hijo?

3 ,La discapacidad de su hijo tiene efectos negativos sobre su capacidad para participar y beneficiarse de

actividades apropiadas para su edad?

4 ;Su hijo necesita la educacion especial y los servicios relacionados?

7 OSVd uoloenjeny
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Si el equipo del IEP de su hijo, incluyendo a usted, tiene informacion suficiente para responder a todas
estas preguntas después de la revision de dominios, su hijo no necesita mas evaluaciones. Sin embargo,

si el equipo del IEP de su hijo no puede responder a las cuatro preguntas, el equipo decidird qué otras
evaluaciones son necesarias para ayudar a determinar la elegibilidad y el plan para la educacion de su hijo.

Los distritos escolares no pueden evaluar a su hijo sin su consentimiento informado y por escrito. Antes de
dar su consentimiento, asegirese de que usted entienda las cinco preguntas sobre la evaluacion:

* ¢Por qué son necesarias esas evaluaciones?

¥ ¢Quién se ocupara de las evaluaciones y como se completaran?

* ¢Qué informacion se recopilara a través de las evaluaciones?

¥ ¢Dénde se haran las evaluaciones?

* ¢Cuando se programaran y se realizaran las evaluaciones?

Durante la evaluacion

Al usted firmar el consentimiento, el proceso de evaluacion de su nifo continuard. La evaluacion es
individualizada para su hijo. Las evaluaciones pueden ser realizadas por una persona o un equipo de
profesionales, en su hogar, preescolar o distrito escolar. Usted puede preguntar donde y como serd

evaluado su hijo.

Se le puede solicitar que comparta informacion a través de una

( A entrevista 0 como parte de un cuestionario. Las preguntas pueden
ser sobre el nacimiento y el historial médico de su hijo, hitos del
desarrollo y progreso, y entorno del hogar y familiar.

Por consentimiento
infFormado se entiende que:
Usted ha sido plenamente Como puede ver, el proceso de evaluacion retne diferentes tipos
informado acerca de por qué es de informacion sobre su hijo. Su aporte es parte importante de la
necesario su consentimiento, en evaluacion de su hijo El objetivo del proceso
su idioma nativo o a traves de de evaluacion es ayudar a los miembros del
otro modo de comunicacion. . .. -

equipo del IEP de su hijo a dibujar un cuadro

completo de su hijo.

Usted entiende y acepta
por escrito a la actividad
que se le ha descrito.

Usted entiende que su
consentimiento es voluntario
y puede ser revocado en
cualquier momento.

Fuente: IDEA, 2004, 34CFR
Seccién 3009




Recuerde, usted conoce mejor a su hijo. Si hay algo que no entiende,

raga haga NAQAPREGUNTAS!

Cuanto mas comprenda, mejor se sentird acerca de la toma de decisiones como miembro activo del equipo
del IEP de su hijo.

El equipo del IEP de su nifio participara en el proceso de
evaluacion. Entre los miembros del equipo del IEP se encuentran:
¥ IUSTED!

¥ Un maestro de educacion regular
¥ Un maestro de educacion especial

* Un representante de su distrito escolar

¥ Alguien capacitado para interpretar las implicaciones sobre la
Instruccion gque tienen los resultados de la evaluacion

* Otras personas que tengan conocimiento O experiencia especial con
respecto a su hijo, incluidos los profesionales de servicio

¥ Su nino, cuando sea apropiado

Fuente: IDEA, 2004, 34CFR Seccién 300,305

Consejos y estrategias de padre a padre:

¥ Pida una copia de todos los informes de evaluacion.

¥ Pidale a alguien del equipo del IEP que hable con usted sobre los resultados.
x Tomese el tiempo para leer los informes de evaluaciéon antes de la reunién del IEP.
* Discuta los informes de evaluacion con su cényuge, pareja u otros miembros de la familia.

¥ Discuta los informes de evaluacion con sus proveedores de El o con otras personas que sean importantes en
la vida de su hijo.

¥ Asegurese de que los resultados reflejen una imagen fiel de su hijo.
x Escriba cualquier pregunta o comentario que tenga con respecto a los informes.
¥ Traiga a la reunién del IEP su copia de los informes de evaluacion.

x Lea mas sobre el proceso de evaluacion en A Parent's GuideThe Educational Rights of Students with Dis-
abilities (Una guia para los padres: Los derechos educacionales de los estudiantes con discapacidades)
(www.isbe.net).
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¢/ Lista de control de los padres

Particing -
0 articipé en una reunién del area y/o

revisé el formulario el dia.

Firmé i
D el formulario para dar el consentimiento

para que mi hijo sea evaluado el dfa..

Las evaluaciones de mi hijo fueron

programadas para el dia...

Las evaluaciones de mi hijo fueron

completadas el dia...

Revisé \Y
sé los resultados de las evaluaciones, o
b

Ao .
guien reviso los resultados conmigo, el dfa.
,

Ia fecha de la reunion del IEP es el dia

nuestro distrito proporcionaria los
odo el

“No estabamos seguros st
nuestro hijo necesitaba. T

gervicios que pensabarmos que

y Nathan recibi6 todo 1o que

mundo estaba 1l 18 misma pagine,
adres seria que leyeran acerce

Nuestro consejo & otros P
Trechos. Ademas, due

de la discapacidad de su hijo y sobre sus de
es, SUS terapeutas ¥ la ge

queriamos.

haplen con Otros padr nte de su distrito”.

_ 1.5 madre de Nathan




L

—
El proceso de transicion @
Un paso a la vez

\

PASO 5
L a reunion del IEP

Cuando la evaluacion de su nino se ha completado, es hora de que el
equipo del IEP se retna y analice la informacion que ha sido obtenida
a partir de la evaluacion o de fuentes externas. Probablemente usted se
reunird con todos o con la mayoria de los miembros del equipo de TEP
de su hijo durante el proceso de la evaluacion. Puede invitar a otros

a que asistan a la reunion del TEP. A algunos padres les gusta invitar

a sus coordinadores o proveedores de servicios, o a los proveedores

de servicios privados de EI. Asegurese de dejar saber a su persona de
contacto en el distrito escolar a quién invitard a la reunién del TEP.

A lo largo de esta cartilla, hacemos hincapié en lo importante que es

para usted ser un miembro activo del equipo del IEP de su hijo. Usted tiene una gran cantidad de informacion y
conocimiento acerca de como aprende su hijo, de lo que él puede hacer, y lo que usted quiere que su nifo aprenda
mds adelante. La pagina de los padres: La preparacion para su IEP (pdgina 25) le ayudard a organizar algunos de sus
pensamientos, ideas y preocupaciones para compartir en la reunioén del TEP.

La reunion sobre el IEP de su hijo cumple con dos funciones distintas:

1 El equipo del IEP determina si su hijo es elegible para la educacion especial y los servicios relacionados.
2 Sisu hijo es elegible, entonces el equipo del IEP escribe el Programa de Educacion Individualizada (IEP).

A veces, estas dos tareas se completan en una misma sesion y, a veces, hacen falta dos reuniones. Demos
un vistazo a cada parte de la reunién del IEP.

Determinacion de elegibilidad

Durante la primera parte de la reunion del IEP, todos revisan los resultados de cada una de las
evaluaciones. Usted puede solicitar una copia de los informes de evaluacion antes de la reunion. La
reunioén del IEP es el momento propicio para que usted haga preguntas acerca de los resultados y comparta
lo que sabe sobre su hijo. Recuerde, el propésito de la evaluacion es tratar de captar una imagen completa
de su hijo, incluyendo las cosas que €l puede hacer bien y las cosas que le resultan dificiles.

Se le preguntara si usted estd de acuerdo o en desacuerdo con los resultados de la evaluacion. Si no estd
de acuerdo, tiene opciones similares a las que tenia en Intervencion Temprana. Hable con su Coordinador
de Servicios y con el equipo del TEP acerca de sus preocupaciones. También puede remitirse a las
secciones Evaluacion y IEP de A Parent’s Guide: The Educational Rights of Students with Disabilities (Una
Guia para los Padres: Los Derechos Educacionales de los Estudiantes con Discapacidades)

d3l [9p uoiunal e’
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Usando los resultados de la evaluacion, el equipo del IEP discutird si su hijo es elegible para la educacion
especial y los servicios relacionados sobre la base de una o mas categorias de elegibilidad. Su equipo del
IEP puede decidir el uso de “retraso en el desarrollo” para determinar la elegibilidad, siempre y cuando

su hijo cumpla también con los requerimientos de una de las otras categorias de elegibilidad. Pidale a su
equipo del IEP que le explique las categorias de elegibilidad. Usted puede leer acerca de estas categorias
en: A Parent’s Guide: The Educational Rights of Students with Disabilities (Una Guia para los Padres: Los
Derechos Educacionales de los Estudiantes con Discapacidades), o en el del sitio Web del Consejo Estatal de
Educacion de Illinois: www.isbe.net.

Si el equipo del IEP acuerda que su hijo es elegible para la educacion especial y los servicios relacionados,
el proximo paso del proceso es escribir el Programa de Educacion Individualizada (IEP) de su hijo.

Si el equipo del IEP acuerda en que su hijo NO es elegible para la educacion especial y los servicios
relacionados, entonces su Coordinador de Servicios puede ayudarle a encontrar otras oportunidades
comunitarias de Educacion Temprana para su hijo. Su distrito escolar puede también ofrecerle ideas acerca
de otras oportunidades disponibles en su comunidad.

La escritura del IEP

En Intervencion Temprana, se anotaron los resultados de su familia y de su hijo en un Plan de Servicio
Familiar Individualizado (IFSP). Cuando su nifio tenga 3 anos de edad, el plan educativo se escribird en un
Programa de Educacion Individualizada (IEP). Para ver una comparacion entre la Intervencion Temprana y
Educacion Especial, mire la tabla en las paginas 26-27.

El IEP es el plan que guiard la educacion especial y los servicios relacionados para su hijo. Usted seguira
teniendo un papel importante en el equipo del IEP de su hijo cuando se escriba el Programa de Educacion
Individualizado. Algunos padres encuentran Util revisar un formulario en blanco del IEP antes de la
reunion para tener una idea del documento y de lo que el equipo del TIEP discutird en la reunion.

Después de revisar los resultados de la evaluacion y

de determinar la elegibilidad, es hora de que el equipo
del IEP hable sobre las metas para su hijo. Es muy - z .
atil cuando todos los que pondran en prictica el IEP CIQ ue q uiero
participan en la redaccion de las metas anuales. Las . ‘e
metas anuales mensurables son las cosas que a usted y q ue mi h IJ O
a los demas miembros del equipo del TEP les gustaria

ver que su hijo aprenda en 12 meses. Las metas G p ren d G en |OS

escritas por el equipo del IEP reflejan las cosas que su Z o
nino necesita aprender en la escuela. p roxXimos 1 2
L]
meses”?

4 N




¢Qué se incluye en un IEP?

+* Una declaracion de los niveles actuales de logro académico y desempefio funcional del nifio.

* Informacion sobre la manera en que la discapacidad del nifio afecta su participacion en actividades
apropiadas para su edad.

* Una declaracion de las metas anuales mensurables, incluyendo metas académicas y funciona-
les, disefiadas para satisfacer las necesidades del nifio y permitir que participe y progrese en
actividades que correspondan a su edad.

* Una descripcion de la manera como sera medido el progreso del nifio.
* Un cronograma para la presentacion de informes periédicos sobre el progreso del nifio.

* Una declaracion de la educacion especial y los servicios relacionados, y ayudas y servicios
disponibles para el nifio.

¥ Una declaracién de las modificaciones al programa o de los apoyos para el personal de la
escuela que se ofreceran para permitir que el nifio pueda avanzar y participar en actividades
académicas, extracurriculares, y no académicas, y para ser educado y participar con otros
nifos con y sin discapacidades.

x La fecha prevista para el comienzo de los servicios y la frecuencia anticipada, lo mismo que el
lugar y la duracion de los servicios y modificaciones.

IDEA, 2004, Sec. 614 (d)

Después de que el equipo del IEP ha escrito las metas anuales mensurables, todos discutiran los
apoyos y servicios relacionados que su hijo necesitara a fin de avanzar en los objetivos y participar en
actividades apropiadas para su edad. Usted podria oir la frase “con relevancia educacional”, durante
la reunién del TEP, cuando se hable de los servicios relacionados. Los servicios relacionados para su
hijo necesitan estar ligados a su derecho a lograr avances en la escuela y a participar en actividades
apropiadas para su edad.

Los objetivos anuales y los servicios relacionados

[

&

= para su hijo se individualizaran para cumplir con

R ecuer d e sus necesidades. Después de que el equipo del IEP
ha escrito las metas anuales y ha tomado decisiones

sobre los servicios relacionados, la siguiente parte de

Los servicios relacionados se requieren la reunion del IEP consiste en hablar de la ubicacion,

cuando son necesarios para permitir o donde su nino recibird la educacion especial y los

que su hijo se beneficie de la edu- servicios relacionados descritos en el IEP. El equipo

cacion especial. del IEP de su hijo debe considerar un entorno de
preescolar de educacion regular como la primera

Los servicios relacionados pueden opcién de ubicacién.

incluir terapia fisica, terapia ocupacional, » . o .

terapia de lenguaije, educacion fisica La educacion especial y los servicios relacionados no

son un “lugar”. La educacion especial y los servicios

relacionados se disenan y se planifican individualmente

para satisfacer las necesidades de su hijo. La

educacion especial y los servicios relacionados para

su hijo pueden darse en una variedad de ambientes

L - . diferentes. Algunos de esos ambientes podrian ser los
OS Servicios reIaC|or?ad-o.s son deter- programas preescolares comunitarios o los programas

minados de manera individual por el de atencion infantil, los preescolares del distrito de

equipo del IEP de su hijo. parques, Head Start, los jardines o preescolares para

) todos los programas con financiacién estatal, o los

adaptada, terapia recreativa, trabajo
social, servicios psicoldgicos, consejeria,
orientacion y movilidad, y servicios de
audiologia.

programas de educacion especial para la Educacion
Temprana de su distrito escolar. La decision sobre la

ubicacion su hijo sera tomada por el equipo del TEP durante la reunion.

23
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Otro término que oird muy a menudo es “ambiente menos restrictivo” (LRE por su sigla en
inglés). Cuando hablamos de LRE, nos referimos a un entorno educativo donde los nifios con y sin
discapacidades pueden aprender, jugar y crecer. Los servicios y apoyos que reciben los ninos con
discapacidad en sus LRE estan disenados para satisfacer sus necesidades del desarrollo, funcionales y
académicas.

Otras decisiones importantes que el equipo del IEP puede tomar incluyen asuntos como los servicios
de Ano Escolar Ampliado (ESY por su sigla en inglés), como se medira el progreso, y cuando recibird
usted los informes sobre el progreso de su hijo. Después de que se escribe el IEP, se le pedira que
firme el consentimiento para iniciar los servicios. La educacion especial y los servicios relacionados no
pueden comenzar sin su consentimiento informado y por escrito. El IEP inicial debe entrar en efecto al
llegarse al tercer cumpleanos del nifo.

/ Lista de control de los padres

0

Asisti a la reunién IEP el dia...

~

El equipo IEP determiné la elegibilidad el dfa...

ELIEP de mi hijo fue escrito el dia...

Firmé el consentimiento para que el

IEP de mi hijo comience el dia...

La educacion especial de mi hijo y los
servicios relacionados comenzaran el dia...

nunca se adaptaria a la escuela, y que tendria un

“Pensé que Kenny /
3 anos, yo todavia me lamentaba

retroceso. Cuando mi hijo cumplio
g ir al preescolar regular, donde fueron sus dos

porque €l no iba /
s, creo que 1o tnico que haria

hermanos Ahora que miro atra

i : j os”.
diferente seria respirar més y acongojarme men

_ La madre de Kenny




Pagina para los padres:
Preparativos para nuestros |[EP

N

¢Qué ha aprendido mi hijo este ano?

¢sCudles son los puntos fuertes de mi hijo y sus intereses especiales?

¢Cudles son mis preocupaciones por la educacion de mi hijo?

iQué es lo que quiero que mi hijo aprenda mas adelante?

¢Cudles son los apoyos y servicios que creo que mi niflo puede necesitar para avanzar en la siguiente serie de objetivos?

25
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Comparacioén de la Intervencion
Temprana con los servicios de Educacion
Especial para la Educacion Temprana

\

f \

)
Leyes Pederales

vigentes
\

-
Edad para los
servicios

InGervencion Temprana

Parte C de la Ley de 2004 para el
Mejoramiento de la Educacion para
Personas con Discapacidades.

Educacién Especial

Parte B de la Ley de 2004
para el Mejoramiento de la
Educacion para Personas con
Discapacidades.

Desde el nacimiento hasta los 3
anos de edad

Desde 3 hasta 21 anos de edad

Meta
del programa

Ayudar a la familia a cumplir con
las necesidades de desarrollo de su
hijo con una discapacidad o retraso

Educar a los nifios con un retraso
o incapacidad

Dos o mas profesionales de
diferentes disciplinas completan
una evaluacion del desarrollo en
las cinco dreas de desarrollo.

Un equipo de profesionales
completa una evaluacion
completa del area (s) donde
se presume que existe una
discapacidad.

N

Un nino debe tener un 30 por
ciento de retraso en el desarrollo
de un area o una condicién
médica documentada, segin

lo determinado por la Oficina
de Intervencion Temprana del
Departamento de Servicios
Humanos de Tllinois.

Un nino resulta elegible con el
uso de una de las categorias de
elegibilidad para la educacion
especial y los servicios
relacionados.

Los padres y proveedores de
cuidados inscriben a sus hijos en los
servicios de EI El tipo (s), frecuencia,
ubicacion y duracion de los servicios,
incluidas las personas que prestan

los servicios, se determina durante el
proceso de IFSP.

Las Agencias Locales de
Educacion (LEA) estan obligadas
a proporcionar educacion
especial y servicios relacionados
a las personas con edades
comprendidas entre 3 y 21 anos.
Los servicios son determinados
por el equipo del IEP.

Evaluacion
J
Elegibilidad
.
N
Modelo de
prestacion de
los servicios
J

Participacion
de la Familia

P e
\

Las familias deben participar en el
proceso para desarrollar el Plan de
Servicio Familiar Individualizado
(IFSP).

Los padres deben ser miembros
de cualquier equipo (por
ejemplo, de planificacion y de
ubicacion) que tome decisiones
relacionadas con la educacion de
su hijo.




Coordinacion
de los servicios

~|

InGervencion Temprana

A cada bebé o nino pequeno elegible
se le asigna un Coordinador de
Servicios que coordina los servicios

y ayuda a la familia a lo largo de su
participacion en el sistema de EI.

Educacion Especial

Aunque no es necesaria la
coordinacion de los servicios, se asigna
un administrador de caso a cada nino
que tenga un IEP. El administrador de
caso suele ser alguien que hace parte
del equipo del IEP de su hijo.

Un Plan de Servicio Familiar
Individualizado (IFSP) registra los
resultados funcionales de la familia
desarrollados por el equipo. El IFSP
se revisa al menos cada seis meses
con el Coordinador de Servicios y el
equipo de IFSP lo reescribe cada ano.

Un Programa de Educacion
Individualizada (IEP) registra las
metas anuales mensurables, los
servicios y el programa para el nino;
el IEP también describe como se
medira el progreso. El equipo del
IEP revisa anualmente el IEP.

Todos los servicios de EI se prestan
para respaldar la capacidad de la
familia para satisfacer las necesidades
de desarrollo de su hijo y los
resultados que la familia desea.

La educacion especial es un servicio
o programa educativo con una
naturaleza instructiva. Los servicios
relacionados (como la terapia
ocupacional, la terapia fisica o la
terapia del habla y del lenguaje)

se proporcionan cuando son
necesarios para ayudar a un nifo a
obtener beneficios del programa de
educacion especial.

e A
Tipo del plan
X
Servicios
A
- ~N

Ubicacién de

Los servicios de EI se prestan en
ambientes naturales, tales como el
hogar del nino o en otros sitios de
la comunidad, donde participan los
lactantes y otros nifios pequenos
sin discapacidades. Los servicios se
ofrecen en el contexto de las rutinas
normales de la familia.

Los ninos con discapacidades son
educados en ambientes menos
restrictivos y con sus pares que se
desarrollan de manera tipica. Un
nino puede recibir servicios en un
entorno mas restrictivo sélo cuando
el equipo del IEP determine que la
educacion en clases regulares con el
uso de ayudas y servicios no puede
lograrse satisfactoriamente.

A las familias se les factura con base
en una escala movil de costos y se
facturan los planes de seguros.

A los ninos se les brinda una Educacion
Puablica Gratuita y Apropiada (FAPE por
su sigla en inglés).

los servicios
A
|
Costo de
los servicios
A
Y
Transicion
A

El proceso de transicion para las
familias comienza cuando el nino
tiene 2 anos y 6 meses de edad. Una
Conferencia de planificacion para la
transicion se realizard al menos 90
dias antes del tercer cumpleanos del
nino.

Un representante de la LEA
participard en la conferencia de
planificacion para la transicion. Si
un nifo es considerado elegible para
los servicios de educacion especial,
el IEP serd desarrollado para el tercer
cumpleanos del nino.
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{ Padre-a-Padre }
N

iEs hora de comar un descanso!

AN

Come una
Juegue con su hijo :
caminata

AN
- ~ | Haga algo para usted mismo
Mire una pelicula

con su Pamilia

N
[ Jome una siesta }

g J
/] /

f . N
Hable ?On Escuche la

un amigo musica

S J
AN
Tome un respirando
profundo

{ .,CoOmo se siente ahora? J
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El proceso de transici
Un paso a la vez

\

PASO 6
cDonde voy a estar - g
anora gue tengo 3 anos?

Ir al preescolar por la primera vez es una experiencia nueva para cualquier familia con un nino pequeno. Asi como
ustedes fueron parte de los servicios de Intervencion Temprana, seran parte también de la nueva experiencia de
Educacion Temprana de su hijo. Recuerde que usted es siempre una pieza importante en el equipo de su hijo. Su
equipo serd mas eficaz cuando cada uno construya confianza y acuda a la
comunicacion abierta. Ahora que ya estin llegando al final del proceso de )
transicion, el siguiente paso es ayudar a su hijo a prepararse para la escuela. ReC u e r\d e
Queremos brindarle una idea de cémo lucirfa un aula preescolar y cémo
pasaria el dia alli su hijo.

\

od

Cuando los nifios con y sin

discapacidades aprenden
Las aulas preescolares son lugares divertidos y seguros que ofrecen a los

ninos pequenos oportunidades de aprender, hacer amigos y desarrollar
nuevas habilidades. Cualquiera que sea el nombre del programa de su probabilidades de mejorar
nino, encontrard algunas similitudes en todos los entornos de la Educacion el rendimiento académico y
Temprana. Las aulas para la Educacion Temprana suelen tener centros de
aprendizaje, tales como una biblioteca, juegos dramaticos, arte, escritura,

y juegan juntos tienen mas

aumentar la comunicacion

motricidad fina y bloques. Un dia tipico puede comenzar con actividades y las habilidades de

realizadas sentados en circulo, en las que los ninos hablan acerca de lo socializacion.

que va a suceder ese dia. Se tiene previsto un tiempo para actividades

realizadas en el centro a lo largo del dia. Los centros se enfocan en la - )

ladica y el aprendizaje de los nifios a través del juego. Una jornada en el
preescolar transcurre rapidamente.

ija i i bus de la.
Bra el primer dia de escuela y nuestra hija ba & subirse en el
143 I,

escuela. | o
Ta, 8 que el autobus amarillo bajara por n%loelsa -

Ella estaba, vestida cOnl gus pantalones cor.tos vy cargfbgaiuen S
libros, lista, para 13, escuela. YO estaba nerviosa por ea;; g SR
DEro cuando éste aparecio, & sonrisa en su rostro G

Esperabamos afue

soue ¢ obua) anb eloye Jeise e AoA apu

¢

i i idi6. Vi como €l
hele ge volvio y s€ despidio.

no hasta las escaleras, | :

o de vista.

etobus pasd por 18 calle hasta perderse

- Jamie, una. orgullosa matma.

9 OSvd

N

9



30

Para muchos padres, el preescolar puede ser la primera vez que su hijo pase parte del dia fuera de casa. Muchas

veces los padres dicen sentirse ansiosos cuando sus hijos comienzan el preescolar. Son tipicas preguntas como

“Ird a estar bien mi hijo?” o “;Como va a saber el maestro lo que mi hijo quiere?” El uso de esta cartilla le ayudard

a usted y a su hijo a sentirse preparados para el primer gran dia preescolar.

Hay muchas maneras en las que usted y su hijo pueden prepararse para esta nueva aventura en la Educacion

Temprana. D¢ una mirada rapida a las sugerencias y estrategias que aparecen en esta pagina. Elija las que usted

quiere implementar con su nino.

/

Consejos y estrategias de padre a padre

Hablar con su hijo acerca de ir a la escuela.

Hacer una lista de opciones preescolares de la comunidad y del distrito que disfruté.
Visitar los preescolares y tomar fotos del salon, la edificacion y el campo de juegos.
Compartir las fotos con mi hijo cuando hablemos acerca de ir a la escuela.

Leer historias con fotos y ver videos acerca de nifios pequefios que van al preescolar.
Hacer un libro con fotos acerca de lo que hacen los nifios durante un dia de preescolar.

Incluir fotos de quién le dard un beso de despedida a mi hijo, y quién se lo dara de regreso al
hogar, después de la escuela.

Coordinar una visita al salén con mi hijo, antes del primer dfa de clases.
Solicitar al profesor (a la profesora) que le haga un tour del salén a mi hijo.
Indicar a mi hijo dénde colgar su mochila y su chaqueta.

Preguntar al profesor (a la profesora) si mi hijo puede llevar temporalmente un objeto o
libro de fotos al salon durante el primer mes de clases.

Estimular a mi hijo para que juegue a solas durante periodos cortos de tiempo.

Estimular a mi hijo para que juegue con nifios mayores en algin sitio fuera de mi casa, como
en la casa de algiin amigo.

Estimular a mi hijo para que tome decisiones sencillas como escoger entre dos articulos,
tales como con qué juguete jugar, o qué merienda tomar por la tarde.

Estimular a mi hijo para que comience a asumir la responsabilidad de sus propias cosas, tales
como colgar la chaqueta o guardar los juguetes.

Estimular a mi hijo para que solicite ayuda cuando la necesite.
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La historia de Sarah

Cuando miro atras y veo la transicion de mi hija desde Intervencion Temprana,
recuerdo haber tenido muchas emociones encontradas. Hs emocionante pensar en
mi hija yendo al preescolar Sin embargo, yo estaba nerviosa por todos los cambios

que tendrian lugar para Sarah y nuestra, familia. 1.0 que sé que nuncsa, olvidare es el
apoyo que me dieron mis proveedores de Intervencion Temprana para entender mesjor
ese paso siguiente e importante, las opciones que yo podria considerar y 1o que podria
hacer para gyudar a Sarah en ese proceso de transicion. Hice muchas preguntas

en esos ultimos seis meses, fui a, las reuniones y luego hice mas preguntas. Cuando
Sarah inicio la, educacion especial de Educacion Temprana ese noviembre, yo estaba,
emocionada porque sabia que estaba, en el mejor ambiente, con un excelente IEP.

Mi hija y yo aprendimos mucho en la, Intervencion Temprana. Cuando hablo hoy con
los padres de transicion, comparto mi historia y los aliento a que hagan preguntas, a
que utilicen los recursos disponibles, exploren sus comunidades y aprovechen todo 1o
que el sistema de Intervencion Temprana, de Illinois les ofrece.

Sarah ha tenido varias transiciones a, través de los anos. Las lecciones que aprendimos
en la transicion desde Intervencion Temprana, nos han gyudado a 1o largo de su vida.

Aprendimos que es importante participar y mantenerse interesado en el equipo
del IEP de nuestra hija. Como un equipo hemos celebrado cada uno de los éxitos,
pequenos y grandes, de Sarah.

Aprendimos que esté bien mostrarse en desacuerdo y que estd bien hacer preguntas
Y compartir nuestros sentimientos.

Tal vez la leccion mas importante que hemos aprendido es que 1as relaciones que
construirmos con los demés van mas alla, de una reunion, una, vez al ano. Las
relaciones que hemos construido han ayudado a Sarah a convertirse en la, joven
mujer que es hoy.

- Sarah y su mamas
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Recursos para las Familias

\

Cuando las familias miran mds alld del tercer cumpleanos de sus hijos, a menudo sienten la necesidad de
ampliar su red de apoyos y de recursos. Muchos padres de ninos pequenos con necesidades especiales
encuentran til acercarse a otras personas en busca de apoyo o de informacion. Algunos padres sienten
que nunca podrin encontrar suficiente informacion, otros se sienten abrumados por toda la informacion
que tienen disponible. Esta seccion de recursos es un punto de partida para ayudarle a encontrar otras
fuentes de informacion y asistencia.

Cuando su nifio cumpla 3 anos es posible que desee ampliar su red de apoyo. Compartir sus preguntas y
preocupaciones con gente nueva puede ser dificil al principio. Témese su tiempo para buscar una fuente
de informacion o un grupo de apoyo, hasta que encuentre lo que mejor funcione para usted. Mantenga
una lista de los recursos que le proporcionan el mejor apoyo. Escriba en una libreta de direcciones o en
esta hoja los nombres de toda la gente til que encuentra en el camino.

Los padres de ninos pequenos con necesidades especiales encuentran que hacer relaciones con otros se
convierte en una parte importante de sus vidas. A través de sus redes de recursos y de apoyo, tendran la
oportunidad de aprender de otros padres y compartir sus conocimientos e ideas con los demas.

De padre a padre

Algunos padres encuentran que la informacién mas util que retinen proviene de hablar con otros padres que entienden
las preguntas, pensamientos y sentimientos que surgen al momento del ingreso a una nueva escuela o programa de
Educacion Temprana. La creacion de relaciones con otros padres puede ayudarle a sentir que no estd solo. Otros
padres pueden ofrecer nuevas ideas o estrategias que podrian ensayarse. Su enlace con los padres o el Coordinador de

Servicios le pueden ayudar a relacionarse con los padres de su drea.

- N
Grupos de Padres Recuerde

Muchos grupos de padres se retinen periédicamente para discutir temas Pregunte a otros padres

dénde han encontrado
recursos valiosos.

relacionados con la crianza de los hijos nifos pequenos, las necesidades
especiales de informacion, o la educacion especial. Algunos grupos de padres
son especificos para una discapacidad, otros son mas amplios. Algunos grupos

de padres son locales, regionales o de todo el estado, mientras que otros Tenga cuidado con la
informacion que encuentre

en los sitios Web.

se basan en un distrito escolar o en una cooperativa de educacion especial.
Encontrara informacion acerca de los grupos de padres a través de su enlace
con los padres, el Coordinador de Servicios, el distrito escolar u otros padres.

Haga una referencia

Los sitios Web de Internect... cruzada con otras fuentes

de lo que encuentre

...puede ser un lugar til para obtener informacion. Muchos grupos de =7 R Silte VT,

padres y organizaciones de apoyo y defensa tienen sitios Web. Mediante
la bisqueda de un tema o discapacidad especifica, se pueden encontrar Vaya a sitios Web
en la Web varias fuentes de informacion. También puede encontrar recomendados para hallar

vinculos a los sitios Web visitando algunos de los puntos de partida que informacion precisa.

figuran en esta seccion.
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Buenos puntos de partida
Consejo Estatal de Educacién de Illinois www.isbe.net

La seccion para los padres en el sitio Web de la ISBE, incluida bajo el drea de educacion especial, ofrece
informacion para los padres sobre temas como la educacion especial para la Educacion Temprana;
formacion de padres, proyectos que funcionan con los padres como el Proyecto CHOICES and STAR NET,
y los Centros de Capacitacion e Informacion para los Padres: Designs for Change (www.designsforchange.
org), Family Matters (www.fmptic.org), y Family Resource Center on Disabilities (www.fred.org).

También puede descargar una copia de A Parent’s Guide: The Educational Rights of Students
with Disabilities (Una Guia para los Padres: Los Derechos Educacionales de los Estudiantes con
Discapacidades) en inglés y espanol.

Illinois Department of Human Services www.dbs.state.il.us

La pagina ofrece informacion acerca de los programas de IDHS para personas con discapacidades de
desarrollo, enfermedades mentales, abuso de sustancias o problemas, y a sus familias. La informacion
para las familias con ninos pequenos incluye recursos sobre discapacidades y servicios médicos, atencion
infantil, ayuda financiera y programas que ofrecen asistencia a las familias de bajos ingresos.

Illinois Early Learning Project wwuw.illinoisearlylearning.org

Mlinois Early Learning Project es una fuente de informacion fiable recopilada con base en la evidencia,
sobre la atencion y la educacion temprana para los padres, proveedores de cuidados y maestros de
ninos pequenos. El sitio Web ofrece hojas informativas que los padres y proveedores de cuidados
pueden imprimir; paginas de preguntas frecuentes, un servicio personalizado de respuesta a preguntas
formuladas, un calendario de actividades en todo el estado para los padres y proveedores de cuidados;
bases de datos de facil uso con los vinculos a “lo mejor de la Web” sobre temas relacionados con el
cuidado temprano y la educacion; y chats periddicos en linea.

Illinois Early Intervention Clearinghouse www.eiclearinghouse.org

El sitio Web de Clearinghouse ofrece informacion sobre inquietudes acerca de la salud, la educacion,
discapacidades y el desarrollo de sus hijos a través de una amplia coleccion de libros, revistas, videos/
DVD, CD-ROM, publicaciones especiales y folletos.

Illinois Life Span Project www.illinoislifespan.org

Mllinois Life Span es un recurso de informacion, referencia y promocion en todo el estado para las
personas con discapacidades de desarrollo y sus familias. La seccion de Caja de Herramientas para la
Defensa del sitio Web incluye informacion sobre Intervencion Temprana, educacion especial para la
Educacion Temprana, programas de beneficio gubernamentales, capacitacion en defensa, grupos de
apoyo, proveedores y programas de actividades recreativas y de manejo de tiempo libre, tecnologia
de asistencia, servicios de relevo y planificacion a futuro de necesidades especiales, entre otros temas.
Recursos de juguetes para nifos con necesidades especiales se encuentran también en el sitio Web.



Hlinois Parents wwuw.illinoisparents.org

Illinois Parents vincula a los padres y a quienes trabajan con las familias con los programas locales, los
servicios y las agencias de la comunidad. Tllinois Parents recopila y comparte informacion sobre clases
para crianza de los hijos, servicios de biblioteca, grupos de apoyo y otros servicios para los padres en
todo el estado.

Family Village Project www.familyvillage.wisc.edu

Family Village es un sitio Web para ninos y adultos con discapacidades, sus familias y sus amigos y
allegados. Family Village retine miles de recursos en linea en un directorio organizado y de facil uso.

El eje central de Family Village es la biblioteca, donde los visitantes pueden encontrar informacion sobre
mas de 300 diagnodsticos. Los visitantes pueden también aprender sobre la tecnologia de asistencia,
derechos juridicos y legislacion, educacion especial, actividades de tiempo libre y mucho mis. Se
encuentra también disponible una larga lista de organizaciones de apoyo especifico a personas con
discapacidades.

National Dissemination Center for Children with Disabilities wwuw.nichcy.org

NICHCY sirve a la nacion como la fuente central de informacion sobre las discapacidades de los ninos.
Esta amplia red de recursos ofrece muchas publicaciones utiles e informativas sobre diversos temas

de importancia para las familias que tienen nifos con necesidades especiales. La informacion esta
disponible en inglés y espanol.

También puede encontrar los recursos
a través de:

x Distrito de parques y organizaciones de
recreacion especial

x Bibliocecas locales

¥ Centros médicos pedidtricos, hospitales y
centros de terapia

x Librerios
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Agencia Local de Educacion (LEA)
El distrito de la escuela publica u otra entidad encargada de proporcionar la educacion a ninos con y sin
discapacidades.

Ambiente Menos Restrictivo (LRE por su sigla en inglés)
La exigencia para que los ninos con una discapacidad sean educados en la maxima medida posible con sus
companeros que tienen un desarrollo tipico.

Conferencia de planificacién para la transicion

La reunion que tiene lugar cuando un nino que recibe servicios de Intervencion Temprana tiene 2 anos'y 9
meses de edad. A los padres del nifio, un Coordinador de Servicios, y un representante del distrito escolar,
se les pide asistir a esta reunion.

Cooperativas de Educacion Especial

Muchos distritos escolares en todo el estado de Tllinois se han unido para formar cooperativas. A
cada cooperativa se le otorgan responsabilidades de acuerdo con sus distritos miembros. Algunas
responsabilidades pueden incluir la participacion en la transicion, ofrecer evaluaciones, escribir e
implementar IEPs, y facilitar los servicios relacionados.

Desempeiio funcional
Habilidades o actividades que no se consideran o académicas o relacionadas con el rendimiento académico
del nifo. “Funcional” se utiliza en el contexto de las actividades rutinarias de la vida diaria.

Educacion Especial

Instruccion disenada especialmente para satisfacer las necesidades de un nino con una discapacidad.

Educacion Especial para Educaciéon Temprana (ECSE)
La educacion especial y los servicios relacionados ofrecidos por el distrito de la escuela publica para nifios
de 3 a5 anos de edad, a quienes se les ha identificado una discapacidad.

Educacion Temprana (EC por su sigla en inglés)
Mis cominmente considerada como la franja de edad de 3 a 5 anos. Las clases o programas que atienden a
los ninos con o sin discapacidad podrian denominarse programas para la Educaciéon Temprana.

19

Entorno de Educacién Regular

Un clase donde los ninos con un desarrollo tipico participan en actividades académicas y no académicas.
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Equipo del Programa de Educacion Individualizada (IEP)

Un grupo de personas que se encarga de la elaboracion, el estudio y la revision de un IEP para un nifio con
una discapacidad. El Equipo del IEP incluye a: Los padres del nifo; por lo menos un maestro de educacion
regular; al menos un maestro de educacion especial; el representante de la escuela pablica; una persona
que pueda interpretar las implicaciones educacionales de los resultados de la evaluacion; y otras personas
que tengan conocimiento o experiencia especial con respecto al nino.

Formulario de identificacion de evaluaciones necesarias

El formulario que se utiliza como parte del proceso de revision de dominios en el estudio de la informacion
acerca de un nino en las areas de rendimiento académico, desempeno funcional, funcionamiento cognitivo,
comunicacion, salud, audicion/vision, habilidades motrices, y condicion social/emocional.

Hitos de desarrollo

Signos fisicos o conductuales de desarrollo o maduracion de los bebés y los ninos. Dar vueltas, gatear,
caminar y hablar se consideran hitos del desarrollo y proporcionan una informacion importante sobre el
desarrollo del nino.

Ley de 2004 para el Mejoramiento de la Educacion para Personas con
Discapacidades apEa, 2004 por su sigla en inglés)

La ley federal que exige la educacion especial y los servicios relacionados para las personas con
discapacidad, desde su nacimiento hasta los 21 anos de edad.

Parte B
La seccion de la IDEA’04 que se centra en los requisitos para la prestacion de educacion especial y
de servicios relacionados para ninos y jovenes adultos, de 3 a 21 anos.

Parte C
La seccion de la IDEA’04 que se centra en los requisitos para la prestacion de servicios y apoyos
para los ninos desde su nacimiento hasta los 3 anos, y para sus familias.

Logro académico

Las destrezas académicas o pre-académicas y el progreso de un nino.

Los apoyos y servicios

Incluyen respaldos terapéuticos, educativos y de comportamiento ofrecidos por miembros del equipo del
IEP para permitir que un nifo con una discapacidad progrese en sus metas y participe en actividades con
ninos que no tienen una discapacidad.

Metas Anuales Mensurables
Redactadas por el equipo del IEP para indicar qué habilidades académicas y funcionales aprendera un nifio
a través de la educacion especial y los servicios relacionados durante un periodo de 12 meses.

Paquete de Remision

El paquete de informacion acerca de un nino que se envia desde la oficina desde las conexiones del nifio
y la familia a la escuela publica del distrito o al preescolar de la comunidad. El paquete de remision s6lo
puede ser enviado con el consentimiento informado por escrito de los padres o del tutor legal.



Programa de Educacion Individualizada (IEP)
Una declaracion por escrito para un nino con una discapacidad que es desarrollada, examinada y revisada
por un equipo de IEP durante una reunion del IEP.

Proveedores de Intervencion Temprana

Profesionales inscritos en el sistema de Intervencion Temprana de Illinois que prestan servicios y apoyo

a las familias con ninos con edades entre el nacimiento y 3 anos, y con necesidades especiales. Entre los
proveedores individuales pueden incluirse terapeutas fisicos, terapeutas ocupacionales, patélogos del habla
y el lenguaje, terapeutas del desarrollo, trabajadores sociales/consejeros, enfermeras, dietistas y otros.

Revision de dominios

Una revision de la informacion existente proporcionada por los padres, y las evaluaciones u observaciones
por parte de los maestros y los proveedores de servicios relacionados para determinar si, es del caso,

se requiere informacién adicional para averiguar si un nino es elegible para la educacion especial y los
servicios relacionados. Realizada por el equipo del IEP y otros profesionales calificados. Abarca todas

las areas relacionadas con la supuesta discapacidad, incluyendo, cuando sea el caso, logros académicos,
desempeno funcional, funcionamiento cognitivo, condicion de la comunicacion, salud, audicion/vision,
habilidades motrices, y condicion social/emocional.

Servicios del Afo Escolar Ampliado (ESY por su sigla en inglés)

Educacion especial y servicios relacionados que se brindan un nifio con una discapacidad mas alla del
ano escolar normal de la agencia publica. Los servicios se prestan de acuerdo con el IEP del nino sin costo
alguno para los padres.

Servicios relacionados

Servicios de desarrollo, correctivos, y otros servicios de asistencia disenados individualmente, que se
ofrecen a un nifo con una discapacidad para que se beneficie de la educacion especial. Los servicios
relacionados pueden incluir terapia del habla, terapia fisica, terapia ocupacional, recreacion, psicologia y
consejeria, trabajo social, orientacion y movilidad, y otros.
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Notas




¢Cuando tenga 3 anos, donde estare?

UNA CARTILLA DE TRANSICION PARA LA FAMILIA
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