ESTUDIANTE AUTOGONSCIENTE

Competencias hasicas

Fi'|ar Metas: Los estudiantes de YUHSD pueden completar el establecimiento de metas a través de un proceso que incluye planificacion con pasos, monitoreando el progreso,
revisando segun sea necesario y reflexionando con orientacion.

CaEacidad: Los estudiantes de YUHSD pueden identificar recursos personales, culturales y de comunicacion.
Preiuicio: Los estudiantes de YUHSD pueden reconocer la interrelacién de sentimientos, valores y pensamientos en orden para identificar sus propios. prejuicios

Conciencia Plena: Los estudiantes de YUHSD pueden notar comportamientos, tonos de voz y otras reacciones personales que ellos y otros puedan tener ante ciertas
situaciones o ideas.

Autoeficacia: Los estudiantes de YUHSD pueden demostrar autoeficacia para mantener el control sobre su propio comportamiento.

Propdsito: Los estudiantes de YUHSD pueden identificar y perseguir intereses y Identidad: Los estudiantes de YUHSD pueden identificar multiples aspectos
pueden tomar medidas para desarrollar un sentido de propésito. de su identidad.

Competencias de'altonivel

Fi'|ar Metas: Los estudiantes de YUHSD pueden completar el establecimiento de metas a través de un proceso que incluye la planificacion con pasos, monitoreando el
progreso, revisando segun sea necesario y reflexionando.

CaEacidad: Los estudiantes de YUHSD pueden aplicar fortalezas personales, culturales y de comunicacion para profundizar su sentido de capacidad en un entorno académico.
Preiuicio: Los estudiantes de YUHSD pueden identificar e interrumpir regularmente sus propios prejuicios y inclinaciones implicitas y reflexionar sobre el impacto en los demas.

Conciencia Plena: Los estudiantes de YUHSD pueden notar comportamientos, tonos de voz , y otras reacciones personales que ellos y otros puedan tener ante ciertas
situaciones o ideas y podran responder adecuadamente.
Autoeficacia: Los estudiantes de YUHSD pueden demostrar autoeficacia para mantener el control sobre su propio comportamiento y motivacion interior.

Propdsito: Los estudiantes de YUHSD pueden demostrar un sentido de proposito al | Identidad: Los estudiantes de YUHSD pueden identificar y reconocer mdltiples
planificar, priorizar y perseguir intereses. aspectos de su identidad y como se integran en relacion con ellos mismos y con los demas.

Competencias avanzadas

Fi'|ar Metas: Los graduados de YUHSD integraran habilidades para establecer metas en la bisqueda de aspiraciones a largo plazo.

i : Los graduados de aplicaran sus fortalezas personales, culturales y de comunicacion para profundizar su sentido de capacidad en entornos profesionales y personales.
Capacidad: L duados de YUHSD apl fortal I [tural o fund tidod dad I( fi I I
Preiuicio: Los graduados de YUHSD utilizaran el conocimiento de los prejuicios y inclinaciones para difundir adecuadamente un cambio positivo.

Conciencia Plena: Los graduados de YUHSD notaran comportamientos, tonos de voz y otras reacciones personales que ellos y otros puedan tener ante ciertas situaciones o ideas y
podran interceder.

Autoeficacia: Los graduados de YUHSD demostraran autoeficacia para mantener el control sobre su propia motivaciéon, comportamiento y entorno social.

Propdsito: Los graduados de YUHSD integraran su propositos e intereses en Identidad: Los graduados de YUHSD fomentaran relaciones saludables
aspiraciones a largo plazo. para establecer un sentido de comunidad.




