
  

 

Texas
Exenciones 
de Medicaid

¿Qué son y cómo inscribirse?

¿Qué son?
Hay siete exenciones de Medicaid de Texas que apoyan los servicios 
comunitarios a largo plazo para las personas con discapacidades 
o necesidades especiales de atención médica para que puedan vivir 
en su comunidad.

Los posibles servicios potenciales son:

•	 Enfermería y cuidados personales
•	 Modificaciones para el hogar y el vehículo
•	 Empleo con apoyos
•	 Atención de relevo
•	 Terapias

¿Qué?

¿Cómo?

¿Cuándo?

Consejos

¿Cómo añadir a su hijo a las listas de interés?
CLASS, DBMD y MDCP: llame al 1-877-438-5658

STAR+PLUS HCBS: llame al 1-877-782-6440

HCS y Texas Home Living: llame a la Autoridad Local de Discapacidad Intelectual 
y del Desarrollo (Local Intellectual and Developmental Disability Authority, LIDDA)
•	� Condado de Dallas: Metrocare, 214-333-7000
•	� Condados de Ellis, Hunt, Kaufman y Rockwall: Centro Regional My Health My 

Resources (MHMR) de Lakes-903-243-9088
•	� Condado de Collin: Lifepath Systems, 972-727-9133
•	� Cooke, Fannin y Grayson: Centro Comunitario de Texoma, 903-957-4798
•	� Condado de Henderson: Centro Andrews, 800-374-6058
•	� Condado de Denton: MHMR del condado de Denton 940-565-5249

Para servicios de empoderamiento juvenil (Youth Empowerment Services, YES) 
llamar al:
•	� Condados de Dallas, Ellis, Hunt, Kaufman y Rockwall: Autoridad de Salud 

Mental del Norte de Texas, 866-501-6535
•	� Condados de Rockwall: Centro Regional My Health My Resources (MHMR) de 

Lakes, 903-243-9088
•	� Condado de Collin: Lifepath Systems, 888-563-5292
•	� Cooke, Fannin y Grayson: Centro Comunitario de Texoma, 877-461-4224
•	� Condado de Henderson: Centro Andrews, 903-597-1351 x 7379
•	� Condado de Denton: MHMR del condado de Denton, 800-937-1208

¿Cuándo debe inscribirse?
Inscriba a su hijo en las listas de interés de la exención de Medicaid lo antes 
posible. Cuanto antes se incluya a su hijo en la lista, más rápido podrán 
comenzar los servicios. Pasarán años, a veces entre 15 y 20, antes de que 
el nombre de su hijo entre en consideración.

Consejos importantes sobre las listas 
de exención de Medicaid

•	� Solicite un correo electrónico o una carta para confirmar que su hijo está 
inscrito y guarde esta información en un lugar seguro.

•	� Llame y actualice su información de contacto anualmente.
•	� Si su hijo está en crisis o tiene muchas necesidades médicas, comuníquese 

con su LIDDA para preguntar sobre las plazas de remisión y si su hijo califica.

La información contenida en este documento ha 
sido adaptada del sitio web Navigate Life Texas.

www.navigatelifetexas.org



  

  
    

  

  

  

  

Texas
Exenciones 
de Medicaid
Considere incluir a su hijo en el mayor 

número posible de listas

Servicios de asistencia y apoyo a la vida comunitaria
Brinda ayudas a domicilio y en la comunidad a niños y adultos 
con afecciones relacionadas. La afección relacionada no es lo 
mismo que la discapacidad intelectual o una enfermedad mental. 
Debe identificarse al niño o adulto antes de los 22 años. Más de 
200 afecciones relacionadas pueden acogerse a los servicios 
de asistencia y apoyo a la vida comunitaria (Community Living 
Assistance and Support Services, CLASS). Algunos ejemplos de 
afecciones relacionadas son: autismo, trastorno convulsivo, parálisis 
cerebral y espina bífida.

Sordociegos con discapacidades múltiples

Brinda servicios a niños y adultos sordociegos o con una afección 
relacionada que conduce a la sordoceguera. El niño o adulto 
también debe tener otra discapacidad para optar a la ayuda.

Servicios a domicilio y comunitarios

Brinda servicios a niños y adultos con discapacidad intelectual 
o afecciones relacionadas. La discapacidad debe identificarse 
antes de los 22 años de edad.

Programa para niños dependientes por 
razones médicas

Brinda servicios a personas menores de 20 años de edad que sean 
frágiles desde el punto de vista médico. El niño o adulto debe ser 
elegible para Medicaid y poder recibir la Seguridad de Ingreso 
Suplementario.

Servicios domiciliarios y comunitarios STAR+PLUS

Brinda servicios a las personas mayores de 21 años de edad, que 
opten a recibir cuidados en un centro de enfermería y deseen 
recibir cuidados intensivos y servicios y apoyos a largo plazo en 
su comunidad. El adulto debe tener derecho a Medicaid y poder 
recibir la Seguridad de Ingreso Suplementario.

Texas Home Living

Brinda servicios a niños y adultos con discapacidad intelectual 
o afecciones relacionadas. Debe identificarse la incapacidad antes 
de los 22 años de edad.

Servicios de empoderamiento juvenil

Brinda servicios a domicilio y comunitarios a las personas 
menores de 19 años que necesitarían atención psiquiátrica 
hospitalaria o cuyos padres recurrirían a la tutela del estado 
para recibir atención.

CLASS

Sordociegos con 
discapacidades 
múltiples 
(Deaf Blind 
with Multiple 
Disabilities, 
DBMD)

Servicios 
a domicilio 
y comunitarios 
(Home and 
Community-
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HCS)

Programa 
para niños 
dependientes por 
razones médicas  
(Medically 
Dependent 
Children  
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Living (TxHmL)

YES
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