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Bocadillos de Mariposa 
Ingredientes 
3 apios (tallos) 
12 pretzels retorcidos (grandes, 3 anillos) 
6 cucharadas de mantequilla de maní cremosa O queso 
crema bajo en grasa 
3 cucharadas de pasas 

Direcciones 
1. Lávese las manos y el área de cocina. 

2. Limpie el apio con un cepillo para verduras con agua corriente 
fría. 

3. Corte el apio por la mitad en forma de cruz. 

4. Llene el centro de cada apio con una cucharada de mantequilla de maní. Este es el cuerpo 
de la mariposa 

5. Agregue dos pretzels para formar las alas de la mariposa. 

6. Use trozos de pretzel adicionales como antena y pasas para decorar. 

Hace: 6 servidos – Costo Total: $1.27 – Costo por Servido: $0.21 
Fuente: Texas Cooperative Extension 
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