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SERIA UN MUNDO MARAVILLOSO SI…. 
TAMBIEN FUI ESTUDIANTE AQUI EN LONG ISLAND:
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ERIC KUSSIN, FUNDADOR #SameHere MOVIMIENTO 
BELLMORE JFK, 1997 FUNDADOR:



NUESTRA EDUCACIÓN SOBRE LA SALUD MENTAL EN LOS  80, 90 & 2000
 

LO QUE APRENDIMOS:

DEPRESION SIGNIFICA: ANSIEDAD SIGNIFICA: PTSD LE SUCEDE A:

LOS ESTUDIANTES QUE VAN PARA EL “CONSEJERO SON:

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.newshub.co.nz/dam/form-uploaded-images/marijuana-smoking-alcohol-teenager-student-1120-GettyImages-500576129.jpg&imgrefurl=https://www.newshub.co.nz/home/new-zealand/2018/04/new-zealand-schools-with-most-drug-suspensions-revealed.html&docid=LR7aZ2oOEmSOEM&tbnid=mSTz5IcH9mQaoM:&vet=10ahUKEwj5mL-39dHlAhXNc98KHUQmC_sQMwhQKA4wDg..i&w=1120&h=640&bih=569&biw=1129&q=druggie%20student&ved=0ahUKEwj5mL-39dHlAhXNc98KHUQmC_sQMwhQKA4wDg&iact=mrc&uact=8


LA PERCEPCIÓN– LAS DOS “D’s”
DESORDEN & DIAGNOSIS

SALUD MENTAL:

BIPOLAR OBSESIVO COMPULSIVO DESORDEN DE ESTRÈS
 POSTRAUMÁTICO

ESQUIZOFRENIA

ANSIEDAD DEPRESIÓN
DESORDEN DE
ALIMENTACIÓN

DESORDEN HIPERACTIVO 
Y DÉFICIT DE ATENCIÓN



LA REALIDAD – LAS DOS “S’s”
SÍNTOMAS  & SOLUCIONES

SALUD MENTAL :

DOLOR NEBLINOSO INSENSIBILIDAD AGOTADO

ESTRESADO LUCHANDO TRISTE



VS. ENFERMEDAD MENTALSALUD MENTAL :

A MENUDO SE DEFINE LA SALUD MENTAL CÓMO:
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LO QUE ES LA SALUD MENTAL EN REALIDAD:

TODOS NOSOTROS

EN UN CONTINUO SIEMPRE FLUCTUANTE
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SIEMPRE CAMBIANDOSALUD MENTAL:

  P

P

PROSPERANDO…DESLIZANDO…SOBREVIVIENDO…FLUCTUYENDO…LUCHANDO…HUNDIEND
O



VARIAS OPCIONES, STARR ®
“GIMNASIO PARA EL CEREBRO”

SALUD MENTAL :

CBT & DBT
Jennifer Hartsein

weareallalittlecrazy.org/starr-expert-alliance


