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SCHOOLS

‘@ ¢Qué Causa Mas Estres?
o

Pérdida de Empleo Graduacion de
Escuela
Divorcio/Familia en Matrimonio
otro pais
Muerte Nacimiento
\ Pérdida del Mudanza
%} Hogar/No tener
#C oo Ho hogar
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‘k/ Cambios Durante el COVID, 7
5CHOOLS

e Pandemia es continua.....Cuando terminara?

e Mdltiplos Periodos de Transicidn
o Capullo

e Muchos de los cambios no son estdtico, sigue
evolucionando

e Nuevos escenarios & rutinas
e Aumenta incertidumbre y frustraciones.."y si"

e Término 'Nueva Normalidad'—muestra que nuestra
relacion con el mundo ha cambiado

« Yano es la sobrevivencia del mas fuerte, mas
| inteligente, o mds apto, sino, aquellos que pueden
.. adaptarse a cambios
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‘k/ ¢Porqué Es Mas Dificil E@
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Adap’rar'se" SCHOOLS

. Aceptacion no es fdcil

. Aprendiendo a ser
defraudado

. Agotamiento
. Disminuye la Esperanza
. Simplemente
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‘ua Importancia de AdanOC'O'me
SCHOOLS

e Cambio es constante en nuestras vidas,
especialmente con circunstancias imprevistas

o Es dificil seguir hacia adelante y recuperarse sin
adaptacion...

o Adaptacidn:
o Disminuye frustraciones
o Evita la repeticion de conductas
o Disminuye el estrés

o Adaptacion [ éxito, prosperar
% (no sélo sobrevivir), bienestar
@/

No temas al cambio.

...lo peor que puede pasarte en esta vida

#gm H@YQ es que no pase nada en Tu vida,

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



‘@Ayudando Nifos Adaptarse qﬁ@
O

Cafre Hore

Cambios SCHOOLS

o ¢A qué se han adaptado hasta ahora?—éComo lo lograron?

e Chequeos Constantes/Invitaciones parao
compartir/Aprenda a escuchar

e Enfoquese en hechos para reducir incertidumbre y
ombigledad

e Pequenos tareas,/metas—Un logro conduce apoderaomiento
para proximos pasos

e Recordatorios: Adactacion toma tiempo—Pasito a pasito;

paciencio
e Ayudolos a conserver la perspectivo- \\“Em 7
§ lo que es importante (para ellos) - 2
Creer en si mismos..... | OPORTUNIDAD |

Replantear el reto al azar/oportunidad o

#Ca e Hor B
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