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Practicando como resolver problemas colaborando juntos

Escoja un problema que usted quiere usar el método de resolviendo problemas colaborativamente con su
adolescente para alcanzar una solucién mutuamente conforme.

El problema es:

Los seis pasos: Adolescente Padre

Forme reglas basicas

Identifique el problema | La vista del adolescente La vista del padre

De estos dos puntos de vista ¢ Qué pueden estar de acuerdo?

Piensen de las Las ideas de su adolescente: Sus ideas:
soluciones posibles

Esté de acuerdo en por
lo menos uno o dos
ideas

Apunta las ideas

Ponga una fecha para
evaluar
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