
 
El Papel De Los Padres Durante La Adolescencia De Sus Hijos 

EL PAPEL DEL  
PADRE: 

 USE ESTE PAPEL CUANDO: EJEMPLOS DE LAS CONDUCTAS: 

Tomar cargo Cuando la conducta de su adolescente es 
insegura para él o ella u otros 

Manejando el auto temerariamente, el 
abuso de alcohol, el uso de drogas, 
hiriéndose si mismo, violencia, 
rompiendo la ley, u otras las conductas 
ilegales  

Trabajar juntos Cuando usted no está de acuerdo acerca 
de las reglas para coexistir en la misma 
casa 

Problemas que tienen que hacer con la 
escuela, las relaciones de los amigos, los 
quehaceres, el dinero, el empleo, el uso de 
la computadora, los quedas 

Dejar solo Cuando el problema pertenece 
claramente a su hijo o hija y cuando él o 
ella es capaz de resolverlo 

Actitud, fastidio, queriendo cosas 
materiales, limpiando su cuarto de dormir, 
pasando más tiempo con sus amistades 
que con la familia, tratando con la 
desilusión 

Tomar Cargo    Trabajar Juntos   Dejar Solo 

         
      A         B        C 
Lee las frases siguientes y escribe la letra A, B, o C después de cada situación indicando dónde usted lo 
pondría.   
SITUACIÓN     A, B o C 
Encuentro papeles para liar cigarrillos de marihuana en la gaveta de calcetines de su adolescente  
Su adolescente deja platos y vasos sucios en el fregadero     
Su adolescente recibe una nota de F en un examen escolar  
Suspendieron su adolescente de la escuela porque él no fue a sus clases   
Su adolescente se queja que hay "nada bueno para comer en esta casa"   
Usted encuentra pornografía en la computadora de la casa  
El novio de su hija constantemente la está llamando y “texting” y ella parece que esta disgustada  
Su hijo quiere cobrar para hacer los quehaceres     
Su hija está triste todo el tiempo y no tiene interés o motivación   
Su hijo pierde su iPod  
Su adolescente envió 1,000 mensajes usando “text” el mes pasado   
El cuarto de su adolescente es un enredo    
Usted nota arañazos y cortes en los brazos de su hijo  
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