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Distrito Escolar de South Bend
CENTRO DE APRENDI{ZAJE TEMPRANO
NINOS PEQUENOS E INFANTES
PO Box 437
South Bend, WA 98586
360-875-5327

Estimados Padres,

Bienvenido y gracias por elegir el Centro de Aprendizaje Temprano South Bend para la experiencia
en la infancia de su hijo(a). Es un placer para servirle a usted y nuestro deseo de ofrecer el
programa de calidad mds alto posible para su familia. Nos esforzamos por proporcionar un ambiente
positivo que promueve el crecimiento fisico, intelectual y emocional de los nifios, asf como
oportunidades divertidas para compartir con su familia, aprender y crecer juntos.

Para garantizar que los nifios se sientan bien acerca de si mismos, y plenamente prepararlos para
entrar al Kindergarten, ofrecemos orientacién y horarios que incluyen actividades de grupo grandes
y pequefios donde los nifios aprenden a cooperar, escuchar y compartir;actividades auto-
seleccionadas que estimulan el pensamiento (el poder del pensar) crecimiento y creatividad;
actividades al aire libre para el desarrollo fisico fuerte: y actividades que promuevan el desarrollo
social y sano emocional.

El Centro de Aprendizaje Temprano tiene licencia por el Estado de Washington y apoyado por el
Departamento de Aprendizaje Temprano del Estado de Washington. Admitimos a todos los nifios
independientemente de su raza, credo, color, origen nacional, sexo, estado civil o la orientacién
sexual de los padres, discapacidad sensorial, mental o fisico, o el uso de un perro entrenado guias o
anitales de servicio.

Estamos emocionados de conocelos a usted y sus hijos y deseando un afio maravilloso de aprendizaje
y diversion con usted y su familia.

Sinceramente,
El personal del Centro de Aprendizaje Temprano y el Centro



ADMINISTRACION

Laurie May, Directora del Centro Jon Tienhaara, Superintendente
875-5327, opcidn 1 875-6041, opcion 4
Imay@southbendschools.org jontienhaara@southbendschools.org

INFORMACION DEL PROGRAMA
El distrito escolar de South Bend ofrece los siguientes programas:

Preescolar de medio dia: Clases de preescolares de medio dia son para los nifios de tresy
cuatro afios de lunes a jueves. Las clases se imparten de 8:00-11:00 o 12:00-3:00.

(Nota: los nifios deben cumplir tres o cuatro para el 31 de Agosto del afie escolar para calificar
para tres y cuatro afios de edad. No ponemos a los nifios en una clase que no sea edad calificada
por cualguier circunstancia.)

Dia completo preescolar para cuatro afios de Lunes a jueves, 8:00-3:00. Nifios de cuatro afios de
edad deben de cumplir los cuatro para el 31 de Agosto del afio escolar.

Junior Preescolar: Las clases de Medio dia estdn disponibles para los nifios que cumplen tres
después de el 1 de Septiembre del afio escolar. Las clases se imparten de Lunes a Miércoles,
8:30 - 10:30. Este programa estd abierto a los residentes de South Bend o familias que tienen
los estudiantes inscritos en K-12 de South Bend,

Multiples programas gratis Para familias con embarazo a tres afios. Por favor, consulte la pdgina
6 de esté manual para obtener informacién adicional.

Informacién de pago del programa estd disponible en la pdgina siguiente.

Para obtener informacidn sobre el Kindergarten péngase en contacto con la Oficina de la primaria al
875-5615, opcidn 2.

PAGOS DEL PROGRAMA

Pagos Preescolares vencen el dia 10 del mes para el mes préximo. Si no se recibe el pago completo
por el dia 10 de! mes nos reservamos el derecho a rechazar a su hijo(a} en la puertay sacarle (a) del
el programa.

Los pagos deben ser recibidos en forma de un cheque o giro postal si se recibe en el Centro de
Aprendizaje Temprano. Pagos en efectivo sélo es aceptado en la Oficina del Distrito. Por favor
hacer cheques pagaderos a el Distrito Escolar de South Bend.

Todas las tarifas son en base fija y siguen siendo los mismos, incluso si su hijo falta debido a
enfermedad, vacaciones, etc.. No se dan Reembolsos y créditos por dias perdides. Si
cerramos el centro por inclemencias del tiempo u ofros problemas imprevistos y vamos mds allé
de los dias adicionales en junio que no le cobramos, hacemos los dias de acuerdo con el
calendario escolar.



PAGOS DEL PROGRAMA

Medio dia Preescolar estd abierto a los nifios de tres y cuatro afios pagando una tarifa fija de $50
por mes, Ver informacién de ECEAP abajo con respecto a preescolar gratuito para las familias con
ingresos elegibles.

Las tarifas mensuales se aplican independientemente del nimero de dias de preescolares en el mes.
Dias preescolares en junio estardn sin cargos para completar por los meses cortos por el clima que
puedah ocurrir durante el afio escolar. Los cargos ayudan a compensar el costo de los suministros de
honorarios, Personal, los costos de equipo, transporte y comidas son financiadas por el distrito.

Dia completo preescolar estd abierto a nifios de cuatro afios de edad que califican para ECEAP. Para
los nifios que no califican para ECEAP, los hifios pueden asistir para $426 al mes. La misma
informacién con respecto a cierres y cortos meses tal como se describe en la informacidn del medio
dia también se aplican a la programacién del dia completo. Para obtener informacién adicional sobre
el programa de dia completo, por favor pregunta a la secretaria del programa

Las familias que opten por pagar el monto total para el afio por adelantade recibirdn un
descuento.

ECEAP ( Programa de Asistencia y Educacidn Temprana)

Preescolar gratuito estd disponible a través de ECEAP para familias de ingresos mds bajos (sélo
medio dia). $i su ingreso cae en o por debajo de las siguientes pautas de ingresos, usted es elegible
para el programa:

Tamado de familia Ingreso Anual Ingreso mensual
1 $12,837 $1,069
2 $17,303 $1,441
3 $21,769 $1,814
4 $26,235 $2,186
5 $30,701 $2,558
6 $35,167 $2,930
7 $39,633 $3,302
8 $44,099 $3.674

Por cada miembro de la familia adicional Afadir $4.466 a los ingresos anuales o $372 mensual.

Junior pre-escolar preescolar estd abierto a los nifios que se cumplen por el lero de Septiembre
tres, o mds alld en el afio escolar actual. Determinamos la lista por qué cuarto de fecha en nacimiento
de! nifio se produce. El programa es gratuito, pero el nifio debe asistir regularmente. Si su nifio falta
demasiado a menudo, nos reservamos el derecho a sacarlo(a) del programa con el fin de inscribir a
otros nifios que estdn en lista de espera.

Grupos de Juego se proporcionan libres de cargo, pero los padres u ofro cuidador debe permanecer
con sus hijos.

Pasos Tempranos
Pasos fempranos es un programa de educacidh preescolar para las familias con embarazo de nifios
hasta cinco afios. El programa estd disefiado para ayudar a los nifios con desarrollo femprano del
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lenguaje, desarrolio social y emocional y dotar a los padres de las habilidades que necesitan para dar
soporte exitoso en crecimiento de sus hijos. Esto se logra a fravés de visitas en el hogar de un
educador de infancia capacitados (bilinglie en inglés y espafiol), grupos de padres mensuales, grupos
de juego y horas de libro de historia y un programa de préstamos de bolsas con libros. El programa
estd abierto a todas las familias en los distritos escolares de South Bend y Raymond.

Grupos de Juego

Grupos semanales de juego en el centro para los nifios pequefios e infantes que tienen de 2 a 30
meses. Un padre u otro adulto importante en la vida del nifio debe asistir con el nifio. Grupo de juego
es un gran momento para conocer a otros padres y a sus hijos interactuar socialmente con amiguitos
de su edad. Grupos estdn abiertos a todas las familias que viven en el drea de tri-distrito,

Junior Pre-escolar

Los nifios cuyos cumpleaiios caen entre el 1 de septiembre y el 31 de agosto del actual afio escolar
podrdn participar en un programa preescolar junior que hace en el centro de nifios pequefios e
Infantes el lunes y el martes, 8:30-10:30. Nifios son aceptados en el programa basado en el orden
de las fechas de nacimiento de todos los nifios que estdn en la lista de inscripcidn, lo que significa
que los nifios cuyos cumpleafios son en septiembre tendrdn mayor prioridad que los cumpleafios mds
tarde en el afio escolar. El programa se ofrece gratuitamente, pero su hijo debe ser regular en
asistencia o nos reservamos el derecho a colocar a su hijo a fin de inscribir a ofro nific que estd en la
lista de espera. El transporte no esta disponible para este programa,

Apoyo Temprano para nifios Pequefios e Infantes

A veces [os nifios y bebés experimentan retrasos en el desarrollo, y con apoyo y ayuda temprana
pueden muy a menudo con éxito ponerse al dia con sus compafieros. Si tiene dudas acerca de cémo
se desarrolla su bebé o nifio, 0 si desea confirmar que todo estd bien, nos dan una Hamada y
podemos ayudarlo a obtener la informacidn que desee. Si su nifio califica para la asistencia
temprana, podemos proporcionar ese servicio para usted y su hijo.

Para obtener mds informacién sobre cualquiera de los programas anteriores pdngase en
contacto con el centro de Aprendizaje Temprano al 875-5327, opcién 1.

NOTA: EL CENTRO NINOS PEQUENOS INFANTES NO ES UNA INSTALACION CON LICENCIA.

INFORMACION GENERAL & PREGUNTAS FRECUENTES

J.Es necesario que hacer todos los framites antes de que mi hijo puede ingresar a la escuela?
Al inscribir a su hijo en cualquiera de los programas que ofrecemos, hay una serie de formas que son
necesarias para completar antes de que su hijo pueda asistir. Lo mds importante,es que los nifios
no pueden comenzar las clases sin una forma de inmunizacion completa, y en el caso de ECEAP,
toda la informacion financiera debe ser completa. Sino tenemos todo el papeleo completado que
estamos obligados por ley , su hijo no podrd iniciar las clases independientemente de qué programa
son inscriptos en. Si su hijo llega en el autoblis, le llamaremos para venir a recoger. Si tiene
dificultades para llegar al Centro para completar el papeleo de su hijo, por favor, llame y nos
podemos organizar para ir a su casa.

;. Qué sucede si mi hijo tiene que estar ausente de la escuela?

Sabemos que las cosas suceden, por lo que si su hijo va a estar ausente le pedimos que usted llame y
hdganoslo sabre asi no estaremos preocupados por donde se encuentra. Nuestra principal fuente de
financiacién nos obliga a mantener una fasa de asistencia de 85%, por lo que pedimos a su hijo que
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asista regularmente. La asistencia de su hijo es fundamental para su éxito en ser completamente
preparado para pasar a la siguiente etapa de su educacién.

; Existen requerimientos médicos o recomendaciones?

Todos los nifios ECEAP inscritos son necesarios para completar un examen medico con su proveedor
de atencién medica primaria en los ditimos seis meses o tres meses después de que comience la
escuela. Le solicitard firmar un formulario de examen del nifio en el momento de la inscripcién que
nos permitird comunicarse con el médico de su hijo por lo que podemos recoger verificacién
ocurridos por el examen. familias ECEAP que no cumplan con el requisito de examen medico ho
pueden estar en el programa. Esto significa para continuar en el programa que tendrd que pagar las
cuotas mensuales con todas las reglas de pago que aplican. Consulte la pdgina 2 de esté manual.

Aunque no es necesario para las familias no ECEAP inscritas, recomendamos encerecidamente
adin que su hijo reciba un examen anual medico. Es sumamente importante para que el
aprendizaje de su hijo sea saludable y alerta como que avanza a través de su experiencia
educativa.

Dental, altura, peso, visién y examenes de oido se proporcionan para todos los nifios en el centro
dentro de los tres primeros meses del afio escolar de forma gratuita. Nos comunicaremos con los
resultados de los exdmenes.

Informacién de Entrega & Recoger

A los nifios sélo se entergaran a adultos autorizados en el formulario de registro, salvo permiso
escrito para dar al nifio con otro adulto por el padre o tutor que inscribid al nifio. Personal de la
Oficina de enfrente le pedird para verificacién de identidad. Hermanos mayores pueden recoger al
su hijo(a) desde el centro al final de la jornada escolar con permiso escrito de usted.

Todos los nifios en el centro estdn obligados a firmar si ellos son recogidos temprano.

Para bien de la sequridad, si se recoge o entrega de su hijo (a), estdn obligados a entrar en el
edificio. Todos los nifios que estan inscritos en el cuidado de los nifios deben ser firmados y en la
recepcién por quien les trae a la escuela, Los niffos que llegan en el bus son escoltados en el centro
y firmados por personal.

..Cémo puedo saber qué estd pasando en el centro?

Una carta de noticias mensual es enviada a casa en la mochila de su hijo. La carta tiene informacidn
sobre el préximo mes incluyendo temas, viajes, actividades familiares, vacaciones planificadas o
vacaciones por cierrey dias de salir temprano cuando el centro tenga actividades especiales en
lugar del tiempo de clase.

Fechas de 2014-2015 para ambos centros inicial y final:(Estas fechas estdn sujetas a cambios)
2 de Septiembre: ler dia 3 & 4 afios de edad preescolar

29 de Septiembre: ler dia junior preescolar

3 de Octubre: ler dia para grupos de juego

20 de Mayo: Uitimo dia para junior preescolar
22 de Mayo: dltimo dia para grupos de juego
4 de Junio: dltimo dia para autobus en 3 & 4 afios de edad preescolar
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Dias de Cierre o Salida Temprana en ambos centros para 2014-2015:

1 de Septiembre: Dia del Trabajo 19 de Enero: dia de Martin Luther King Jr.
10 de Octubre - capacitacién del personal 16 de Febrero: Dia del Presidente
11 de Noviembre: Dia del Veterano 4 de Marzo: Dia de Nieve

26 de Noviembre: salen temprano, no hay clases 5 - 6 de Marzo: vacaciones de Invierno
27-28 de Noviembre: Dia de Accién de Gracias  13-17 de Abril: vacaciones de Primavera
22 de Diciembre-al 2 de Enero: descanso 25 de Mayo: Dia Memorial

de Navidad

Nota: Grades K-12 comienzan dias despues de inicio que el Centro de Aprendizaje Temprano y el
Centro Nifios pequefios-Infantes no participardn. Las clases en ambos centros sequirdn comd esta
programado.

El distrito también tiene un sitio Web en www.southbendschools.org donde informacion de eventos y,
a veces, fotos de los nifios se encuentran en el vinculo Centro de Aprendizaje Temprano.

s Puedo liegar al salén de mi hijo(a) para ayudar o visitar?

Los padres siempre son bienvenidos y alentados a visitar los salones de sus hijos. Todos los
visitantes al Centro de Aprendizaje Temprano estén obligados a registrarse en el mostrador
antes de ir a los salones.

En el Centro de Nifios pequefios Infantes, los padres también deben firmar al entrar en el
salén. Cuando esten en el salén, rogamos padres por favor no dominar el tiempo del profesor con
conversacién excesiva. El Trabajo del personal es que atiendan a la necesidades educativas de los
niffos, y pidieron no a visitar mientras los nifios estdn presentes en el salén.

Adultos En ninglin momento se permiten estar a solas con nifios excepto sus propios. Esto incluye en
el salén de clases, sala de usos mdltiples, bafios y en el patio de la escuela. Cdmaras de vigilancia
se encuentran en el centro para la proteccién de los nifios, personal y visitantes adultos al
centro.

;. Cudles son las requistos del personal?

Todo el personal y sustitutos son necesarios para completar los antecedentes DSHS, Empleados del
distrito también se requieren completar controles de antecedentes del FBI y el estado de
Washington, incluyendo huellas dactilares.

Nuestro Personal son empleados con Licenciaturas, 6rados de Asociado y personal en diversos
niveles de formacidn universitaria. El director del programa tiene a una Maestria en grado de
Educacién con varios créditos en Educacién Temprana y mds de 20 afios de experiencia en el campo.

Todo el personal de los salones tienen formacién universitaria, asi codo desarrollo profesional
continuo durante todo el afio escolar. Maestros en los salones de tres y cuatro afios son requeridos
de tener grados de dos afios ademds 30 créditos en Educacién Temprana, Asistente de profesores
deben tener al menos 12 créditos de escuela en Educacién Temprana, Maestros y auxiliar que no
rednan los requisitos estdn en planes de desarrollo profesional estricto que les exigen para asistir a
clases de universidad fuera de sus dias de trabajo.

El Personal de apoyo familiar es necesario tener un grado de dos afios que incluye 30 créditos en
Educacién Temprana o los Servicios Humanos. Como con los profesores, personal que no cumplan con
los requisitos de su posicién tienen que estar en un plan estricto de desarrollo profesional.



Algunos de los funcionarios no se requiere tener formacién universitaria, pero es nuestro objefivo es
de contar con un personal altamente cualificado. Coma de ello, cualquier personal que no cumple los
requisitos minimos de tener al menos 12 créditos de Colegio de Educacién Temprana estara en un
plan de desarrollo profesional para llevarios a un nivel altamente calificado.

Otros entrenamientos de colegio n se ponen a disposicién a todo el personal durante todo el afio
escolar para gue sean actuales sobre las mejores prdcticas en la estimulacidén temprana y desarrollo,

; Cuales son las horas del Centro de Aprendizaje Temprano?

Estamos abiertos todos los dias a las 8:00. El Personal estd programado para terminar su dia varias
veces entre las 3:00 y 4:30. Tiempo de salén termina a las 3:00 independientemente de si el
personal estd adn en su salon de clases. Utilizan el tiempo después de las 3:00 para preparar el dia
siguiente o para completar los requisitos de documentacidn,

; Cuales son las horas del Centro nifios pequefigs-e -Infantes?

El centro hifios pequefios-e-Infantes esta abierto Lunes & Martes a las 8:00 y 9:15 miércoles-
viernes. El centro cierra a las 11:00 martes & lunes y a las 11:30 miércoles a viernes. Sinecesita
ponerse en contacto con personal del Centro Nifios pequefios-Infantes después de estas horas, por
favor llame al Centro de Aprendizaje Temprano al 875-5327, opcién 1.

POR FAVOR no traiga a su hijo antes de su hora de clase programada. El Personal no empeiza
a trabajar hasta que sus saloness estdn programados para abrir y no se esperan que acepte a
nifios antes que cuande comienza su fturno, aunque se encuentren en el salén. Asi mismo, por
favor, ser conscientes de nuestros tiempos de salida. Personal de termina sus dias en los
tiempos indicados anteriormente, aunque se encuenfren en sus salones después de ese tiempo.

Si se retrasa para recoger a su hijo, nos reservamos el derecho a cobrarle $1 por cada
minute que esten tarde mds alld de la_hora de la salida programada.

; Que debe traer mi hijo(a) a la escuela? ;0 no traer a la escuela?

Proporcionamos todos los suministros para la experiencia de aprendizaje de su hijo con la excepcién
de una mochila. Todos los nifios deben traer una mochila al centro de cada dia y pedimos que revise
la mochila de su hijo cada dia. Dentro encontrard un folder de la escuela donde le enviaremos
informacién a usted, y puede enviar informacién a nosotros. Revisaremos el folder de su hijo(a) cada
dia, y le pedimos que lo haga tambien. Si no puede conseguir una mochila, el programa tiene
algunas para préstar.

Ocasionalmente los invitamos a enviar elementos reciclables a la escuela como rollos de papel
higiénico o cartones de huevo, pero nunca le solicitaremos proporcionar cuglquier cosa que vaa
costar su dinero a su familia. Nosotros podemos ofrecer oportunidades para comprar cosas como
las fotos de la escuela, pero hunca le solicitard que proporcione alimentos o Utiles escolares.

Recomendamos que proporcione un cambio adicional de ropa para mantener en la escuela o en la
mochila de su hijo para el accidente ocasional o para los dias cuando puede ensuciarse en algunas de
las actividades que podriamos tener durante el dia. Jugando fuerao jugando en la mesa de agua son
ejemplos de cuando su hijo podria quedar mojado o sucio y sea necesario cambiar. Sino desea
proporcionar un cambio de ropa, estd bien. Tenemos extras en ambos centros para esfos fiempos,

Si su hijo esté aqui dia completo y tiene un favorito juguete manta o peluche sirven para al tiempo
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de descanso, puede enviar a la escuela y mantendremos guardado para tiempo de descanso. No se
permitird excepto en tiempo de descanso, asi que por favor considere si serd un problema. Si
pudiera ser un problema, es mejor no enviarlo. Pueden usar a cosas que Tenemos en el centro.

Por favor no permita que los nifios traigan juguetes o comida de casa. No somos responsables de
nada de lo que puede pueda traer su hijo(a) a la escuela. Si se traen juguetes ala escuela,
requerimos su hijo ponerlo en su cubiculo. Si su hijo trae una pistola de juguete o otro juguete de
tipo de arma a la escuela, serd confiscada y colocado en la Oficina de la Directora. Tendré que
acudir al centro de recogerlo si lo quiere de regreso, Después de una semana, se descartardn.

A Los nifios no se les permite comer delante de otros nifies, y no tenemos suficiente personal para
quedarse con ellos en el comedor para terminar los alimentos que pueden fraer con ellos. Brindamos
desayuno, almuerzo y merienda en el centro. No envie alimenfos con su hijo y por favor no utilizar
alimentos para convencer a su hijo para la escuela. Si su hijo llega con los alimentos, o bien necesita
quedarse con é! en el comedor hasta que haya finalizado o que necesitaremos su hijo ponerlo en su
cubiculo.

/. Qué pasa con el cumpleafios de mi hijo? ;Puedo traer golosinas?

Nos comenzamos a preocupar hace tiempo por el aumento en los nifios con alegias al cacahuate y
otras alergias alimentarias graves, y no podemos garantizar de que traer alimentos a la escuela
desde su casa esten libres de alergias Para evitar esta preocupacién tenemos una celebracién de
cumpleafios mensuales donde los nifios decoran galletas y sirven jugo o leche. Los nifios que tienen
cumpleafios durante el mes [levan una corona a reconocer su dia especial y sus compafieros cantan
feliz cumpleafios a ellos. Entendemos su deseo de traer golosinas el dia especial de su hijo, pero
esperamos que entienda nuestra preocupacion para mantener seguros a todos los nifios.

. Cudl es la politica del centro de mascotas visitando los salones?

No se admiten animales en ningun centro, no incluso si son sélo bebés. Si tiens una mascota
especial que desea que los nifios vean, debe tener permiso del director por lo menos una semana de
antes. Permiso sélo se dard si todos los padres acuerdan aceptar la mascota comd visitante al salén
de su hijo, y si se cumplen todos los requisitos de salud y vacunacién de mascotas.

;Qué comidas se sirven en |os centros?

En ambos centros preescolares que asisten en la mafiana serdn servidos desaytinos y bocadillo;
preescolares que asisten a la tarde se servirdn comidas y un refrigerio. Los nifios de dia completo
reciben desayuno, almuerzo y refrigerios. Nifios que asisten a grupos de juego serdn servidos un
refrigerio, Todas las comidas y refrigerios cumplen o superan las pautas del USDA. Menls de
comida y bocadillos mensuales se publican en el tablén de anuncios en el centro, y se enviard una
copia de inicio mensual con la carta de noticias.

NOTA: Nuestro programa de alimentos nos obliga a servir comidas al mismo tiempo especifico cada
dia. Los nifios deben estar aqui durante el horario programado para recibir el desayuno o almuerzo.
El desayuno es servido 8:00-8:45 y el almuerzo se sirve entre 12:00-12:45. Se sirven aperitivos a
las 10:45 y 2:45.

Si trae a su hij(a)o a la escuela después de servir, por favor, alimente a su hijo antes de su
llegada en el centro.

LOS NINOS NO PUEDEN TRAER LONCHERAS A NINGUNO DE LOS CENTROS. No se
permiten alimentos fraidos desde casa.
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Mi hijo(a) no tomo leche porque creo gue es alergico(a) O no le gusta. /Se le tiene que server
leche?

Conforme a nuestro programa de comida, leche debe servir a todos los nifios salve nota de un
médico para decirnos por qué el nifio no puede tener leche y que podemos servir en su lugar.
Nos complace servir una alternativa a la leche si se nos proporciona con nota de un médico, pero no
podemos tomar la palabra para ello.

Si su hijo necesita otros alojamientos dietéticos especiales debido a alergias o preferencias
religiosas, por favor hacernos conscientes de esas necesidades en momento de la inscripcién o comd
la necesidad surge.

CUALES SON LOS REQUISITOS DE LAVADO DE MANOS?

Los nifios serdn dirigidos o ayudados con lavado de manos al llegar a su centro, antes de las
comidas o actividades cocinando, después de asearse o cambios, después de jugar al aire libre,
después de estar en cantacto con fluidos corporales. Toallas de papel, agua caliente y jabén estdn
disponibles para los nifios.

Personal también es necesario lavarse las manos antes o después de las mismas actividades que los
niflos.

También se pidié que todos los adultes entrande en salones se tienen que lavar las manos para
que nos ayude con el control de la infeccién.

QUE NECESITO SABER SOBRE ENTRENAMIENTO Y OTRAS REGLAS DE INODORO?
Para evitar cualquier situacién juridica o confrontacién, miembros del personal NO PUEDEN ajustar
ropa o limpiar las partes privadas de cualquier nifio entrenado para ir al bafio. Antes de enviar a su
hijo a la escuela, por favor, Enséfiele a su nifio cémo hacer estas cosas por si mismo.

Los nifios que no esten entrenados y usan paficles en preescolar junior se cambiard por el personal
pagado sélo (a menos que los padres del nific estd presente). Quien cambie a el nifio (personal o
padres) serd necesario seguir todas las reglas especificadas de licencias sobre el cambio de pafiales.

Nos complace ayudar con entrenar a cualquier nifio que estd listo. Ir al bafio pasa mucho mds répido
cuando su hijo viste calzoncillos de entrenamiento cubiertos por pldsticos en lugar de poner
calzonllizos de tela éstos al subir. La humedad junto a la piel es incdmoda en ropa interior y
calzoncillos de pléstico absorben la humedad al igual que un pafial desechable. Haremos lo que sea
que prefiera, pero se recomienda ufilizar el método de pantalones de enfrenamiento.

Suministramos toallitas, pero no ofrecemos pafiales o pull-ups.

Una vez que su hijo estd inscrito en tres afios de edad preescolar, no aceptaremos pull-ups o
pafiales a menos que su hijo estd en un IEP. Si su hijo no esta entrenado y no en un IEP,
debe llevar ropa inferior cubierta por calzoncillos pldsticos o ropa interior cubierto por Pull-
Ups solos no son aceptables. No estamos equipados en el saldn de tres afio de edad para
cuidar del cambio de pafiales.  Si tu pre-escolar se hace en sus pantalones, le llamaremos a
cuidar de ello.

;. Cudl es la politica del centro de guia para el comportamieto vy disciplina?
Ef Personal estructurara actividades y disposicién de la sala para promover la interaccidn social
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positiva en actividades individuales y de grupos. Cuando se produce un comportamiento inadecuado,
se tomardn los siguientes pasos:

El niffo serd redirigido a una nueva actividad o situacién mds adecuada,

Se habara uno a uno con el nifio(a); describiremos el comportamiento que debe utilizar y los
comportamientos que no son aceptables en pre-escolar.

Si los pasos anteriores no son correctas se llevara a el nifio(a) a una zona tranquila bajo supervision
de un adulto donde pueden expresar y poner las emociones bajo control. Una vez que esto se logra
se puede unir al grupo. A Los nifios no se quitard el grupo para cantidades excesivas de tiempo.

En ningdn momento es apropiado para el personal o padres dar nalgadas, jalar, sacudir o de lo usar
fuerza fisica con los hifios cuando estd en el centro comd disciplina. Disciplina serd fratada en una
forma que protege y mejora el autoestima del nifio y la confianza. La Politica de guia para disciplina
del centro podrd ser revisada a peticion.

;. Cuales son las reglas del centro alrededor en informes sobre sospecha de abuso o
negligencia?

Conforme a la ley del Estado de Washington, Todos los empleados del distrifo escolar, incluido el
personal en el Centro de Aprendizaje Temprano y Cenfro Nifios Pequefios e Infantes , son necesarios
para reportar a los servicios de proteccién infantil cualquier incidente de sospecha de abuso o
abandono. Si personal ve cualquiera de los siguientes o si un nifio revela cualquiera de las siguientes
opciones, estamos obligados a reportario:

Abuso sexual (rozando inadecuado, viendo la actividad sexual). -

Castigos corporales (golpear, bofetadas, agitando, excesivo azotes, jalando orejas o cabello)
Ser bloqueado fuera de la casa,

Dejar solos en casa sin supervisién directa de adultos.

Dejar sin alimento o quejdndose de hambre.

Quemaduras o cualquier heridas no tratadas.

Moretones fuera de lo ordinario, ojos negros, cortadas, quemaduras de cigarrillo, efc..
Sucio o inadecuada, despeinado que conduce al rechazo de otros nifios,

Signos de abuse de drogas.

Confesién de abandono: "Dejé mis hijos en casa a lo largo de media hora anoche por lo que
pude ir a la tienda".

Otros indicantes no listados que den preocupacidn al personal escolar,

s Cudl es la politica de enfermedad del ceniro?

Para la proteccién de todos los nifies, si su nific muestra alguno de los sintomas siguientes, no se
permitird a permanecer en o asistir a la escuela:

Fiebre igual o superior a 100 grados Fahrenheit.

Vémitos en dos o mds ocasiones en las ditimas 24 horas, o cualquier nifio que ha vomitado
durante la noche.

Diarrea: heces acuosas tres o mds en un plazo de 24 horas o heces con sangriento.
Descarga de 0jos o conjuntivitis. Nifios pueden ser re-admitidos al centro después de un
diagnéstico médico para descartar infeccidn bacteriana o viral o 24 horas de tratamiente
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antibidtico.

Fatiga que impide la participacién en actividades regulares.

Cualquier erupcidn cutdnea que no sea obvia de pafial o cualquier denaje en erupcién de
erupcién.

Llagas abiertas, a menos que adecuadamente cubiertas y 24 horas han pasado desde el inicio
del tratamiento antibidtico.

Piojos o sarna. El distrito escolar tiene una politica de no liendres. A Los nifios se revisara
periédicamente y se llamaréd a los padres para recoger cualquier nifio hallado con piojos o
liendres. Si su hijo es enviade a casa con piojos que no viajara en el autobis escolar para
preescolar o guarderia hasta que personal del salon ha comprobado al nifie.

Si su hijo se enferma mientras que en la escuela, usted serd confactado y tiene que venir por su
hijo(c) dentro de 30 minutos. Si somos incapaces de localizalo o alguien de la lista de contactos de
emergencia de su hijo(a), el nifio se pondrd sobre una colchoneta con una cobija lejos de los demds
nifios.

Si su hijo estd excluido de la escuela debido a la enfermedad, no debe tener ningunc de los sintomas
anteriores al regresar a la escuela y debe estar libre de fiebre durante 12 horas sin medicacién, o
de un antibidtico durante al menos 24 horas antes de regresar. En algunos casos podemos requerir
hota de un médico diciendo que el nifie puede volver a la escuela.

£ Cémo se sabe si hay enfermedades contagiosas en el centro?

Tratamos mucho de minimizar la propagacidn de gérmenes por desinfeccidn a menudo y apegarse a
las politicas de salud y lavado de mano estricta, Pero la verdad es que no podemos evitar todo porque
estamos abiertos a la comunidad. Por lo que significaque su hijo puede estar expuesto a algunas
enfermedades transmisibles, virus, piojos o enfermedades. Si tenemos cualquier brotes de algo, le
haremos saber tan pronto como tengamos una sospecha o una confirmacidén. Recibird una Cartaasu
casa , y vamos a publicar informacién sobre la enfermedad y preocupacién en la Oficina principa! del
Centro de Aprendizaje Temprano o en el tablero de informacidn principal en el Centro de Nifios
Pequefios e-Infantes bajo "Informacion (til sobre la enfermedad.”

Si su hijo tiene una enfermedad transmisible, éste debe mantenerse en casa hasta que quede libre

de elig, fiebre libre durante 12 horas sin medicacidn, o antibidtico durante al menos 24 horas antes
de regresar, o nota por un médico para volver, Vamos a hablar con ustedes lo que es necesario si su
hijo tiene una enfermedad transmisible en una base de caso por caso.

Amigdalitis, lombriz intestinal, infecciones virales, gldndulas infectadas, sarampidn, paperas,
varicela, escarlating, piojos y otras enfermedades transmisibles estdn entre las condiciones que se
clasifican como "altamente contagiosas”.

Mantenemos estrictament confidencial de que estd infectado en caso de cualquier brote. Incluso si
piden, no identificaremos con nadie para usted.

Si no desea que su hijo este inmunizado debido a razones médicas, religiosas o personales y tenemos
un brote en cualquier lugar en el distrito, su nifio estard obligado a quedarse en casa incluso si éste
no estd infectado.

¢ Sabfas que las enfermedades méas contagiosas inician como sintomas de gripe? Considere la
posibilidad de mantener a su hijo si muestra coma sintomas de gripe. Por favor aydanos a ayudarnos
a mantener saludable a los nifios y el personal del centro.
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Que acerca de medicamentos?

No se administrardn medicamentos por el personal de pre-eescolar de medio dia con la
excepcién de inhaladores. Sisu hijo esta en medicamento que debe administrarse mientras él o
ella estd en preescolar, por favor haga planes para venir a la escuela o mandar a alguien en su lugar
para darle.

Nifios en dia completo pre-escolar se administran medicamentos si un formulario de solicitud de
medicacién es completado por el padre/tutor/médico especificar informacién de dosificacién. Todos
los medicamentos deben venir al centro en su empaque original,

Los centros no proporcionardn ningln medicamento, ungiientos tépicos o protector solar. Es su
responsabilidad proporcionar estas cosas si es necesario. Si les proporcionan el nombre de su hijo
debe estar escrito en el producto y sélo se utilizard en su hijo. Debe completar un formulario de
permiso del padre para poder utilizar cualquiera de estos productos en su hijo{a).

; Hay transporte disponible para mi hijo pueda venir a la escuela?

Como una cortesia para familias, E| Departamento de Transporte del Distrito Escolar South Bend
praporciona transporte para nifios en edad preescolar inscritos en el Centro de Aprendizaje
Temprano. Se han establecido las siguientes pautas:

Cudndo se transportan nifios en edad preescolar, un padre o tutor debe reconocer la llegada del autobis
o a su nifio(a) no podrdn dejar. Sino se reconoce el camién que llega dentro de un plazo razonable, el
nifio serd devuelto a la escuela. Si su nifio es devuelto a la escuela, infentaremos comunicarnos con
usted. Sino podemos localizarle, vamos a llamar los ndmeros en la lista de llamadas de emergencia.

Si un nific es devuelto repetidamente a la escuela porque su llegada no es reconocida, los
departamentos de transporte del distrito escolar reservan el derecho de rechazar el
transporte para su hijo(a).

Si usted sabe que su hijo(a) no va a venir a la escuela, por favor lldmenos al 875-5327 por lo que
podemos notificar a el Departamento de transportacién y maestra de su hijo(a).

Los nifios generalmente estdn programados para AM y PM clases segtin su ubicacidn geogrdfica para
recoger. por desgracia, generalmenteno podemos cambiar a un nifio de una sesién a ofra para
adaptarse a los cambios de horario de los padres. Estamos dispuestos a discutir con usted la posibilidad
de cambiar de una sesidn a otra si hay espacio, pero no existe garantia de transporte para ofrecer
junta con el cambio de la sesién. Si ese es el caso, los padres asumen la responsabilidad de transportar
a su niflo.

Para la seguridad de los nifios sélo aceptaremos una direccidn regular y una direccidn alternativa para
recoger y dejar. Entendemos que puedan surgir situaciones de emergencia y que puede ser un tiempo
cuando ninguna direccidn funciona para su nifio. En caso de una emergencia o cualquier otra
circunstancia inesperada, usted puede solicitar que su hijo(a) se recoja o deje en una direccién
diferente de lo que aparece a abajo. Sin embargo, un cambio inesperado o de emergencia requiere la
aprobacién de la Directora Laurie May y usted debe hablar con ella directamente. Si se aprueba el
cambio de emergencia, haremos nuestro mejor esfuerzo para acomodarle, pero el cambio debe coincidir
con la actual funcidn del camidn.

El nimero de teléfono para el departamento de transporte es:
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South Bend 875-5000

; Qué sucede si mi nifio(a) se lastima en la escuela? ;,Que necesito saber?

En el caso de una lesidn menor, el personal que estd capacitado en primeros auxilios tomard las
medidas adecuadas para el cuidado de herida de su hijo(a). El incidente se reporfara en un "informe
Owie" y enviado a casa a usted. Si la lesién es un poco mds de menor, personal lo contactard
inmediatamente para darle los detalles para que pueda decidir si quiere venir al Centro para el
cuidado de su hijo o a recoger a su hijo.

En el caso de lesiones graves, personal capacitado en primeros auxilios proporcionard atencién para
su hijo lesionado, Un miebro del personal llamard 911y a usted. Si el personal no puede contactarlo,
intentard ponerse en contacto con tus contactos de emergencias. Un miembro del personal se
quedard con su hijo, incluso durante su transporte al hospital, hasta que llegue usted o uno de sus
contactos de emergencias.

Si usted o sus contactos de emergencias no pueden localizarse en una situacién de emergencia, se
notificard al médico de su hijo(a). El personal que asisten a su hijo buscardn la mejor y mds
adecuada atencién médica para los nifios enfermos o lesionados en colaboracidn con su el médico de
su hijo de atencién primaria y médicos que asisten a su hijo. En la inscripcidn se habia firmado un
formulario de emergencia médico de acuerdo con este plan y se conserva en el archivo de su hijo en
todo momento. Si nada cambia con sus directivas referentes a su hijo, hdganoslo saber
inmediatamente.

¢ Practican simulacros de emergencia en el centro?
En ambos centros practicamos mensualmentes simulacros de incendio y al menos una vez durante
cada trimestre practicamos ejercicios de alertas fsunami, terremoto e intrusos.

Simulacros de bloqueo para alerta de intruso son principalmente para el personal por lo que
sabremos qué hacer si recibimos un aviso de alerta de intruse. Hemos bloqueado el edificio y reunir
los nifios estratégicamente en todo el centro, por lo que no puede verse desde cualquier puerta o
ventana. Los nifios generalmente no tienen ni idea que estamos practicando un simulacro. No
queremos alarmar a ellos, para ne hablar con ellos acerca que para recordarles que siempre escuchen
a sus maestras,

Para simulacros de sismo de tierra se ensefian a los nifios a caer al piso, cubrir sus cabezas y
aferrarse la pata de una mesa. Si no hay una mesa cercana, les ensefiamos a ir a la pared mds
cercana, tirarse y cubrir. Una vez finalizado el simulacro, salen en la parte trasera del centroy se
toma asistencia. Una vez que tengamos todo despejado, volvemos a nuestros salones.

Simulacros de Tsunami participa toda la escuela. dejamos nuestros edificios y caminamos hasta la
cima de la colina por encima de la escuela primaria. Una vez que llegamos a el lugar de encuentro, se
toma asistencia, Una vez se nos da todo despejado, volvemos a la escuela a pie o en autobus

En el caso de una emergencia real, vamos a seguir las mismas reglas para la enfrega de su hijo(a)
como o hacemos diariamente en el centro, Usted puede llegar en donde estamos para recoger a su
hijo(a), o uno de sus contactos de emergencias puede recoger a su hijo. Si una persona viene a
recoger a su hijo(a) que no estd en nuestra lista, nosotros no lo permitiremos ir si no hemos dido de
usted.
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El distrito mantiene suficiente agua, alimentos y otros suministros para atender a los nifios y
personal durante al menos tres dias si es necesario. Tenemos planes de emergencia en el lugar que
se encuentran en el registro de Ciudad en el Condado de South Bend y con el Manejo de
Emergencias. Informacién adicional de emergencia estd disponible para ver en la Oficina principal
del Centro de Aprendizaje Temprano y en el boletin de padres en nuestro plan de salud y en nuestro
libro con plan de emergencia del distrite. Si desea ver el manual, pedir a cualquier miembro del
personal de oficina.

Si le gustaria participar en una reunion de seguridad del centro, por favor péngase en contacto con
Laurie May, Directora del Centro para permitirle saber. Al menos dos veces durante el afto escolar con
reunions de seguridad.

; Como puedo averiguar acerca de refrasos en el tiempo o cierres?

Cierres y demoras debido al clima severo o de otras situaciones de emergencia serdn anunciados en
las estaciones de radio locales (97,7 FM, 102.1 FM, 105.7 FM y AM 1450), asi como en las estaciones
de televisién de Seattle de KIRO, KOMO y KING. También usted serd contactado por el sistema de
mensajeria de la escuela.

Demoras de dos horas comd resultado en el preescolar se ha cerrado en la mafiana, pero abrira en la
tarde. Otro tipo de programacién se ejecutard de acuerdo con el calendario escolar. Dias
Preescolares pueden o ho pueden recuperarse al final del afio.

Si el Distrito Escolar de South Bend estd cerrado debido a un cierre de clima, el Centro de
Aprendizaje Temprano y los Centros de Nifios Pequefios- Infantes también se cerrard,

Si el cierre se produce después de que su hijo ha llegado en la escuela, si es que cémo llegd a la
escuela, se proporcionard transporte o le llamaremos para venir a recoger a su hijo. Parala
seguridad del personal y los nifios del personal, por favor venga fan pronto como sea posible por lo
que podrén salir para volver a casa tambien.

; Qué necesito saber sobre noches familiares y otras actividades ofrecidas por el Centro de
Aprendizaje Temprano?

Todas las familias inscritas en el Centro de Aprendizaje Temprano estdn invitadas a participar en las
actividades familiares que alojamos. Na hay ningtin costo involucrado. Actividades familiares
ocurren durante todo el afo de la escuela y tienen un tiempo para conocer a las familias de los nifios
que irdn a la escuela en los afies venideros con su hijo. Le haremos saber sobre préximas
actividades en la carta de noticias, mediante volantes enviados a el hogar y muy a menudo por
llamadas telefénicas para recordar,

En todas las actividades familiares afios su preescolar y menores recibirdn un libro gratuito. Si
asiste a todas las actividades durante todo el afio, sus hijos tendrdn una maravillosa biblioteca de
libros para elegir cada noche cuando es tiempo para leer con ellas.

Por cierto, esté es un buen lugar para recordar que es mds importante que probablemente sabe que
leer a su hijo(a) durante al menos 20 minutos cada dia. El mejor momento para hacerlo es antes de
dormir. Si la lectura antes de dormir es un hdbito consistente en su casa, ayudard a sus hijos a
establecerse por la noche. Y sélo hay que pensar las grandes cosas que puedenn sofiar después de
que hayan leido a ellos.
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Generalmente tenemos una actividad familiar cada dos meses a partir de Septiembre y termina en
Mayo. Durante los meses cuando no tenemos una actividad familiar programada, fenemos reuniones
de padres por lo que podemos aprender de usted lo que le gustaria ver pasar en el programa
preescolar de su hijo(a), y por lo tanto puede aprender de nosotros lo que hemos planificado y lo que
sabemos que estd sucediendo en la comunidad.

El personal espera los tiempos cuando podemos estar con los padres como un grupo. Sin usted y sus
hijos, ninguno de nosotros tendria puestos de trabajo. Apreciamos mucho por compartir sus familias
con nosotras.

Ademds de divertidas actividades familiares y reuniones con los padres, también fenemos comités
que necesitamos reunir acasionalmente. Los distintos financiadores del Centro de Aprendizaje
Temprano nos exigen le consultar sobre cuestiones de seguridad, problemas de salud, las
necesidades educativas de sus hijos y para saber de usted cémo se sienten acerca de la calidad del
programa que ofrecemos. Esperamos que se nos unan para estas reuniones siempre que sea posible,
Le haremos saber cuando estdn programadas tan pronto como sea posible para tener fiempo para
planear su calendario alrededor de ellos.

2 Hay noches familiares en el Centro de Nifios Pequefis ¢ Infantes?
Si, por lo general dos o tres veces al afio. Informacidn sobre las actividades del centro Nifios
Pequefios e Infantes es lo misma que la informacién sobre el Centro de Aprendizaje Temprano.

; Qué pasa con conferencias de padres y maestros & casas abiertas?

Al menos dos veces durante el afio serdn invitados por la maestra de su hijo(a) para asistir a una
Conferencia de padres y maestros, si su hijo estd en edad preescolar de 3 o de 4. No Vamos a fener
conferencias para nifios en grupos de juego o junior pre-escolar salvo peticidn de los padres.
Conferencias son un momento para que aprendan especificamente acerca de su hijo y lo bien estd
haciendo en el salén. También es un momento para que aprendan acerca de cosas que puede hacer en
su casa para ayudar a su hijo para fortalecer sus habilidades en preparacién para pasar al siguiente
nivel de la educacién, ya sea en preescolar o en Kinderfarten. No hay nada que temer. Nuestras
maestras son amables y quieren decirles acerca de su hijo y la diversién cosas dia a dia. Considere la
posibilidad de venir a la Conferencia. Serd de valor para usted € importante al progreso de su hijo.

También ayudard a su hijo a sentirse bien acerca de si mismo para saber que llego a la Escuela para
hablar con su Maestra.

En ambos centros, tendremos casas abiertas dos a cuatro veces durante el afio escolar. Se trata de
un tiempo para ver alrededor del saldén del nifio, para satisfacer a otros padres y para visitar con
todo el personal. Bocadillos o comidas sirven y libros estdn disponibles para su nific a tomar a
mantener,

5 Qué hago si estoy descontento acerca de algo? ;Cémo me quejo?
Si algo sucede en el centro o en una visita de casa y desea hablar con alguien acerca de eso, le
recomendamos fres pasoes:

1) Hable con la maestro de su hijo(a) o visitante para resolver el problema. Ser lo mds
especifico posible. "Estoy descontento porque.." "Me Gustaria mejor si..." "No entiendo
porque.." " Por favor me dices acerca de..",

2) Si hablar con la maestra o visitante no resuelve el problema, el siguiente paso seria hablar
con el director. Si para verla en su oficina, pregunte si ella tiene tiempo para atenderlo de
inmediato. Ella tiene una politica de puertas abiertas, por lo que es probable que sea capaz.
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En algunos casos puede ser mejor hacer una cita a través de la Secretarfa. La directora casi
siempre lo ve el mismo dia que usted llame o pasar por la Oficina, pero a veces ella deba
estar fuera del edificio o fuera del distrito y la Secretaria puede saber una hora
conveniente para usted pueda reunirse con la directora. Hagale sabre a la Secretaria que
usted tiene una queja, y ella programard tan pronte como sea posible. Al reunirse con la
directora recomendamos nuevamente que ser lo mds especifico posible. Tenga en cuenta que
en la mayorfa de los casos la directora pedird permiso para incluir también un miembro del
personal por lo que el problema puede ser resuelto a la vez.

3) Su dltimo recurso para resolver una queja o preocupacién es de reunirse con el
superintendente del distrito. Reunién con él requiere una cita que puede realizarse a través
de su asistente administrativo en 875-6041, opcidn 4.

En todos los casos las denuncias se tomardn en serio y personal trabajard para resolver el problema
con usted lo antes posible.

AYUDA! wi hijo(a) no quiere venir a la escuela. ;Qué debo hacer?

No es inusual para un nifi{a)o resistir a venir a la escuela, especialmente al comienzo del afio escolar
cuando no conoces a nadie, o después de los fines de semana o largas pausas cuando han tenido
mucho tiempo ininferrumpido con usted. Por favor no se preocupe si su hijo(a) es timido, se aferraa
usted, gritas,hace berrinche, esta agresivo, suplica, pega, se niega o cualquier nimero de otras
reacciones. Estos son todos los sighos de nerviosismo y fensidn que son completamente normales.
Estos comportamientos van a desaparecer en un perfodo relativamente corto de tiempo como su hijo
liegue a conocer a sus compafieros, las maestras y la rutina de saldn.

A menudo hablamos de enlace entre padre e hijo(a) en el momento del nacimiento del nifio. Esto
significa construir una relacién de confianza y atencidn. Con el tiempo, su hijo también confiara con
hermanos, abuelos, amigos de la familia y otras personas en sus vidas que aman y cuidan de ellos,

Puede tardar algin tiempo, pero su hijo también formardn relaciones amorosas y relaciones con
atnigos y maestros en la escuela. Puede ayudar a su hijo con la construccién de estas relaciones por
el siguiente:
Emocione su hijoa) acerca de la escuela en casa. Hable con él/ella acerca de venir a la
escuela y todas las cosas que los nifios van a hacer - jugar con otros nifios, colorear, pintar,
jugar fuera, comer, cortar con tijeras, escuchar historias, efc..

Tranquilizar a su hijo(a) que estara en casa esperando de él, o si no es el caso, asegurarie
que quien va a recoger al final de sus dias de escuela estard alli para ellos. Inciuso podria
decir algo comé, "Cuando llegues a casa de la escuela esperamos que hay algo en su mochila y
me puede mostrar lo que usted hizo en la escuela hoy". Sihaces una promesa que implica
algo por nuestra parte, comé poner algo en la mochila, por favor aseqglirese para hacernos
saber.

Considere la posibilidad de enviar a su hijo(a) en el bus si le resulta dificil dejar el centro. A
veces viajando el autobtis y ser muy emocionante para los nifios y es la clave para liegar a la
escuela. Para algunos nifios, puede ser necesario que usted vigje el autobis a la escuela con
ellos una o dos veces para que pueden o sobre el nerviosismo inicial de estar en el autobis
por si solo. Para independizar usted el autobis, puede mover a diciendo a su hijo, "Tu vigjs
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en el autobus hoy y voy a entrar en el coche y encontarte alli*. Si utiliza esta idea, no entren
en el salén, Llevar a su hijo a la Oficina del frente, le da un beso y le tranquiliza sobre lo que
ocurrird después de la escuela. Si su hijo pone resistencia en la Oficina, el personal ayudard
a su hijo(a) para enfrar en el saién. Después de que ha hecho por un dia o dos, debe ser
listo(a) parair.

Confie en nosofros para consolar a su hijo(a) en su ausencia. Muchas veces los padres tienen
un momento dificil, dejando a su hijo llorando suplicando. Sabemos qtie es dificil, pero si su
corazén le permitird, confian en nosofros para comodidad en su ausencia. Lo hemos hecho
muchas, muchas veces.

Creanos cuando decimos que sélo toma unos minutos para que su nifio calme los dnimos
después de salir, y a veces sélo puede que tenga que ir a pesar de que su corazdn se puede
romper. Por favor, no se ofendida si le sugerimes que vaya. Prometemos que si su
hijo(a) no puede calmarse en un periodo razonable de tiempo, le Hlamaremas para volver. En
el caso de un nifio(a) muy pequefio (con cumpleafios de verano, con desarrollo inmaduro) nos
podemos incluso hablar con usted la posibilidad de esperar otro afio, pero por supuesto, la
decisidn es siempre suya.

Al final del dia del niffo, asegiirese de hablar sobre toda la diversién cosas que sucedieron en
la escuela. En lugar de diciendo, "qué hiciste en la escuela hoy?" preguntas mds especificas
coms, " pintaste en la escuela hoy?" Si no son especificas, mds que probable que obtendrd un
"no 56", Hablando de lo que ocurrié en la escuela, ayuda a su hijo a estar franquilos acerca
de ir nuevamente al dia siguiente. Siempre hablar de escuela de una manera positivay
recuerde que cuanto mds relajade estd, mds relajado serd su hijo(a)

Si sigue teniendo batallas con su hijo(a) que no querie venir a la escuela, por favor hable con la
maestra de su hijo(a), o también puede reunirse con Laurie May, directora de los centros.
Queremos que la experiencia preescolar del nifio(a) a ser agradable para ambos, asi que por favor
ayudenos.

Unas palabras sobre morder ...

y otras conductas agresivas.

"Mordida" es una palabra que crea miedo en los padres y el personal por iguall Intentamos detectar
morder antes de que suceda, pero lamentablemente no siempre somos exitosos y por eso lo sentimos
realmente. Los nifios, especialmente pequefios, que no son tan verbales como a veces tienen que ser,
y cuando estén frustrados o quieren su manera recurren a morder. Como los nifios crecen'y comd
gufay redirigirles, aprenderdn que morder es una respuesta inadecuada.

A veces, los nifios aprenden que morder logra la respuesta que desean. Por ejemplo, "quiero ese
juguete. Si muerde lo soltarlay lo voy a conseguir.” Morder también puede ser una respuesta a ser
provocado. "Lo tenia. Ella lo tomd de mi. Lo quiero de regreso." Algunos nifios pueden elegir
empujar, golpear, llorar o algin otro tipo de respuesta, pero es lo que nos encontramos mds dificiles
de tratar y la accidén que hace que muchos padres se enojen por morder.

Nadie quiere que su hijos muerdan, golpeen, empujado o rasgufien. No queremos tampoco. Por favor
comprenda que estos comportamientos indeseables son todas las respuestas normales de nifios que
se encuentran en las primeras etapas de aprender a frabajar cooperafivamente en un grupo. Nos
compromefemos a hacer nuestro mejor esfuerzo para detectar estas sifuaciones anfes de que se
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produzcan, pero por favor saben que siempre no podemos llegar a tiempo. Haremos nuestro mejor
esfuerzo para ayudar a los nifios a crecer superando estas reacciones indeseables y pedimos por su
paciencia.

CENTRO DE APRENDIZAJE TEMPRANO
Y CENTRO NINOS PEQUENOS E INFANTES
Teléfono: 360-875-5327,
QOpcion 1 Fax: 360-875-5379
Email: primera inicial dlitima name@southbendschools.org
Ejemplo: Imay@southbendschools.org
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