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Octubre es el mes de la seguridad contra incendios

Mantenga a su familia segura siguiendo estos consejos:

Instale detectores de humo en todos los niveles de su hogar

Enseñe a los miembros de la familia cómo suena la alarma y qué hacer si la 

escuchan

Planifica 2 formas de escapar de cada habitación de la casa

Manténgase cerca del piso si hay humo en la habitación

Tenga un lugar de reunión afuera

Recuerde – SALGA – MANTÉNGASE AFUERA (Nunca regrese a una casa en 

llamas)

Recuerde – DETÉNGASE – TÍRESE al piso – RUEDE (Si su ropa se incendie)

Comuníquese con el Departamento de Bomberos de OKC y pregunte sobre su 

Programa Project Life para obtener ayuda con las alarmas de humo.

 https://www.okc.gov/departments/fire/fire-life-safety/smoke-alarm-request



Cosas divertidas para 

hacer en familia cuando 

no hay escuela...

Plantar flores

Hornea una delicia

Juega al escondite

Tener una pelea de globos 

de agua

Construya un casa de juegos 

adentro o afuera (saca las 

almohadas, cobijas, cajas o 

carpas) 

Tener una fiesta de baile

Leer un libro juntos

Colorea una imagen

Escribe un poema

Juega un juego de mesa

Canta tus canciones favoritas 

(cuanto mas fuerte cantes, 

mejor suenas)


