Ib Cov Tswvyim Pab Thaum Pawg SST Sib Ntsib

Sibtham nrog niamtxiv/tus saib ua ntej kom lawv paub txog Pawg SST li kev sibtham.
Muaj tus txhais lus yog thaum yuav siv.

Muaj tus pab tswvyim txawv thiab tus sau ntawv.

Pib hais tej yam zoo thiab txais tos sawdaws uas tuaj koom kev sibtham.

Qhia txog vim li cas thiaj li tuaj sibtham.

Ua raws li kev ghia txog Pawg SST kev Sibtham
ntawm cov lus tseemceeb kom mus tau zoo.
Pib hais tej kev txawb tus menyuam zog uas ghia tej yam nws ua tau zoo ua ntej hais tej kev

txhaw;.

Siv tus menyuam cov ntawv thaum hais txog tej yam nws ua tau zoo, ua tsi tau, lossis tej yam
nws ua tau zuj zus lawm.

Siv tej yam tus menyuam tau ua lawm yog thaum ghia txog nws tej teebmeem txog kev loj
hlob, kev sib haum xeeb, thiab kev tswj tau nws tus kheej.

Qhia ntxiv txog tej yam kev ntsuas raws cai thiab tsi raws cai.

Tsi txhob siv cov lus “kev kawm” lossis “xiam hlwb”.

Qhia, siv kev pivtxwv, rau niamtxiv/tus saib ghia tej yam uas lawv pab tau lawv tus
menyuam tom tsev.

Sib pab tawm tswvyim thiab kev txhawb uake.

Hais yam tseemceeb thiab tej kev txhawj; hais ib yam teebmeem kom tob zoo dua li muaj
ob peb yam los hais uas pab tsi tau zoo.

Ro sijhawm rau niamtxiv/tus saib nug; tej zaum lawv yeej muaj tej yam tseemceeb los tham
ghia Pawg SST thiab.

Npaj muaj cov ntaub ntawv ro cai ghia, thiab taw mus rau koomhaum zej zos tej kev pab
lub sijhawm sib ntsib no.

Teem ib lub sijhawm rau Pawg SST rov tuaj sibtham, yog muaj.

Qhia niamtxiv/tus saib kom paub txog cov nyob hauv pawg no cov sijhawm.

Xaus kev sibtham thiab rov ghia cov lus tseemceeb uas yuav ua li cas thiab hais ib cov lus
txhawb zog.

Thov ua tsaug rau niamtxiv/tus saib uas tuaj koom Pawg SST kev sibtham.

Luam cov ntawv tseemceeb uas Pawg SST sibtham pom zoo rau niamtxiv/tus saib.



