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September 2023

BREAKEAST MENU ¥
 THURsDAY

Labor Day Holiday

Breakfast Cheese Quesadilla
Homemade Egg Quesadilla
Muffin & Yogurt
Fresh Fruit & Granola Bowl

Homemade Breakfast Burrito
Lemonade Stand Smoothie

Chocolate Chip Muffin
Breakfast Sandwich
Fresh Fruit & Granola Bowl

MONDAY ; WEDNESDAY FRIDAY
All breakfasts are 1
offered with Grab & Go Supper FREE MEALS Menu Breqqust Pizza
fruit or juice I‘;Ia:Iaasl:?liastitdi::::;sasfaeltset?:i::?. FOR ALL subject Bregkfast Yogurt Par'fait
and _ : Pineapple Smoothie
choice of milk. details. STUDENTS! to change.
4 5 6 7 8
Coffee Cake

Breakfast Bowl w/ Bacon
Breakfast Yogurt Parfait
Pineapple Smoothie

11
Egg Taco

Pancake Wrap
Bagel & Cream Cheese
Orange Dream Smoothie

12

Breakfast Cheese Quesadilla
Egg Quesadilla
Muffin & Yogurt

Fresh Fruit & Granola Bowl

13

Homemade Breakfast Burrito
Cinnamon Roll
Lemonade Stand Smoothie

14
Chocolate Chip Muffin
Breakfast Sandwich
Garden Omelet & Toast
Fresh Fruit & Granola Bowl

15

Breakfast Pizza
Breakfast Yogurt Parfait
Pineapple Smoothie

18

Egg Taco
Mini Maple Pancakes
Bagel & Cream Cheese
Orange Dream Smoothie

19

Breakfast Cheese Quesadilla
Homemade Egg Quesadilla
Muffin & Yogurt
Fresh Fruit & Granola Bowl

20
Coffee Cake
Homemade Breakfast Burrito
Lemonade Stand Smoothie

2]

Chocolate Chip Muffin
Breakfast Sandwich
Fresh Fruit & Granola Bowl

22

Breakfast Bowl w/ Bacon
Breakfast Yogurt Parfait
Pineapple Smoothie

25
Egg Taco
Pancake Wrap
Bagel & Cream Cheese
Orange Dream Smoothie

26

Breakfast Cheese Quesadilla
Egg Quesadilla
Muffin & Yogurt
Fresh Fruit & Granola Bowl

27

Homemade Breakfast Burrito
Cinnamon Roll
Lemonade Stand Smoothie

28
Chocolate Chip Muffin

Breakfast Sandwich
Garden Omelet & Toast
Fresh Fruit & Granola Bowl

29

Breakfast Pizza
Breakfast Yogurt Parfait
Pineapple Smoothie
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Tu, Th:
Honey Nut
Cheerios or
Cinnamon Chex
Available

~ This institution is an equal opportunity provider.
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September 2023

LUNCIA MIENU

Garden or Mediterranean Salad
Grab & Go supper FREE MEALS Pizza Sticks with Marinara
available at dismissal starting. Teriyaki Chicken & Broccoli Bowl
FOR ALL .
Please visit the cafeteria for ] LUHEZYPQUS Paffs_'ltl
- 1 unch Spicy Quesaadilla
details. STUDENTS- PB & Fresh Fruit Sandwich
Chicken Eqq Rolls
4 o) 7
C-hef's or Vegan Salad Sunshine or Vegan Salad Sunshine or Vegan Salad . SunsP(m:iEfe Er VZgE;J.n Sa|?dB |
Labor Day Holiday Carnitas or Black Bear? Tacos Pizza Options Cheeseburger Options rangf }I]CYen Proc;go i Bow
Cheeseburger Options Chicken Alfredo w/ Broccoli Homemade Burrito Options ] Unl?s _ogucr)t ar j}ltl
Corn Dog Mac & Cheese w/ Broccoli unch spicy Lluesadilia
Beef Hot Dog Pizza Sticks with Marinara
Chicken Caesar Salad Wrap PB & Fresh Fruit Sandwich
PB & Fresh Fruit Sandwich
11 12 13 14
Chef's or Garden Salad Chef's or Garden Salad Chef's or Garden Salad Garden or Mediterranean Salad Garde“ or Med't?rrqne‘?“ Salad
. . . . . S hetti & Meatball Ch b Obti Pizza Sticks with Marinara
Crispy Chicken Sandwich Options Cheeseburger Options paghetti eat_ alls eese urger" ptions Teriyaki Chicken & Broccoli Bowl
Chicken Nuggets Lasagna with Marinara Meatball Sandwich Crunchy Hawaiian Wrap Lunch Yogurt Parfait
Fajita Chicken Bowl Chicken Club Wrap Pizza Options Turkey Ciabatta Sandwich Lunch Spicy Quesadilla
PB & Fresh Fruit Sandiwch BBQ Chicken Panini Beef Hot Dog Nacho Options PB & F'_GSh Fruit Sandwich
Chicken Eqqg Rolls

Chef's or \.Ilggan Salad
Crispy Chicken Sandwich Optionsg
Buffalo Chicken Tenders
Chicken Salad Sandwich

19
Chef's or Vegan Salad

Carnitas or Black Bean Tacos
Cheeseburger Options

Sunshine or Vegan Salad
Pizza Options
Chicken Alfredo w/ Broccoli
Mac & Cheese w/ Broccoli

2]

Sunshine or Vegan Salad
Cheeseburger Options
Homemade Burrito Options

Sunshine or%ggan Salad
Orange Chicken & Broccoli Bowl
Lunch Yogurt Parfait
Lunch Spicy Quesadilla

Chef's or Garden Salad
Crispy Chicken Sandwich Options
Chicken Nuggets
Fajita Chicken Bowl
PB & Fresh Fruit Sandiwch

Chef's or Garden Salad

Cheeseburger Options

Lasagna with Marinara
Chicken Club Wrap
BBQ Chicken Panini

Chef's or Garden Salad
Spaghetti & Meatballs
Meatball Sandwich
Pizza Options
Beef Hot Dog

Garden or Mediterranean Salad
Cheeseburger Options
Crunchy Hawaiian Wrap
Turkey Ciabatta Sandwich
Nacho Options

_ : Corn Dog _ ’ Beef Hot Dog Pizza Sticks with Marinara
PB & Fresh Fruit Sandwich Chicken Caesar Salad Wrap PB & Fresh Fruit Sandwich PB & Fresh Fruit Sandwich
26 9
25 27 28 Garden or Megiterranean Salad

Pizza Sticks with Marinara
Teriyaki Chicken & Broccoli Bowl
Lunch Yogurt Parfait
Lunch Spicy Quesadilla
PB & Fresh Fruit Sandwich

Chicken Egg Rolls
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“k ~ This institution is an equal opportunity provider.

Menu

subject
to change.
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ENU Y,

MONDAY ; WEDNESDAY _ FRIDAY
1
_Supper and Snack Grab & Go Supper FREE MEALS
include vegetables, lavailable at dismissal starting. FOR ALL Pizza Stick with
fruit or juice, Please visit the cafeteria for String Cheese
and a choice of milk. details. STUDENTS!
4 5 6 7 8
. Corndo Turkey and Cheese Sub Homemade PBJ Pizza Stick with
Labor Day Holiday 9 Sandwich String Cheese
11 12 13 14 15

Turkey and Cheese Kit

Homemade PBJ with
String Cheese

Beef Hot Dog

Turkey Sub Sandwich

Pizza Stick with
String Cheese

18 19 20 21 22
Turkey and Cheese Kit Corndog Turkey and Cheese Sub Homemade PBJ Pizza Stick with
Sandwich String Cheese

25 26 27 28 29

Turkey and Cheese Kit

Homemade PBJ with
String Cheese

Beef Hot Dog

Turkey Sub Sandwich

Pizza Stick with
String Cheese
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Todos Ygsdesayunos
se ofyg, $59¢hos
se n fruta o
elecciol ghe

eleccion de leche
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OXNARD UNION
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LUNES

Todos los desayunos se
ofrecen con fruta o jugo

% MENU D

Cena y refrigerios para llevar
disponibles a la hora de la

A

Septiembre 2023

MIERCOLES

iAlimentos Gratuitos
Para Todos los

Menu esta sujeto

D EgAWN@ .

VIERNES

1

Pizza de Desayuno
Parfait de Yogur

y salida. Visita la cafeteria para . | a cambios Batido de Pifa
eleccion de leche detalles Estudlantes.
4 _ 5 6 7 8
Quesadilla de Queso para el Pastel de Café Muffin de Chispas de Chocolate| [Tazdn de desayuno con tocino
Dia del Trabajador a Dde.Tlay:nE Burrito de Desayuno Casero Sandwich de Desayuno Parfait de Yogur para el
uesadifia ae Ruevo Batido de Limonada de Puesto Tazon de Fruta Frescay desayuno
Muffin y Yogur . n
Tazon de Fruta Fresca y Granola Granola Batido de Pifia
11 _ 12 13 14 15
Taco de Huevo Quesadilla de Queso para el Burrito de Desayuno Casero Muffin de Chispas de Chocolate Pizza de Desavuno
Mini Panqueques de Arce Desayuno Y

Bagel y Queso Crema
Batido de Naranja de Ensueno

Quesadilla de Huevo
Muffin y Yogur
Tazon de Fruta Fresca y Granola

Rollo de Canela
Batido de Limonada de Puesto

Sandwich de Desayuno
Torta de Huevo con Verduras
Tazon de Fruta Fresca y Granola

Parfait de Yogur
Batido de Pifia

18 19 20 21 22
Taco de Huevo Quesadlll;:;}?uuneso para el _ Pastel de Cafe Muffin de Chispas de Chocolate| [[azén de desayuno con tocino
Mini Panqueques de Arce Quesadilla de Huevo Burrito de Desayuno Casero Sandwich de Desayuno Parfait de Yogur para el
Bagel y Queso Crema Muffin y Yogur Batido de Limonada de Puesto Tazon de Fruta Frescay desayuno
Batido de Naranja de Ensueo | | Ta26n de Fruta Fresca y Granola Granola Batido de Pifia
25 26 27 29
Taco de Huevo Quesadilla de Queso para el Burrito de Desayuno Casero Muffin de Ghispas de Shocolate Pizza de Desayuno
Mini Panqueques de Arce pesayuno Rollo de Canela sandwich de Desayuno Parfait de Yogur
Bagel y Queso Crema Quesadilla de Auevo Batido de Limonada de Puesto Torta de Huevo con Verduras Batido de Pi?a
Muffiny Yogur Tazon de Fruta Fresca y Granola

Batido de Naranja de Ensueno

Tazo6n de Fruta Fresca y Granola

&
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Martes & Jueves
Honey Nut
Cheerios o

Cinnamon Chex

Esta i@titucién es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades
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Dia del Trabajador

Ensalada Chef o Vegana
Tacos de Carnitas o Black Bean
Opci6énes de Hamburguesa con

Queso
Corn Dog
Envuelto de Ensalada César con Pollo

Ensalada Sunshine o Vegana
Opciones de Pizza
Pollo al Alfredo con Broccoli
Mac & Cheese con Broccoli
Sandwich de Mani y Fruta Fresca

Ensalada Sunshine o Vegana
Opciones de Hamburguesa con
Queso
Opciones de Burrito Casero
Hot Dog de Res

LUNES ; MIERCOLES VIERNES
Cena y refrigerios para llevar jAlimentos Ensalada Verde o Mediterranea
 Jisponibles ala hora de la Gratuitos Para Tastn s Pollo Toryalty romsl
T detalles, Todos los e
Estudiantes! S e po T
4 6 7

Ensalada Sunshine o Vegana
Tazén de Pollo a la Naranja y Brécoli
Parfait de Yogur
Quesadilla Picante
Palitos de Pizza con Marinar
Sandwich de Mani y Fruta Fresca

Ensalada Chef o Verde
Opciones de Sandwich de Pollo Crujiente

Tiras de Pollo
Taz6n de Fajita de Pollo
Sandwich de Mani y Fruta Fresca

Ensalada (!gef or Verde
Opciones de Hamburguesa con
Queso
Lasagna con Marinara
Envuelto de Pollo Club
Panini de Pollo salsa de Barbacoa

13

Ensalada Chef o Verde
Spaghetiy Albondigas
Sandwich de Albondigas
Opciones de Pizza
Hot Dog de Res

14

Ensalada Verde o Mediterranea
Opcidnes de Hamburguesa con
Queso
Envuelto Hawaiano Crujiente
Sandwich Ciabatta de Pavo
Opcion de Nachos

Ensalada Verde o Mediterranea
Palitos de Pizza con Marinara
Tazén de Pollo Teriyaki y Brécoli
Parfait de Yogur
Quesadilla Picante
Sandwich de Mani y Fruta Fresca
Egg Rolls de Pollo

Ensalada Chef o Verde
Opciones de Sandwich de Pollo Crujiente
Tiras de Pollo Buffalo

19
Ensalada Chef o Vegana
Tacos de Carnitas o Black Bean

Opcidnes de Hamburguesa con

Ensalada Sunshine o Vegana
Opciones de Pizza
Pollo al Alfredo con Broccoli

2]

Ensalada Sunshine o Vegana
Opciones de Hamburguesa con
Queso

22

Ensalada Sunshine o Vegana
Tazén de Pollo a la Naranja y Brécoli
Parfait de Yogur

Ensalada Chef o Verde
Opciones de Sandwich de Pollo Crujiente

Tiras de Pollo
Tazdn de Fajita de Pollo

Ensalada Chef or Verde
Opciones de Hamburguesa con
Queso
Lasagna con Marinara
Envuelto de Pollo Club

Panini de Pollo salsa de Barbacoa

Ensalada Chef o Verde
Spagheti y Albondigas
Sandwich de Albondigas
Opciones de Pizza
Hot Dog de Res

Ensalada Verde o Mediterranea
Opcidénes de Hamburguesa con Queso
Envuelto Hawaiano Crujiente
Sandwich Ciabatta de Pavo
Opcidn de Nachos

- . Queso ; ;
Sandwich de Ensalada de Pollo u Mac & Cheese con Broccoli Opciones de Burrito Casero ' Quesct<.:h||a Picante
Sandwich de Maniy Fruta Fresca Corn Dog Sandwich de Mani y Fruta Fresca Palitos de Pizza con Marinar
Envuelto de Ensalada César con Pollo y Hot Dog de Res Sandwich de Mani y Fruta Fresca
26 32
25 27 28 Ensalada Verde o Mediterranea

Palitos de Pizza con Marinara
Tazén de Pollo Teriyaki y Brécoli
Parfait de Yogur
Quesadilla Picante
Sandwich de Mani y Fruta Fresca

Egg Rolls de Pollo
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Menu esta
sujeto a
cambios.

% Esta ingtitucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades




MIERCOLES

Cena y Refrigerios
incluye fruta o jugoy
eleccion de leche

Cena y refrigerios para llevar| |iAlimentos Gratuitos

disponibles a la hora de la
salida.Visita la cafeteria para Para Todos los

A

Septiembre2023

MENU DE ©

VIERNES

ENIA Y,

1

Palito de Pizza con
Queso de Hebra y Yogur

Pretzel Suave con o

Dia del Trabajador
Mantequilla de Mani

Manzana, Pasas y Galletas

Pasas, Manaza con

detalles Estudiantes! con granola
4 5 6 7 8
PBJ Casero y Hot Dog de Res Sub Sandwich de Pavo y Palito de Pizza con Queso

de Hebra 'y Yogur con

Galletas con Queso de Pretzel Suave con Pasas, Manzana con

Pasas y Mantequilla de

Matequilla de Manf granola
Saladas
11 12 13 14 15
Pavo y Queso Corndog . : . .
| y y ; Sub Sandwich de Pavo y PBI Casero y Manaza, Palito de Pizza con
Galletas con Queso ae y Pasas, Manzana con Q de Heb Y
Hebra Pretzel Suave con IG I ¢ Pasas y Mantequi”a de ueso ae hebray rogur
Mantequilla de Manf aietas Mani con granola
18 19 20d 21 22
PBJ C Hot Dog de Res , )
Galloton bon Gumso de Protzol Suave won : vb Sandwich de Pavoy| | palito de Pizza con
asas, Manaza con
Hebra Mantequilla de Manf Manzana, Pasas y Galletas Matoauilla de Man Queso de Hebra y Yogur
Saladas q con granola
25 23 27 28 29
Pavo y Queso y Cor; °9 Sub Sandwich de Pavo y PBJ Casero y Manaza, Palito de Pizza con

Queso de Hebra 'y Yogur

Hebra Mantequilla de Manf Galletas Mani con granola
& @ " éév’ 2 Menu esta
« sujeto a
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