
Use las conversaciones para ampliar el  
vocabulario de su escolar de primaria
Cuando tiene conversaciones bilaterales con su hijo y usa vocabulario 
avanzado, puede enseñarle palabras nuevas; y su hijo podría comenzar 
a usarlas. Eso es estupendo, porque 
tener un vocabulario amplio facilita 
la lectura. 
	 Al usar palabras que su hijo no 
conoce:
1.	 Proporcione una definición que sea 

fácil de comprender. “Es un día 
de otoño fresco. El clima se está 
poniendo más frío, pero no hace 
suficiente frío para que nieve 
todavía”.

2.	 Ayude a su hijo a hacer  
conexiones con el mundo. 
“¿Puedes recordar otro momento 
en el que estábamos al aire libre  
y había un aire fresco de otoño?”

3.	 Siga usando la palabra en sus  
conversaciones. “Tenemos otro 
día fresco hoy. Asegurémonos de 
ponernos una capa extra de ropa 
para nuestro paseo de la tarde”.

Exploren géneros en la biblioteca
Es probable que su hijo haya escuchado 
hablar sobre la ficción y la no ficción. Pero 
¿qué hay de los tipos de escritura más espe-
cíficos? Aprender sobre los géneros puede 
hacer que la lectura sea más interesante. 
	 En la biblioteca, haga una búsqueda con 
su hijo y lleven a casa al menos un libro: 
•	 De misterio.
•	 Autobiográfico.
•	 De poesía.
•	 De ficción histórica.
•	 De fantasía. 
•	 De ciencia ficción.

Escuela primaria • Octubre 2023

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a ser mejores lectores

Inspiren la lectura en el otoño
Use el tiempo al aire libre con su hijo para 
guiar sus actividades de lectura y escritura. 
Estas son algunas ideas para lograrlo:
•	 Junten hojas. Usen una guía para identifi-

carlas y, luego, etiquétenlas en un álbum 
de recortes. 

•	 Observen la vida silvestre 
en un parque o en su 
vecindario. Pídale a su 
hijo que registre sus 
observaciones en un 
cuaderno especial. 

•	 Investiguen juntos para informarse más 
sobre las plantas y los animales que su 
hijo haya observado.

Combine la lectura con las matemáticas
¿Quiere obtener un beneficio extra del  
tiempo de lectura? Escoja libros sobre  
matemáticas. Los lectores incipientes  
disfrutan los libros sobre 
contar, como Curious 
George Learns to Count  
from 1 to 100, de H.A. Rey. 
Los lectores más grandes 
pueden leer material más 
complejo, como Math-terpieces: The Art of 
Problem-Solving de Greg Tang.
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Las reuniones de padres son un momento ideal para consultar 

sobre el avance de su hijo con la lectura. Asegúrese de hacerle  

preguntas al maestro como:

•	 “¿Cuáles son las fortalezas y las debilidades de mi hijo respecto  

a la lectura?”

•	 “¿Cómo puedo apoyar el desarrollo de la alfabetización de mi 

hijo en casa?”

•	 “¿Qué tipos de materiales disfruta leer mi hijo en la escuela?”

•	 “¿Cómo se están desarrollando las habilidades de escritura de mi 

hijo?”
•	 “¿Qué estrategias de lectura está usando son mi hijo?”

•	 “¿Hay recursos que pueda sugerirme para usar casa que serían 

útiles para mejorar la lectura de mi hijo?”

Haga preguntas relacionadas con la lectura  

en la reunión de padres
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Para los primeros grados de la primaria:
•	 �Itsy Mitsy Runs Away de Elanna Allen. 

Como Itsy Mitsy odia la hora de dormir, 
decide escaparse. Pero primero debe 
empacar lo esencial.

•	 �Calvin Can’t Fly: The 
Story of a Bookworm 
Birdie de Jennifer Berne. 
Cuando Calvin aprende 
a leer, lo consume su 
amor por los libros y  
olvida aprender a volar.

Para los últimos grados de la primaria:
•	 �Eliza Bing is (Not) a Big, Fat Quitter de 

Carmella Van Vleet. Eliza está decidida  
a tomar una clase de decoración de  
pasteles. Pero primero debe convencer  
a sus padres de que puede mantener  
su interés.

•	 �Guys Read: Funny Business, editado  
por Jon Scieszka. Esta colección de  
cuentos de humor está diseñada para 
niños, incluidos los que evitan la lectura. 
¡Pero las niñas también lo disfrutarán!
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Mejore el deseo de leer de su hijo con  
estas cuatro estrategias simples
Cuando a los niños les agrada leer, lo hacen con más frecuencia, lo  
que mejora sus habilidades de lectura y el éxito en la escuela en general. 
Para fomentar en su hijo el amor por la lectura:
1.	 Celebren. En lugar de simplemente buscar  

libros en la biblioteca, convierta la actividad  
en un evento. Seleccione libros interesantes y 
luego escoja un lugar especial para disfrutar  
de leerlos juntos. 

2.	 Exploren. Ayude a su hijo a descubrir una serie 
de libros atractiva. Los niños no suelen poder 
resistirse a leer el siguiente libro de una serie.

3.	 Investiguen. Haga una pregunta y anime a su hijo a investigar en  
internet para encontrar la respuesta. 

4.	 Jueguen. Convierta algo que leyeron recientemente en un reto  
divertido: pídale a su hijo que resuma un cuento en tan solo tres  
oraciones. ¿Puede su hijo usar los personajes del cuento para  
inventar un cuento nuevo?

P: �Mi hijo tiene un diario, pero no quiere usarlo. ¿Cómo puedo 
animarlo a escribir en él?

R: �Los diarios son excelentes para desarrollar las habilidades  
de lectura y escritura, pero algunos niños no quieren 
escribir sobre sus actividades y sentimientos diarios. Sin 
embargo, podrían responder a “consignas”. Sugiérale a su 

hijo que empiece las entradas con oraciones interesantes como, “Si pudiera 
diseñar una escuela ... ” o “Si pudiera tener un superpoder, sería ... ”.

Jueguen a juegos relacionados  
con el mes de octubre
Use el mes como inspiración para juegos  
de palabras. Junto con su hijo:
•	 Creen palabras usando las letras de la 

palabra octubre. ¿En cuántas pueden 
pensar?

•	 Hagan una lluvia de ideas de palabras que 
comiencen con la letra O. Pídale a su 
hijo que las ponga en orden alfabético. 
Luego, dígale que escriba una oración 
para cada palabra y que se las lea.

Vivan una aventura de lectura en familia
¿Está buscando una actividad educativa que sea divertida para  
toda la familia? Una visita a un museo apto para niños puede  
fortalecer las habilidades de lectura 
y observación de su hijo, además 
de su curiosidad. 
	 Antes de ir:
•	 Genere entusiasmo ingresando 

juntos al sitio web del museo. 
•	 Lea los folletos y los mapas del 

museo con su hijo y planeen 
qué ver. 

•	 Retiren libros de la biblioteca  
relacionados con las muestras. 

Durante y después de la visita:
•	 Lea las notas del museo sobre  

las muestras con su hijo. 
•	 Rete a su hijo a encontrar las 

cosas que vieron en el museo  
en libros. 
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