
Noche de Regreso a la Escuela
30 de agosto 2023

Anne (Annie) Montecinos
Patty Z. Dunhill
Kelly Westberg

Hedeliza Fossaceca 



Welcome
Families / 

Bienvenidos
Familias



Agenda 

● Bienvenidos
● Presentación de los profesores
● Mensaje de la Directora
● Nutrición
● Inclusión
● Revisión del currículo y especiales
● SEL y PBIS
● Información General
● Comunicación con las Maestras
● Preguntas y Respuestas



Equipo de la Oficina Escolar
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Robyn Holmes
Asistente 
Administrativa

Dale Eilers
 Directora

Jeff Becher 
Líder del Equipo 
de Operaciones 
Escolares

Erica Fowler 
Asistente en la 
Oficina y 
Trabajadora 
Comunitariar



Equipo de Primer Grado
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Annie Montecinos
Maestra del Salón 
de Clase

Patty Z. Dunhill
Maestra del Salón 
de Clase

Hedeliza Fossaceca
Maestra de Salón de 
Clase Especial

Kelly Westberg
Maestra de 
Alfabetización



Patty Z. Dunhill

● Crecí en Michigan. Vengo de una familia numerosa con 5 hermanos y 2 
hermanas. 

● Mi esposo, Chris, mis hijos, Griffin, Christman, Hudson y yo vivimos cerca de la 
playa en Pacifica.

● Este es mi duodécimo año enseñando. Enseñé primer grado por 7 años y 
educación especial 4 años. He enseñado de 1ro a 8vo grado.

● Disfruto ir a caminar, nadar, leer, viajar, jugar pickleball, y pasar tiempo con mi 
familia extendida en Michigan.



Annie Montecinos

★ Crecí en Pleasanton y siempre supe que quería ser maestra. Obtuve mi 
Bachillerato en San Diego State y mi Maestría y credenciales de Especialista en 
Lectura en la Universidad Estatal de San José.

★ Este es mi décimo año enseñando, y he enseñado desde kindergarten hasta 
tercer grado. 

★ Vivo en South City con mi esposo, mi hijo Kingston (2) y Aiden (10). Nos encanta 
ver películas, jugar juegos, e ir a Target. :)



Hedeliza Fossaceca

● Mi esposo Chris y yo vivimos en Dublín con nuestra hija de 8 
años, Chiara, que asiste a 3º grado aquí en Meadow Heights.

● ¡Este es mi 23º año de enseñanza! ¡Estoy empezando mi 18º año 
en Meadow Heights!

● Tengo maestrías en Educación Especial y Administración Escolar.
● He enseñado múltiples niveles de grado dentro de la Educación 

Especial, y actualmente enseño desde el Kindergarten hasta el 
segundo grado.

● Disfruto pasar tiempo con mi familia, viajar, ir de compras y la 
jardinería. 







Los alumnos asignados a 
una clase especial diurna 

están incluidos en las 
clases de educación 

general durante el día 
escolar.  

Meadow Heights sigue 
desarrollando prácticas de 

inclusión en toda la 
escuela. 



Alfabetización Inicial

PAF es un programa multisensorial basado 
en la fonética en el que la lectura, la 
ortografía y la escritura se enseñan como 
una lección unificada. Es un programa de 
lectura inicial que satisface las necesidades de 
todos los niños, incluidos los que corren el 
riesgo de fracasar en la lectura, y ofrece 
técnicas de instrucción basadas en las últimas 
investigaciones científicas. 

Implementación del programa PAF

El PAF será implementado como un 
programa de lectura de nivel 1 por las 
maestras de kindergarten. Las lecciones 
del PAF se darán un mínimo de 45 
minutos al día, 5 días a la semana.

Instrucción de nivel 1 para toda la clase por 
parte de la maestra. 



Benchmark English Language Arts 
Y estudios sociales

Benchmark Advance es nuestro plan de estudios ELA adoptado por el distrito
● Benchmark es un enfoque de alfabetización equilibrado para ELA

○ La alfabetización equilibrada tiene cinco componentes: 

■ Leer en voz alta

■ Lectura compartida

■ Lectura Mini Lección (Mentor Read)

■ Lectura independiente

■ Fonética tejida a lo largo de las lecciones.

● El plan de estudios de estudios sociales está integrado en las unidades de Benchmark

● Las lecciones diarias incluyen instrucción en grupos pequeños y en grupos completos

http://www.benchmarkadvance.com/


Zearn Matemáticas: Nuevo
Misiones de Grado 1:

1 Sumar y restar números 

pequeños

2 Cumplir con el valor 

posicional

3 medir longitud

4 Sumar y restar números más 

grandes

5 Trabajar con formas

6 Suma y resta hasta 100

Los maestros facilitarán lecciones en grupos pequeños de 4 a 5 veces por 
semana; los estudiantes trabajarán con:

● manipuladores concretos

● muestra sus matemáticas

● explicar su razonamiento al profesor y, a veces, en grupos pequeños 
con compañeros de estudios

Cada estudiante completa cuatro lecciones digitales independientes por 
semana; los estudiantes trabajan a través de:

● Fluidez

● desarrollo de conceptos

● práctica independiente a su propio ritmo con retroalimentación digital 
de apoyo

https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A


1. Museo de Leafology

● Fenómeno del módulo: ¿En qué se parecen y en qué se diferencian todas 
las plantas?

2. Reporteros animales

● Fenómeno del módulo: ¿Cómo usan los animales las partes de su cuerpo, 
se comunican con sus crías y emiten sonidos?

3. Pueblo de las Sombras

● Fenómeno del módulo: ¿Por qué la ciudad de Rjukan está en sombras?

4. Patrones en el cielo

● Fenómeno del módulo: ¿Qué patrones observamos en el cielo?

Twig Ciencias: Nuevo

https://www.twigscience.com/ca/


Especiales: Musica, Arte - Biblioteca, 
Tecnologia, Educación Física

● Musica - Myriad Music

● Clases de Arte - una vez al mes con la Sra. Duncan

● Biblioteca - 30 minutos los miercoles

● La educación física 4 veces por semana (Lunes, Martes, 
Jueves, Viernes)



Questions? / ¿Preguntas?



Aprendizaje SocioEmocional

Alcance y secuencia del segundo paso

● Unidad 1: Mentalidad de crecimiento y establecimiento de objetivos 
Competencias básicas de CASEL: autoconciencia, autogestión, toma de 
decisiones responsable

● Unidad 2: Gestión de las emociones Competencias básicas de CASEL: 
autoconciencia, autogestión, toma de decisiones responsable

● Unidad 3: Empatía y bondad Competencias básicas de CASEL: 
autoconciencia, conciencia social, habilidades para relacionarse, toma de 
decisiones responsable

● Unidad 4: Resolución de problemas Competencias básicas de CASEL: 
autoconciencia, autogestión, conciencia social, habilidades para 
relacionarse, toma de decisiones responsable

● Las lecciones iniciales son de 15 a 20 minutos K-1 (día 1)
● Las lecciones iniciales son de 25-30 minutos 2-5 (día 1)

○ Las lecciones de seguimiento durante la semana duran 
aproximadamente de 7 a 10 minutos y se pueden integrar en la 
reunión de la mañana durante toda la semana.



Habilidades para la Vida
Los estudiantes aprenden y crecen practicando 
habilidades para la vida

● Crecimiento Mental  (agosto/septiembre) 2º Paso Unidad 1
● Responsabilidad/toma de decisiones responsable (octubre) 2º Paso Unidad 1 y 2
● Organización y Gestión del Tiempo (octubre) 2º Paso Unidad 2
● Gestión de las emociones/Conciencia Plena (noviembre) Unidad 2 del 2º Paso
● Generosidad (diciembre)
● Autoconciencia y autogestión (enero) 2º Paso Unidad 1 y 2
● Empatía y bondad (febrero) 2º Paso Unidad 3
● Resolución de problemas y perseverancia (marzo) 2º Paso Unidad 4
● Recursos (abril)
● Paciencia y Flexibilidad (mayo/junio)



Intervenciones Positivas de 
Comportamiento  y Apoyo

Los Mustang de Meadow 
Heights son ...

● Seguros
● Respetuoso
● Responsable

¿Cómo estamos implantando 
esto?

● Discusión sobre cómo se ven 
estos tres rasgos en la escuela

● Lectura

● Ejemplos en el salon

● Boletos Mustang 

● Asambleas

● Soul Shoppe
¡Los padres pueden ayudar reforzando estos rasgos de 
carácter en casa!



      Expectativas de los estudiantes
             (Comportamiento)

Los estudiantes vendrán a clase listos para aprender.

Los estudiantes completarán su trabajo en la escuela y leerán 

en casa todos los días.

Los estudiantes participarán en las lecciones y actividades de 

clase.

Los estudiantes se empeñarán siempre en dar lo mejor de sí 

mismos.



Questions? / ¿Preguntas?



Información General

● Horario de la campana
● Útiles Escolares
● Meriendas
● Código de vestir
● Cumpleaños
● Tareas
● Salud y Seguridad
● Paseos



Horario de las campanas de primer grado

● Supervisión estudiantil en el patio/las puertas abren a las 8:00
● Primer grado 8:20-2:40
● Horario de dia corto: 8:20-12:30 (miércoles)

○ Los estudiantes que se van en el autobús almuerzan en 
la escuela antes de subir al autobús.

● Los estudiantes de primer grado tienen el recreo/merienda de 
10:30-10:50 y el almuerzo/recreo de 12:15-1:10.



Útiles Escolares

Nos hemos encargado de los útiles necesarios para cada alumno. 
Cada estudiante tendrá su propia caja para guardar sus útiles. A 
lo largo del año, lo más probable es que necesitemos la ayuda de 
las familias para reemplazar algunos de los suministros.

Por favor tenga una mochila y lonchera para su hijo. (recuerde 
ponerle el nombre y apellido de su hijo a estos artículos).



Servicios de Nutrición Infantil
o Las comidas son gratuitas para todos los estudiantes

o Second meals and a-la-carte items such as milk or fruit can be purchased if your students have money in 
their lunch account. To add money to lunch accounts follow the link myschoolbucks on the Child Nutrition 
Services web page.

o Aunque los estudiantes no necesitan estar calificados para recibir comidas gratis, animamos a las familias a 
que soliciten la aplicación gratuita y de precio reducido. El número de estudiantes que califican determina la 
financiación del Distrito y está elegibilidad puede calificar para otros servicios y beneficios, como tarjetas 
de-Ebt y descuentos en pases de autobús, televisión por cable, campamentos entre otros.

Este año no se cobra por los beneficios de las comidas, pero se anima a las familias a completar la solicitud en 
https://smfcsd.rocketscanapps.com/ para confirmar su elegibilidad. Esta elegibilidad puede darle derecho a servicios o beneficios 
externos.

La solicitud es RÁPIDA, SIMPLE y SEGURA. Si necesita una solicitud en papel para comidas gratuitas y a precio reducido, están 
disponibles en la oficina de la escuela, en la cocina de la escuela y en las oficinas del distrito escolar de San Mateo-Foster City. 
También puede contactar a los Servicios de Nutrición Infantil al (650) 312-1968 para obtener una solicitud en papel.

Para preguntas contacte al servicio de Servicios de Nutrición Infantil al 
650-312-1968



Merienda

Su hijo/a necesitará una merienda todos los días. Por favor 
recuerde que tendrá unos 10 minutos para comer durante 
nuestro receso matutino. Con esto en mente, intente empacar 
una cantidad razonable de comida para la merienda de la mañana. 
Una bebida y dos alimentos parecen ser una cantidad adecuada. 
Se anima a elegir alimentos y refrigerios saludables.



Dress Code / 
Código de Vestir

We ask that your child is always appropriately dressed for 
school. Please remember that all students need to wear athletic 
shoes for P.E. 
Pedimos que su hijo siempre estén vestido apropiadamente para 
la escuela. Recuerde que todos los estudiantes tienen que llevar 
zapatos para correr para educación física. 



Cumpleaños

Meadow Heights y San Mateo Foster City School District 
tienen una política específica con respecto a las 
celebraciones de cumpleaños. Alimentos no son permitidos. 
No envíe alimentos para el gran día de su hijo. Se le dará una 
corona de cumpleaños especial, un lápiz y una calcomanía al 
cumpleanero para ayudar a celebrar el día.

Si desea enviar bolsas de regalos, asegúrese de que no 
contengan alimentos y que haya suficientes bolsas para todos 
los estudiantes.



Tareas

Le pedimos que usted y su hijo practiquen la lectura 
durante 15 minutos al día, además de ir a ST Math y 
Footsteps2Brilliance.

Los Chromebooks serán enviados a casa diariamente y se 
espera que sean traídos de ida y vuelta a la escuela. Por 
favor, asegúrese de que estén completamente cargados 
antes de traerlos a la escuela.





Paseos

Vamos a intentar tener uno o dos paseos durante 
este año. 

Más información por venir…



Recordatorio de Ausencias

La oficina escolar necesita ser notificada se cualquier ausencia:

● Por favor, envíe un correo electrónico o llame por teléfono a la oficina 
cuando su estudiante esté ausente o haya planes de estar ausente.

● Envíe por correo electrónico una copia de la nota del médico (si es 
aplicable) a efowler@smfc.k12.ca.us

Correo electrónico de la oficina: efowler@smfc.k12.ca.us

Numero de telefono para reportar una ausencia:  650-312-7568 *3




