Lunes

MENU DE CAFETERIA DE COAST

Wo 2025

Desayuno

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Muffin Integral de
Edna’s o Variedad
de Cereal

Palitos Francés
Integrales 0
Cereal

Biscuit con

Salchicha de puerco

o Cereal

Cereal, Panqueques
integrales con

salchicha de puerco O

Parfait de frutas

Bagels Integrales
con queso crema o
Cereal

Lunes

MENU DE LONCHE

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

1. Pasta Alfredo
con Brocoli

2. Wild Mikes
Pizza, ensalada

Rostizado y papas
5. 6. 7. 8. 9.
Tiras de Pollo Pollo Naranja, Domino's Pizza Sandwich de Pollo Tamales de Pollo
Enchilosa o media | Vegetales Arroz Ensalada Caesar | Crujiente enchiloso | Frijoles reftitos,
enchilosa , Papa's Frito o medio enchiloso, | Maiz Fiesta
Coliflor Rostizada Papas con sazon
12. 13. 14. 1. 16.
Perro Maiz de Pollo | Taco de Ensalada de Domino's Pizza Pi ~ Hamburguesa con
. h izza pequeiias,
con papas rizadas, | Res, Chips de Maiz, Ensalada Caesar | p. P (111 d queso en Pan
: Frijoles Refritos, 1eles rellenas de ; 1
Galleta de Chips de Condimentos F papas integral, papas
ChOCOlate ondimentos Frescos fritas,
lechuga/tomate

L DAY

- REMEMSTRRND 10
MEMORTA
* Kk

tomate

19. Calzone de 3 20. 21. 22. 23. Palitos de
quesos, Una Taza de [ Pollo Teriyaki, Domino's Pizza Pollo Naranja, Pescado, Ensalada
Marinara, Rollo Hawaiano Ensalada Caesar | vieoetales Arroz de Repollo Arroz
Calabacines con Brocoli Rostizado Frito Blanco
Parmesano y Ajo con Gravy
26. 27. 28. 29. Hamburguesa 30.

NO ESCUELA Muslos de Pollo, Domino's Pizza con Queso, en pan Chile Verde Y

Sun Chips y Brocoli Ensalada Caesar Integral Papas Tamale; de Queso,
- ) Rostizado Fritas, Lechuga y Maiz Fiesta.

*Para una comida completa, los estudiantes deben seleccionar al menos 3 articulos. *Un articulo DEBE SER una fruta o verdura, fresca, seca o

enlatada. Opciones de Lonche Diarias incluye: Variedad de Verduras Y Fruta de temporada.

Menii puede cambiar si aviso

Barra de Ensaladas y

Sandwiches (SLM - CUHS) Esta Institucion es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades Producto local Leche sin grasa o al 1%



