
Wellness Center 

11-4pm

pAINT aWAY

dAY 2

@lUNCH

WC Staff Meeting

Wellness Center 

12-4 pm

jOURNALING

@lUNCH

mANDALA cOLORING

@lUNCH

Wellness Calendar

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1.

4. 5. 8.7.6.

11. 12. 13. 15.14.

18. 20. 21.19. 22.

25. 26.

This Month's Theme

Suicide Prevention Month

Monday-Friday
8am-4pm 2023

September

27. 28. 29.

NO SCHOOL
See you tomorrow

Nest Leader training

Wellness Center 

Conference

Wellness Center 

Nest Leader

Meeting am

Nest Leader

Meeting am

pAINT aWAY

dAY 1

@lUNCH

POP YOUR THOUGHTS

IN QUAD @lUNCH

FRIENDSHIP BRACELETS

IN QUAD @LUNCH

aFFIRMATION NOTES

@LUNCH

Farm 2

school in 

the ohs

garden

@lunch

Spectrum of

Relationships 101 Pt.1 

Workshop 11:00-11:48 am

brite Activity

@Lunch

Finding nemo

@lunch

Finding

nemo

 @lunch

Spectrum of

Relationships 101 Pt.1 

Workshop 11:00-11:48 am

rOCK PAINTING

@lUNCH

Late start*

Late start*

CC    OO    VV    II    TT    AA    LL    II    TT    YY

bUILDING

cONNECTIONS

@qUAD



Junta de centro

bienestar

11-4pm

15.14.

Junta de centro

bienestar 

12-4pm

Junta de

líderes

 de Nest am

PINTAR

DÍA 1

@ALMUERZO

PINTAR

DÍA 2

@ALMUERZO

escuela

granja 2

@el jardín

ohs durante

el almuerzo

NOTAS DE AFIRMACIÓN

 @ALMUERZO

Mandalas para

colorear @Almuerzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1.

4. 5. 8.7.6.

11. 12. 13.

18. 20. 21.19. 22.

25. 26.

El tema de este mes

Mes de la Prevención del Suicidio

Lunes-Viernes
8am-4pm 2023

Septiembre

27. 28. 29.

NO HAY CLASES
Nos vemos mañana

Espectro de Relaciones

101 pt.1

taller 11:00-11:48 am

Entrenamiento de Lideres de Nest

Centro de bienestar

Conferencia

Junta de

líderes

 de Nest am

Calendario Bienestar

Centro de bienestar
EXPLORA TUS 

PENSAMIENTOS
EN QUAD @ALUNCH

BRAZALETES 
DE LA AMISTAD

EN QUAD @ALMUERZO

pintura rupestre

@almuerzo

Buscando a Nemo

@almuerzo

Buscando a

Nemo

@almuerzo

Brite Actividad

@Almuerzo

Espectro de Relaciones

101 pt.1

taller 11:00-11:48 am

CC    OO    VV    II    TT    AA    LL    II    TT    DD
diario

@almuerzo

CONEXIONES DE

CONSTRUCCIÓN

@patio


