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你是可商量问题的家长吗？ 
做为家长或监护人，你是可商量问题的(askable)是非常重要的。这意味着什么？成年
人怎样才能变成可商量问题的人？ 

成为可商量问题的人意味着年轻人认为你是可以接近并对问题持开放态度的人。对性
方面的事情可商量是对大多数父母或监护人来说很想做、但又有许多父母发现很难做
的事情。成年人在他们是孩子的时候，可能接受很少或根本没有得到过有关性的信
息。因为不管是出于害怕还是出于尴尬，性可能没有在他们儿时的家里讨论过。亦或
者，成年人可能担心:

  不知道正确的字眼或正确的答案; 

  在年轻人的眼里已经落后/追不上潮流了(Being out of it); 

  提供的信息太多或太少；或 

  不合时宜的提供信息。

成为可商量问题的人是非常重要的。研究表明，对性知识或高风险性行为只知道很少
准确信息的年轻人，可能会比知道更多信息的年轻人，有更多的尝试行为，而且在更
小的年龄尝试。1,2,3,4,5 研究还表明，能够与父母或其他关键成年人谈论性以及性保护
的青少年，会比那些没有与可信任的成年人谈论过的青少年，进行早期性行为和/或
无保护性交的几率要低。 6,7,8,9 另外，年轻人经常说他们想和他们的父母探讨性、性关
系或性健康－父母是他们首选的这类话题的信息源头。10,11

因为成为可商量问题的人是如此重要，而且因为如此之多的成年人在和他们的孩子开
启有关性的讨论时遇到困难，所以成年人可能需要去学习新的技能，并且要对探讨性
话题的能力变的更加自信。这里是来自于性教育专家的一些提示。

和年轻人谈论性 
1. 从可靠的来源获得的宽泛的事实性信息的基础。记住，性话题是比性交更宽泛的多的话

题。它当然包括生物学和性别，但是它还包括情感、亲密性、关怀、分享、以及爱、态度、
调情、和性取向，还包括生育和性交。 

2. 学会并使用正确的身体部位名称和功能的术语。 如果您对毫不尴尬的说出某些字眼
存在困难，请练习说这些字词，在私下里或对着镜子，直到您感到说出它们和说出没有
性字眼的话感到一样的自在。例如，您希望能够说“阴茎”就像说“胳膊肘”那样容易。  

3. 把您自己对于爱和性的感受和价值观彻底想一遍。包括您儿时的记忆，您第一次的痴
迷、您的价值观、以及您如何看待现在与性有关的议题，如避孕、生育权、以及有关性、
性别和性取向的平等权。您必须在您向年轻人有效的交谈之前，先弄明白您是怎样的感
受。  

4. 和您的孩子交谈。倾听比您讲话更重要。确保您和您的孩子维持一个开放、双向的交
流，这将为您和您孩子之间的积极关系打下基础。只有相互倾听才能相互理解，特别是
有关爱情和性，因为成人和孩子经常对这些事务看法有区别。 

5. 不要担心—  

 介入其中（Being “with it.”）。 青少年和他们的同伴会有
这些。从您这里，他们只想知道您怎么认为、您是什么类型的
人、以及您的感受如何。  

 感到尴尬。您的孩子也会感到尴尬 。这没什么，因为爱情和性
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的许多方面，包括性交，是非常私人话题。年轻人能理解这点。  

 如何决定由哪个家长来谈论这些。任何一个充满爱心的父母和监护人都可以成为他/她的
孩子的有效的性教育者   

 缺乏某些答案。说你不知道是很正常的。只要紧接着说您要寻找答案，或和您的孩子一起
去找出答案。然后立刻这样做。  

和年轻的孩子交谈
1. 记住，如果一个人成熟到能够提问，那么她/他也就成熟到能够听懂正确答案，并学习正确的字词。  

2. 确保您理解了年轻孩子提问的问题。 再确认一遍。例如，您可能会说：“我不确定我是否正确理解了你所问的问题。
你是问我这样做可以吗？或为什么人们这么做？”最不希望的情况是，您说了一大堆解释，结果却没有回答孩子的提
问。   

3. 要在提问时立刻回答问题。通常要宁愿冒着让几个成年人尴尬的风险（例如在超市里），也不要让您的孩子尴尬或
浪费一次教育机会。另外，您的孩子通常喜欢这种方式，假如您的回答是正确又柔和的。如果您不能当时回答，请确
保让您的孩子知道，你很高兴他/她的提问，并设定一个时间，您将做全面的回答。“我很高兴你问这些。让我们在回
家的路上谈论它吧”。  

4. 让回答稍微高于您所认为的您孩子可以理解的水平，这样做是因为您有可能低估了他/她，又因为这样做可以为将来
的提问提供一个契机。但是，不要忘记您正在和一个小孩子谈话。例如，当您被问及男孩和女孩有什么区别时，不要
拿出教科书并展示出生殖器官解剖图。一个小孩子想要知道的只是外观 的区别是什么。因此，只需简短的说：“男孩
有阴茎，而女孩有阴道”。 

 5. 记住，即使是和您的孩子，您也必须设定一个限度。您可以拒绝回答私人问题。“我和你爸爸之间发生的事情是私人
性质的，而且我不会和任何其他人谈论它”。而且确保您的孩子理解与他/她的问题相关的价值观和规范之间的区
别。例如，如果孩子问手淫是不是不好的，您可以说，“手淫不是不好的；然而，我们决不应该在公共场合手淫。这是
私人行为”。[价值观对照规范]您还应该警告孩子，其他成年人对某件事可能有不同的价值观，但他们遵守相同的规
范；也就是说，他们可能认为手淫是错的而且是私人行为。

与青少年交谈
1. 回忆当您是青少年时您的感受如何。记住，青春期是一段很难的时光。一会儿，青少年会努力争取被单独看待和独

立，可过了一会儿，可能又赶紧要求成年人的支持。  

2. 记住，青少年希望相互尊重地交谈。避免命令。分享您的感受、价值观，以及态度，并要倾听和了解他们。记住，你不
能左右其他任何人的情感、态度和价值观。  

3. 不要臆断一个青少年有性经历或没有性经历，是什么都明白的还是一无所知。仔细倾听您十多岁的孩子在说和/或问
些什么。回答青少年言明的问题或不言自明的问题，而不是您自己的担心或忧虑。  

4. 不要低估您十几岁的孩子权衡不同选项的利弊的能力。青少年有价值观，而且他们有能力做出成熟的、负责任的决
定，特别是当他们获得了全部所必须的实情、并拥有和支持他们的成年人对各选项进行讨论的机会时，更是如此。如
果您给您的孩子错误的信息，她/他可能对您失去信任。同样，您如果一贯给予清晰准确的信息，他/她就会信任您。
当然，孩子的决定可能会和您会做出的决定有所不同；但是这是和他们的立场相关的。

成为可商量问题的人永远是保持彼此关系不可或缺的部分。它为更紧密的关系和家庭联系打开了大门。不管多晚
开启都不算太迟！ 
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