
 

尽早谈谈。经常聊聊。 
⽗⺟和孩⼦谈性的⼩提⽰ 

 

1. 尽早谈谈。经常聊
聊。也要倾听。 

2. 从幼⼉期到⻘少年
期，随着时间的推移
提供很多⼩⼩的对
话，⽽不是⼀个“⼤
谈”。 

3. 从你的孩⼦还是婴⼉
时就开始谈论⾝体，
并使⽤正确的⾝体部
位名称：阴茎、睾
丸、阴囊、外阴、阴
道、乳房。 

4.  性健康不仅仅是性⽣
活，它是⾝体、婴⼉、
成⻓、做⼥孩、做男
孩、爱、性表达、感
情、个⼈价值观、决
定、和性/感情关系。 

 
事实：⻘春期可能从 8 岁(⼤多数 10 或 11 岁)开始，⽽且可能持续到 18 岁(但可能更晚)。 
 

5.  不要只等着你的孩⼦
提问。 

 
 
 

6. 利⽤机会教育。⽤电
视、杂志、与朋友的
经验、⾳乐、和互联
⺴的话题开启谈话和
“假设”。 

7.  诚实⽽简单地回答问
题。只有⼀点点信息
是可以的，因为你总
是可以再回到它来 (⽽
且你应该这么做)。 

8. 良好的沟通需要双向
的谈话，⽽不是单向
的演讲。 

 

事实：到⾼中结束时，约有 50％的年轻⼈有过性⾏为。⽽ 50％的⼈没有过性⾏为。 
 

9. 做⼀个“可诉说”的
⽗⺟ -- 让⾃⼰有空、
不⼤惊⼩怪、还要倾
听。 

 
 

10. 只要开始、永不嫌
迟。如果你觉得不⾃
在，你可以在⻋上或
洗碗时开始交谈⽽可
以避免视线接触。 

11. 不要想当然尔认为每
个孩⼦都是异性恋
者：⼤约 10％的⼈⼝
会是被同性吸引的。 

12. 如果你不知道怎么回答
某个问题，你就这么说
是可以的。你可以像这
样说：「这是⼀个很好的
问题。我不知道怎么回
答。我会去找到答案再
回复你，」或者「我们可
以⼀起找答案。」 

 

事实：研究显⽰，有与⽗⺟谈性的孩⼦较晚开始性⾏为。 
 

13. 即使孩⼦正在经历⻘
春期，也要持续向孩
⼦表达关爱。经常拥
抱可以沟通很多 -- ⼀
切尽在不⾔中。 

14. 了解你的孩⼦在学校
什么时候学习性健康
和它的内容，这样你
可以做好准备。 

15. 即使你不赞成孩⼦发
⽣性⾏为，也要让孩
⼦知道如何使⽤避孕
套/保险套。 

16. 把适合年龄的、提供
正确性知识信息的⼩
⼿册或书籍散放在显
⽽易⻅之处，让孩⼦
可随意翻阅。 
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