East Central
High School

7173 FM 1628
San Antonio, TX 78263
Phone: (210) 649-2951

Grades: 9-12

Dear Parent/Guardian,

East Central Independent School District will soon begin teaching teen pregnancy prevention to students in
grade 9. The selected curriculum, Making a Difference!, is an evidence-based curricula that provides
medically accurate facts regarding teen sexual activity which teaches abstinence as the healthiest choice for
teens. Making a Difference! is labeled as an abstinence curriculum because it focuses entirely on knowledge,
attitudes, and skills which encourage and assist young people in implementing abstinence in their
relationships.

The Making a Difference! Curriculum for 9th graders:
e Spans 8 modules which will be taught during science classes
e Focuses on abstinence skills and communication (setting boundaries, negotiation, refusal)
e Provides information on
o physical, emotional, and sexual development associated with puberty
o sexually transmitted diseases
o contraceptive choices (prescriptive & over the counter)

The curriculum is available for preview by appointment by contacting Reed Trosper, Assistant Principal, at
ECHS at 649-2951.

If you DO NOT wish for your child to participate in the Making a Difference! curriculum, please complete this form and
return it immediately to your child’s science teacher.

Ninth Grade Opt Out Form

I wish for my child to be excused from participating in Making a Difference! evidence-based teen pregnancy
prevention program

| understand that my child will not be in the classroom while the Making a Difference! curriculum is being taught.
He/She will receive alternate lessons deemed appropriate by the school.

Student’s Name Grade

Parent/Guardian Name (Printed)

Parent/Guardian Signature Date




East Central
High School

7173 FM 1628
San Antonio, TX 78263
Phone: (210) 649-2951

Grades: 9-12

Estimado padre de familia/tutor,

El distrito escolar de East Central estard iniciando su program de prevencion de embarazo de adolescentes
con los estudiantes del noveno grado. El curriculo seleccionado es, Making a Difference!. Este curriculo esta
basado en datos que proveen informacion precisa sobre este topico. El plan de estudios del programa Making
a Difference! contiene lo siguiente:
e 8 moddulos cuyos se ensefiaran durante la clase de ciencias
e Se enfoca en habilidades de abstinencia y comunicacion (fijando limites, negociacion y rechazo)
e Se proporciona informacion sobre:
o desarrollo fisico, emocional, y sexual asociado con la pubertad
o enfermedades de transmision sexual
o opciones anticonceptivas (recetadas y de venta libre)

Los invitamos a una sesion de informacién para padres el 9 de febrero de 2017 de 6:30pm-7:30pm. El
curriculo estaréa disponible para que puedan familiarizarse con el antes de que se lleve acabo. También
estaran representantes de las escuelas, el distrito, y UT Teen Health para contestar cualquier preguntas que
surjan.

Si usted desea que su hijo/hija NO participe en el programa de Making a Difference!, por favor complete esta
forma y devuelva a el/la profesor/a de ciencias con su hijo/hija para mas tardar el 21 de Abril de 2017.

Noveno Grado:Forma para optar a NO participar

Deseo que mi hijo/a NO participe en el programa de prevencion de embarazo de adolescentes, Making a
Difference!

iEntiendo que mi hijo/hija no estara en el aula mientras que el programa de Making a Difference! se esté
ensefiando en su clase de ciencias. El/ella recibira lecciones alternas consideradas apropiadas por la escuela.

Nombre del estudiante Grado

Nombre de padre/tutor (Escriba en letra de molde)

Firma de padre/tutor Fecha




East Central
High School

7173 FM 1628
San Antonio, TX 78263
Phone: (210) 649-2951

Grades: 9-12

Dear Parent/Guardian,

East Central Independent School District will soon begin teaching teen pregnancy prevention to students in
grade 12. The selected curriculum, Love Notes, is designed to educate youth about healthy relationships and
reduce teen dating violence and unprotected sex among older teens. The main goal of Love Notes is to
prevent unplanned pregnancy by providing teens with information to make wise relationship choices.

The Love Notes Curriculum for 12th graders:
e Spans 13 lessons which will be taught during Senior level science classes
e Focuses on building healthy relationships, decision-making skills, effective communication, and safety
e Provides information on

Healthy relationships

Sexually transmitted diseases

Prevention measures

Dating violence
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The curriculum is available for preview by appointment by contacting Reed Trosper, Assistant Principal, at
ECHS at 649-2951.

If you DO NOT wish for your child to participate in the Love Notes curriculum, please complete this form and return it
immediately to your child’s science teacher.

Twelfth Grade Opt Out Form

I wish for my child to be excused from participating in Love Notes evidence-based teen pregnancy prevention
program

| understand that my child will not be in the classroom while the Love Notes curriculum is being taught. He/She will
receive alternate lessons deemed appropriate by the school.

Student’s Name Grade

Parent/Guardian Name (Printed)

Parent/Guardian Signature Date




East Central
High School

7173 FM 1628
San Antonio, TX 78263
Phone: (210) 649-2951

Grades: 9-12

Estimado padre de familia/tutor,

East Central Independent School District, Love Notes, pronto comenzara a ensefiar la prevenciéon de
embarazo de adolescente a estudiantes en el grado 12. El plan de estudios seleccionado es disefiado para
educar a la juventud sobre relaciones sanas y reducir al adolescente que data la violencia y el sexo sin
proteccion entre la mas vieja adolescencia. El objetivo principal de Apuntes de Amor es de prevenir el
embarazo imprevisto por proveyendo de la adolescencia con la informacién hacer opciones de relacion
sabias.
Love Notes Plan de estudios para grado 12:

e Atraviesa 13 lecciones a las cuales ensefiaran durante clases de ciencia de nivel Mayores

e Centros en edificio de relaciones sanas, habilidades de toma de decisiones, comunicacion eficaz, y seguridad

e Se proporciona informacioén sobre

Relaciones saludables
Enfermedades de transmisién sexual
Medidas de prevencion

Datar violencia
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Por favor Gnase para una sesion paternal de la informacién el 9 de febrero de 2017 de 6:30-7:30. El plan
de estudios estara disponible para la vista anticipada y representantes del campus, el distrito, y UT Teen
Health estaré sobre el sitio para contestar preguntas.

iSi usted NO desea para su nifio participar en la Fabricacién una Diferencia! el plan de estudios, por favor complete esta
forma y devuélvalo al profesor de ciencias de su nifio hacia el 21 de Abril de 2017.

Grado 12 Opta Hacia fuera Forma

Deseo para mi nifio ser perdonado de participar en Love Notes programa de prevencion de embarazo de
adolescente a base de pruebas

iEntiendo que mi nifio no estara en el aula mientras la Love Notes ensefian al plan de estudios. EI/Ella recibira
lecciones alternas consideradas apropiado por la escuela.

El Nombre del Estudiante Grado

Nombre de Padre/Guarda (Impreso)

Firma de Padre/Guarda Fecha




