Ambito y Secuencia K-2° Grado
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Fundamentos: Jardin de Infancia

Explorar sentimientos y acciones

Capitulo 1: Mentalidades de Wayfinder

K.1. Introducciony Acuerdos

K.1.l. Introduccién: nos vamos de viaje Habilidad

¢Cbémo podemos cuidar de nuestros nuevos amigos en este salén de clases?

K.1.2. Acuerdos comunitarios Habilidad

cCudles son los acuerdos de nuestra clase?

Capitulo 2: Habilidades de Wayfinder

K.2. Sentimientos y espacio

K.2.1. Todos tenemos sentimientos Habilidad
cQué sentimos? Empatia
K.2.2. Tres respiraciones profundas Habilidad
¢Coémo sabemos lo que sentimos? Autoconciencia
K.2.3. Los grandes sentimientos me potencian Habilidad
¢Qué podemos hacer con nuestros grandes sentimientos? Adaptabilidad
K.2.4. Compartir sentimientos Habilidad
¢Coémo compartimos nuestros sentimientos con los demas? Autoconciencia
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K.3. Juegoy propésito

K.3.1. Pasamos lista con Shabooya Habilidad
¢En qué somos buenos? Autoconciencia
K.3.2. Mi familia Habilidad
¢Qué nos gusta de nuestras familias? Autoconciencia
K.3.3. Mis cosas favoritas Habilidad
¢Debe gustarnos lo mismo? Autoconciencia
K.3.4. Soy fuerte y cuidadoso Habilidad
¢Cbémo podemos mantenernos seguros entre nosotros? Autoconciencia

K.4. Cuidado y curiosidad

K.4.1. Cuidar de las cosas Habilidad
é¢Por qué guardamos las cosas? Empatia
K.4.2. Cuidar de las personas Habilidad

¢Cbémo podemos cuidarnos los unos a los otros?

K.4.3. cQué preferirias? Habilidad

¢Podemos mostrar interés cuando escuchamos las opiniones de los demas?

K.4.4. Amplio y maravilloso mundo Habilidad

¢Podemos observar y apreciar a los animales de nuestro entorno? Empatia

K.5. Comunicacion y amabilidad

K.5.1. Los sonidos que nos rodean Habilidad

¢Qué oimos cuando escuchamos con atencion?

K.5.2. | See How You're Feeling Habilidad

¢COmo usamos nuestros cuerpos y rostros para expresar sentimientos? Empatia
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K.5.3. Sharing Our Hearts Habilidad
¢Cbémo podemos cuidar nuestro corazén y el de los demdas? Empatia
K.5.4. Helping Hands Habilidad

¢Coémo pueden ayudar nuestras manos?

Intervencioén

Capitulo 3: Reflexiones de Wayfinder

K.6. Reflexiones finales

K.6.1. Reflexiébn personal: jcoémo he crecido!

¢Qué hemos aprendido sobre nosotros mismos?

Habilidad

Autoconciencia

K.6.2. Conclusién comunitaria: jcelebrémonos!

¢Como nos celebramos a nosotros mismos?

Habilidad
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Ambito y Secuencia K-2nd Grado

Fundamentos: 1¢" Grado

Cuidar de nosotros mismos y de los demas

Capitulo 1: Mentalidades de Wayfinder

e o™

1.1. Introducciéony Acuerdos

1.1.1.  Introduccién: Comienza nuestra aventura Habilidad
¢Cémo podemos cuidar de nosotros mismos y de los demas? Empatia

1.1.2. Acuerdos comunitarios Habilidad
cCudles son los acuerdos de nuestra clase?
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Capitulo 2: Habilidades de Wayfinder

1.2. Cuidadoy accion

1.2.1. Observacién Habilidad
é¢Por qué debemos prestar atencién antes de actuar?

1.2.2. Globos de emociones Habilidad
¢Podemos captar nuestras emociones y responder ante ellas con atencién?  Adaptabilidad

1.2.3. Trabajar en equipo Habilidad
¢Cbémo podemos trabajar en equipo?

1.2.4. Ayudarme a mi mismo Habilidad

¢Cémo podemos pedir ayuda cuando la necesitamos?

Intervencioén
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1.3. Escuchay concientizacion

1.3.1. Escucha Habilidad
¢Por qué es importante escuchar?

1.3.2. jPon atencion! Habilidad
¢Cbémo podemos asegurarnos de que nos comprendemos los unos Autoconciencia
a los otros?

1.3.3. Escuchar a la naturaleza Habilidad
¢Cbémo podemos apreciar los sonidos de la naturaleza? Intervenciéon

1.3.4. Escucharnos a nosotros mismos Habilidad
¢Qué podemos aprender de escucharnos a nosotros mismos? Autoconciencia

1.4. Empatiay practica

1.4.1. iSentirse agradecido es sentirse bien! Habilidad
¢Coémo podemos apreciar lo bueno de la vida? Propésito

1.4.2. Ayudar a otros Habilidad
¢Cbémo podemos ayudarnos los unos a los otros? Empatia

1.4.3. Los errores ayudan a nuestro cerebro a crecer Habilidad
¢Cémo nos ayudan los errores a aprender? Autoconciencia

1.4.4. Pedir perdén Habilidad
é¢Por qué pedimos perdén? Intervencion

1.5. Narracion de historias y comunidad

1.6.1. Soy asombroso Habilidad
¢Qué nos hace impresionantes? Autoconciencia

1.5.2. La historia de mi familia Habilidad

¢Qué hace que nuestras familias sean especiales?

Autoconciencia
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1.6.3. Nuestra clase alegre Habilidad

é¢Por qué es importante cooperar?

1.5.4. Tesoros de la comunidad Habilidad

cQué valoramos en nuestra comunidad escolar? Autoconciencia

Capitulo 3: Reflexiones de Wayfinder

1.6. Reflexiones finales

1.6.1. Reflexion personal: Enredadera de cuidados Habilidad
¢Cémo podemos compartir lo que hemos aprendido sobre el cuidado

con nuestros comparieros de clase?

1.6.2. Conclusiéon comunitaria: jFuerte como un bosque! Habilidad

¢Cbémo podemos celebrar todo lo que hemos aprendido en equipo?
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Ambito y Secuencia K-2° Grado

Fundamentos: 2° Grado

Crecer y comprendernos

Capitulo 1: Mentalidades de Wayfinder

e o™

2.1. Introducciony Acuerdos

2.1.1. Introduccién: Evolucionar juntos Habilidad
¢Coémo nos apoyaremos de forma mutua mientras aprendemos
y cambiamos?

2.1.2. Acuerdos comunitarios Habilidad
cCudles son los acuerdos de nuestra clase?
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Capitulo 2: Habilidades de Wayfinder

2.2. Sentimientos y acciones

2.2.1. Los sentimientos son poderosos Habilidad
¢Qué tan poderosos somos cuando sentimos? Autoconciencia

2.2.2. Cuidados superpoderosos Habilidad
¢Cbmo se conectan las emociones con lo que nos importa? Adaptabilidad

2.2.3. Aprovechar el poder Habilidad
¢Qué podemos hacer con nuestros sentimientos? Adaptabilidad

2.2.4. Sentir, pensar, hacer Habilidad

¢Coémo pueden colaborar nuestros sentimientos y pensamientos?

Adaptabilidad
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2.3. Amigos y familia

2.3.1. Familia superpoderosa Habilidad
¢Qué hace que los miembros de nuestras familias sean superpoderosos? Autoconciencia
2.3.2. Cudndo tenias mi edad Habilidad
¢Qué podemos aprender de nuestros mayores? Propésito
2.3.3. Desafio de amistad Habilidad

¢Cbémo podemos ser buenos amigos de los demas en grupos diferentes?

2.3.4. Practicar la amabilidad Habilidad

¢Cbémo podemos demostrar a otras personas que nos importan? Empatia

2.4. Crecer y adaptarse

2.4.1. Tener paciencia Habilidad
¢Coémo podemos ser mas pacientes con los demdas? Adaptabilidad
2.4.2. Paciencia con uno mismo Habilidad
¢Cbémo podemos ser mds pacientes con nosotros mismos? Adaptabilidad
2.4.3. Persistencia Habilidad
¢Qué podemos conseguir si no nos rendimos? Intervenciéon
2.4.4. Paciencia con los demds Habilidad
¢Coémo puede nuestra paciencia ayudar a los demas? Empatia

2.5. Asombro y exploracion

2.5.1. Asumir riesgos Habilidad
é¢Por qué debemos asumir riesgos? Adaptabilidad
2.5.2. El poder de las historias Habilidad
¢Por qué contamos historias? Empatia
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2.5.3. Curiosidad

¢Qué sucede cuando exploramos con asombro y curiosidad?

Habilidad
Adaptabilidad

2.5.4. jAsombroso! Habilidad
¢Cémo impulsa la alegria nuestro aprendizaje? Propésito
- [ ] [ ]
Capitulo 3: Reflexiones de Wayfinder
2.6. Reflexiones finales
2.6.1. Reflexion personal: El ecosistema de mi aula Habilidad

¢Cbmo podemos compartir lo que hemos aprendido sobre cuidar

de nosotros mismos y de los demas?

Autoconciencia

2.6.2. Conclusién comunitaria: La gran carrera imaginaria

¢Cbémo podemos celebrar todo lo que hemos aprendido?

Habilidad
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