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L i s t a  d e  e m p a q u e  

 

Lista de empaque 
¡Empaque ropa que se pueda ensuciar! Su hijo(a) va a explorar y aprender en un aula al aire libre.   

Por favor, etiquete las prendas con el nombre de su hijo(a). 

Artículos esenciales:  

 Saco para dormir o 3 cobijas y sábanas 

 2 pares de zapatos (no sandalias) 

 3 pares de pantalones o pantalones cortos 

 3 camisas 

 2 camisas de manga larga 

 1 camisa cálida o suéter 

 1 chaqueta cálida  

 1 par de pijamas 

 6 pares de calcetines 

 5 ropa interior 

 Impermeable con capa o poncho 

 Guantes o manoplas (invierno) 

 Gorro cálido (invierno) o gorro para el sol (verano) 

 Cepillo para el pelo 

 Cepillo y pasta de dientes 

 Protector labial 

 Jabón para el cuerpo 

 Champú/acondicionador 

 2 paquetes pequeños de pañuelos de papel facial 

 1 toalla de baño grande 

 1 toalla de aseo pequeña 

 Bata de baño y sandalias de ducha 

 2 bolsas de basura grandes 

 ¡Botella de agua rellenable! 

 

Artículos opcionales 

 Protector solar (verano) 

 Loción 

 Repelente de insectos (sin aerosol) 

 Zapatillas de dormir 

 Cámara 

 Cuaderno y lápiz 

 Sobres, estampillas y tarjetas postales 

 

Artículos que no pueden traer 

 Teléfono celular 

 Aparatos electrónicos 

 Relojes inteligentes 

 Dinero 

 Secadores de pelo 

 Maquillaje 

 Laca para el cabello 

 Gel o mousse 

 Cuchillos 

 Aerosoles 

 Material deportivo 

 Dulces o chicles 

 

Código de vestimento 

El código de vestimenta estándar de la escuela significa que no se permite el uso de sandalias, cocodrilos o 

zapatillas fuera de los dormitorios. 

*  Si su hijo(a) no tiene alguno de los artículos, Foothill tiene artículos para prestar o usar, incluyendo cepillos 

de dientes, jabón, impermeables, chaquetas, gorros y guantes. 


